Kauno lopselis - darzelis ,,Zemyna*

Kalnie¢iy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety vaikams (prieSmokykliniams)

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.

‘ Direktoré
jvilé Dubinskiené



1 Savaité
Pirmadienis

i+ 030
Pusryciai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadini ] Ieig: i P - — rge
0 pavadinimas NI seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g

Pienisk kr koseé i

nista any kuopd koS¢ SUsvIeSt | 7169 | 1oai6 | 6,63 | 7.56 32,31 223,76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau3és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02

IS viso:| 7,11 8,20 56,47 328,10

Pietas 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai li deniai Enegeling
alo pav m Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
iuprelig, b su HTGHKemS fp 70828 | 150 | 434 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2511 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 18277 90 17,8 11,72 5,8 199,85
Bulviy ko§é (tausojantis) 19407 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Buroke.llq salotos su Zzirneliais ir 61431 9 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,63 21,75 55,57 528,47

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Patiekalo maistiné verte, g ig
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, d > | verté, keal
g g g
Vaisiy asorti (vynuogés ir kiviai) 51782 218 1,73 0,64 36,04 156,79
IS viso: 1,73 0,64 36,04 156,79

Vakariené 15° val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Kncrgoting
Nr. ymat, A0S > | verté, keal
g g g
VISKSS (2 proc: fieh:)aplepasisu 20489 | 170 | 2436 | 18,53 23,16 356,86
plikytais ryZiais (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 | 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 25,31 19,26 28,34 387,92
IS viso (dienos davinio):| 61,78 49,85 176,42 1401,28
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1 Savaite
Antradienis

ii @30
Pusryc¢iai 8" val.

Patiekalo maistiné verté, g w5
Patickalo pavadinimas N I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai s
Nr. 2 ’ > | verte, keal
o . . . g g g
Y1111 rnakgx'or?al su sviestu 82 proc. 15081 | 124/6 9.33 6.9 36,01 243,49
rieb. (tausojantis)
RUgI0E AUOHA SLaviesty (2 pror. 2213 [25/520 148 | 451 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Liofilizuotos braskes 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 11,61 11,79 55,43 374,25
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai -
Nr. ’ ? ’| verté, kecal
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 70834 | 150 2,23 3,14 17,11 105,73
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 26499 | 80 14,17 21,04 4,8 265,27
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
§v1§3i1q (.igl'ioyil‘;. rinkingkas (agurky 78079 80 0,76 0,04 2,48 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,94 25,41 55,38 538,03
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
iekal istiné (S
Patiekalo pavadinimas P ISeiga baltyliztilel:'?ezal;];ls anegl\;::tal’lgeniai Energetind
Nr. ’ ? > | verté, keal
g g g
Rinkinys (trapugiai ir liofilizuotos braskes) 17023 | 20/30 3,92 1,57 31,08 154,13
IS viso:| 3,92 1,57 31,08 154,13
Vakariené 15° val.
iekal istiné é
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyrzztilel;?e;;l,aailstal:;l‘;::'ta;uiniai Encrgeting
Nr. " ? " ? 5 > | verte, keal
Obuoliniai blyneliai 19510 | 150 6,87 10,32 40,39 281,88
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 | 80 0,32 0 4,88 20,8
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 10,12 12,89 53,93 372,16
IS viso (dienos davinio):| 47,59 51,66 195,82 1438,57




1 Savaité
Treciadienis

wi: 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai LErgRLine
Nr. ’ ’ > | verte, keal
g g g
Biri erikin k — omis it
irt grikiy kruopy koSé sumorkomis ir | 5 10c0 | g040 | 5 51 3,28 31,66 178,21
svogunais (tausojantis) (augalinis)
<tini : o0, Tieb Y ]
Sumutinis su sviestu (82 proc. rieb)ir| |y oor 1)03/10] 400 | 544 10,92 109
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,44 8,96 64,18 379,16
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai HISRECHNG
Nr. ymat, 1| Ang > | verté, keal
g g g
Buroksliy sriuba: su:kopistais 70876 | 150 | 184 | 2,12 12,44 76,2
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23758 7 0,18 2,1 0,19 20,38
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Pekino kopisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 377 423 54,99
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 25,11 21,88 62,32 546,60
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekal din &, e — Pat'lekz‘llg r:la.lstme l\"erte,g —| Energeting
atiekalo pavadinimas NF. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, lical
g g g
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 2451 53 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené¢ 15% val.
Patiekal vadinimas Bp. ISeiga | bal Pat'wk'z"l(l)) ':“"'Stme I‘ferte,g fai, | Cnergeting
atiekalo pavadinima Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Virti 'va[jsk601ax (9 proc. rieb.) 16696 | 120 19.6 8.93 4221 327,57
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 20,87 9,66 55,31 391,59
IS viso (dienos davinio):| 70,57 51,52 182,02 1474,02

%w%

Direktoré
Zivile Dubinskiené



1 Savaite
Ketvirtadienis

s 030
Pusry¢iai 8 "val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energefind
Patiekalo pavadinimas © | I8ei i|ri i i iai
p 1 Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts kel
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Stllnu§t1111s su varskes (9 proc. rieb.) 17642 | 2510 3.9 172 13 83.11
uZtepéle
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,36 18,60 30,68 371,61
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pat'lek?l(l; nl]a'lStlne l‘ierte,g | ergeting
p a NI, g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, leal
g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis 56505 | 150 | 2,02 22 16,43 93,56
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos $launeliy mésa trogkinta 75120/
su cukinijomis ir grietinéle 35 proc. 31601 5 15,23 12,94 3,95 193,18
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 19407 | 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Sv1e2¥q ‘dario'vu; 1‘1qk1qukas (papriky 19411 110 1,04 032 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Liofilizuoty avieCiy ir vaisiy gérimas | 27152 | 150 0,55 0,2 8,35 37,44
IS viso:| 22,44 20,68 67,60 546,26
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai finengefing
p Nr. ymat, dh > | verté, kcal
g g g
Liofilizuotos bragkés 19375 30 2,28 1,11 15,18 79,83
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 18796 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
IS viso:| 6,91 4,86 21,56 157,58
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgetiné
Nr. ymat, 1| 2n8 > | verté, keal
g g g
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 1453 100 7,16 3,63 42,53 231,4
Sv1est(? (82 proc.v rieb.) ir grietinés (30 23760 5 0.25 5,57 3.26 64.16
proc. rieb.) padaZas
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 | 100 2,8 25 4,7 52,5
IS viso:| 10,21 11,70 50,49 348,06
IS viso (dienos davinio):| 59,92 55,84 170,33 1423,51
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8%val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g E find
Patiekalo pavadinimas " | Kei i, | riebalai - TN
pav Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte; keal
g g g
Avizinin dribenio koge
viainty dribain kose sy bansny 27239 (20020 | 7,65 | 3,38 38,77 216,1
gaballukals (tausojantis) (augalinis)
Trintos $aldytos bragkeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 10,34 4,60 76,63 389,29
Pietiis 12 val.
' Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgetiné
Nr. YL, s [ ARG > | verteé, keal
g g g
"l?rmt.aldal'.zowq (kop.usta.l, bulvés, morkos, 70881 150 2.99 5,66 14.97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Flikeyty g2ty plovas su kiaulienos 26505 | 60/70 | 15,19 | 10,04 23,8 246,29
kumpiu (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 130 114 021 7.4 36.05
grieZinéliai ir morky pagaliukai) i i ’ ’
Liofilizuoty banany ir uogy gérimas 27158 | 150 0,5 0,14 9,5 41,28
IS viso:| 21,29 16,44 70,97 516,99
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
I i Rp. " — Pat.lek:-il;)) r:la.lstme l\ferte,g | Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kosl
g g g
Varskes siiris 22 proc. rieb. 19899 52 12,22 11,44 0,83 155,17
IS viso:| 12,22 11,44 0,83 155,17
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgetind
Nr. e 5| ANE > | verte, keal
g g g
P16111§k§ mieziniy kruopy sriuba 56507 | 150 4.92 5.66 17.31 139,81
(tausojantis)
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
IS viso:| 16,50 14,08 29,17 309,35
IS viso (dienos davinio):| 60,35 46,56 177,60 1370,80
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2 Savaite

Pirmadienis
Pusry&iai 8*val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. v . : Energetiné
Patiekalo pavadinimas I i, | ri i i iai
p NF. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertt, keal
g g g
Penkiy (mieziai, kviediai, rugiai, aviZos,
grikiai) dribsniy koS¢ (tausojantis) 27244 | 200 5.4 1,135 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 | 150 42 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 15,70 9,20 57,42 375,27
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinima Ry ISeiga | balt i, | riebalai i deniai Enérgetie
alo pavadinimas Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, ksl
_ g g g
Svieziy kopuisty, morky irsvoging | goc) ) ysh | | 307 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Lydiekos his iF Insizes maltiniai 18283 | 4535 | 15,99 | 1647 1,78 219,35
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,05 22,96 56,51 528,87
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetin:
Nr. ymat, 1| 2n8 > | verte, keal
g g g
Rinkinys (trapugiai ir liofilizuotos bragkeés) 17023 | 20/30 3,92 1,57 31,08 154,13
IS viso:| 3,92 1,57 31,08 154,13
Vakariené 15°° val.
ol din Rp. N — Pat.lek:.ll(l)) nl]a.lstme l\ierte,(? | Energetine
atiekalo pava s NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, oal
g g g
Vargkeés (9 proc. rieb.) blyneliai 20351 | 35/115| 12,66 13,73 38,34 327,56
Natvflr.alu'SJogul“[as (2,8 proc. rieb.) su 23023 30 0,65 0,51 451 25.19
braskémis
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 13,31 14,24 42,85 352,77
IS viso (dienos davinio):| 56,98 47,97 187,86 1411,04
&
Direktoré

Zivilée Dubinskiend



2 Savaite
Antradienis

030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetué
p Nr. g altymat, | riebalai, | angliavandeniai, | .. "\ o)
g g g
Plemslfa kukuruzg k.ose su sviestu (82 0433 | 195/5 6,09 6.55 41,44 249,05
proc. rieb.) (tausojantis)
$v1631 Fluona su sviestu (82 proc. rieb.) 113 125750 148 451 13,98 102,36
ir pomidoru
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I$ viso:| 7,57 11,06 55,42 351,43
Pietiis 12" val.
patiekal dind Rp. l — Pat'lek:'il(:) nlla.lstme l\terte,g __| Enersetine
atiekalo pavadinimas NI, Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veexts, keg]
g g g
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 12388 50 2,45 0,65 25,5 117,65
Ol:kalteje keptl v1‘stler10.s s!aunehq 40410 20 1532 8.52 0.9 141,56
mesos kepsmukan (tausojantis)
Orkaitéje kep'tos bul\fu% sklltelles 1.r 27028 | 60/60 1.92 3.12 18.27 108,87
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky
77520 | 100 1,11 3,81 4,65 57,37
salotos
Liofilizuoty serbenty ir vaisiy gérimas | 27150 | 150 0,55 0,23 9,1 40,68
IS viso:| 23,34 19,45 69,45 546,34
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, 1| An8 > | verte, keal
g g g
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 2451 53 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'leki'lkt)) ‘:““'St“‘e l‘ferte’ﬁ ;| Energeting
p Nr. g altymat, | riebalai, | angliavandeniai,| . "\ o)
g g g
leetas Sl.l feﬁrmentmlu stiriu 45 proc. 4296 | 90/10 15.56 14.56 1411 249,75
rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkeéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,66 15,34 44,15 385,35
IS viso (dienos davinio):| 62,72 56,87 169,23 1439,79




2 Savaité
Treciadienis

v: + 03
Pusryciai 8

0
val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetiné
p Nr. g altymai, | riebalai, [ angliavandeniai, vertt; lcal
g g g
Plonis T =
teniSka mieZiniy kruopy kose su 27240 | 1955 | 77 7 39,77 252,86
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Ské . rieb. 't 2
Vars és (? ]Varoc neb') desvel .aslsu 16722 55125/ 7,55 4,16 1032 108,87
bananais ir $aldytomis braskémis 0
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,25 11,16 50,09 361,76
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas RP- | tsciga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | " £tiné
Nr. ymal, ’ g ’| verté, keal
— : g g g
Cupeliatuba;sy.meremis s 70828 | 150 | 4,34 14 17,82 100,31
svogunals (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Klaul.len.os sprandinés maltinis 26565 90 113 17,37 4,09 217,92
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
évieiiq darZoviy rinkinukas (agurky 23355 100 0.95 0.05 31 16.65
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) i ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (melionas) 59113 [ 100 0,4 0 6,13 26,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,24 20,04 67,23 538,27
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pat'lek?l(l)) nlm'IStme l",erte’g a1, | ergetint
p NI, g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Varskeés siiris 22 proc. rieb. 19899 52 12,22 11,44 0,83 155,17
IS viso:| 12,22 11,44 0,83 155,17
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Hivepgetin
Nr. ymat, »|ang ’ | verteé, keal
g g g
}hm .ma.karony su. prlesk(.)n.memls 19571 | 140 1033 2.18 39,57 21923
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 16,65 6,80 54,65 346,39
IS viso (dienos davinio):| 66,36 49,44 172,80 1401,59

Direktoré
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2 Savaité
Ketvirtadienis

v+ 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas RP: | Weiga [baltymat, | riebalai, | angliavandeniai, | e ectiné
Nr. ’ ’ ’ | verte, keal
g g g
Biri grikiy ko$¢é (tausojantis) (augalinis) 33971 150 6,34 4,55 34,69 205,07
Py - 3 broc. ticb ) ]
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)ir |\ yoor50510] 400 | 544 10,92 109
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 | 150 4.2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 14,63 13,74 52,66 392,82
Pietiis 12" val.
Patiekalo pavadinimas s ISeiga | bal Pat'lekz"l(t)) ':‘a.'St'"e :erte,f | ergetine
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté, keal
g g g
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 56517 | 150 1,73 5,17 12,65 104,08
Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
By, plolSlsiis su wistienoy 22658 | 120/50 | 1324 | 8,82 2821 245,16
§launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 7,5 0,68 72,8
D.al?O.V‘il% 'rinkir.luk.as (ma'rinuotq agquq 19420 100 0,87 0.2 5,52 27,34
griezinéliai ir papriky juostelés)
Liofilizuoty avieéiy ir vaisiy gérimas | 27152 | 150 0,55 0,2 8,35 37,44
IS viso:| 18,64 22,35 66,09 540,08
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai o
Nr. ymat, 1| 2ng > | verté, keal
g g g
Vaisiy asorti (vynuoges ir kiviai) 51782 218 1,73 0,64 36,04 156,79
IS viso:| 1,73 0,64 36,04 156,79
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, 1| An8 ’| verte, keal
g g g
VarSkés (9 proc. rieb.) apkepas 20349 | 170 | 23,01 | 14,57 17,04 291,33
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 674441 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 23,70 14,70 33,08 359,39
IS viso (dienos davinio):| 58,70 51,43 187,87 1449,08
- ,
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2 Savaite
Penktadienis

gs. s 530
Pusryc¢iai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g o —
Patiekalo pavadinimas © | ISei i, | ri i i iai getine
p Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Pienisk kr kosé i
st Teny KIUopy Kose SuSVIES | 7169 | 19416 | 663 | 7.56 32,31 223,76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskes 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuoggs) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,99 8,54 64,03 368,93
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai HRGRgEtns
Nr. Yy s ’ | verte, keal
y g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tl’OSklltltl kopu§ta1 'su kiaulienos 33679 | 70/90 12,89 19 7.09 250,96
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dgrvzo-v.lg ‘rmklr.lukas (Tnar%nuou] agurky 20711 120 1 0.38 5.44 29.56
griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,59 22,11 61,08 533,68
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »| 408 > | verte, keal
g g g
Liofilizuotos bragkés 19375 30 2,28 1,11 15,18 79,83
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 18796 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
IS viso:| 6,91 4,86 21,56 157,58

Vakariené 15% val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »| A0S > | verté, keal
g g g
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) 56530 | 150 6,11 7,49 18,8 167,03
5;‘5‘)”6 Juoa 50 Sviest (82 proc, 14667 | S0/5 | 248 | 475 25,54 154,81
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
1§ viso:| 9,15 12,24 52,88 358,24
IS viso (dienos davinio):| 47,64 47,75 199,55 1418,43
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3 Savaite
Pirmadienis

i 1 30
Pusryciai 8" val.

\‘

it
~ !
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/

! / Zivilé Dubinskiené

. o Rp. » Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Pieniska aviziniy dribsniy kogé su 195/40/
obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.) 27242 5 9,43 9,34 39,51 279,77
(tausojantis)
Liofilizuotos braskes 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,51 10,08 63,49 390,69
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas e ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. o ’ o ’ . ’| verte, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Grietiné 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grado ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orka.itéj.e keptas lasiSos filé kepsiukas 22694 | 80 16,61 15,49 136 21135
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 [ 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Svieziy kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,65 26,03 51,88 536,49
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
ickal PrrI :
Patiekalo pavadinimas B ISeiga baltynP;;:ltilel:'?e;))z:]l‘aaimt:ll:l‘;l‘;:::;l§eniai Energe s
Nr. o ? " ? " > | verte, keal
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 2451 53 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ~erEehnc
Nr. 2 ’ > | verte, keal
_ g g g
Orkatigse keepros billviif skltelés 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1.2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 | 150 4.8 3,75 6 76,95
' - IS viso:| 9,70 8,45 65,12 375,34
IS viso (dienos davinio):| 59,01 55,58 180,70 1459,19
\
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3 Savaite
Antradienis

gios 030
Pusryciai 8 "val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Faergetind
P t. l l d- . . Y v . . ai - ..
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Virti kiau§iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Ruging . o,
uginis duotia i sviesty (82 proc 2213 |25/520| 1,48 | 451 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 14,19 14,86 43,07 362,69
Pietis 12% val. -
Patiekalo maistiné verte, g i .
Patiekalo pavadinimas R I3eiga. | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai S
Nr. ymat, | Ane > | verté, keal
g g g
Kopusty, morky ir svogiiny sriuba 56531 1 150 | 44 307 12.53 83.46
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ i
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
I(laulleqos sprandinés maltinis 26565 90 113 17.37 4,09 217,92
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
SVleZl.L} daliZOVl.L} (paprikos, ridikéliai, 61758 100 0,98 2,94 5.53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,97 24,70 58,24 531,06
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai GEgehis
p Nr. ymal, 1| 2n8 > | verté, keal
g g g
Rinkinys (trapugiai ir liofilizuotos bragkés) 17023 | 20/30 3,92 1,57 31,08 154,13
IS viso:| 3,92 1,57 31,08 154,13
Vakariené 15°° val.
Patiekal adinimas B ISeiga | balt Pat'lel“'ll:)) ':‘3"5"“6 l‘jerte’g fai, | nergetiné
atiekalo pav NF. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Bananiniai blyneliai 15515 120 7,21 10,9 41,85 294,34
Trintos Saldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 10,14 13,47 50,51 363,82
IS viso (dienos davinio):| 47,22 54,60 182,90 1411,70
13
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3 Savaite
Treciadienis

o+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | baltymai, | riebalai li deniai tmergefin
p NE. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vared, ligal
g g g
PleniSleakukurlizy it many keoopy WS4 oo | 1ams | gom | 670 41,42 25421
su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,94 7,64 64,14 361,07
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. e 1| An8 > | verté, keal
_ g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 434 13 17,82 100,31
svogunals (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty .bulvwl <.:ep.elma1 su kiaulienos 26507 | 110/70| 15,53 1181 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 3459 15 0,39 4,5 0,41 43,68
D.al;i.o.v.lt.} .1'mkn?uk'as (ma.rinuotq agurky 19420 100 0.87 0.2 5.52 27,34
griezineliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,11 18,07 71,95 538,78
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'lek'z"l(l)) nlm‘lStlne ]‘ferte’g Ty, | Energefint
pavadini Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kel
g g g
Varskés siiris 22 proc. rieb. 19899 52 12,22 11,44 0,83 155,17
IS viso:| 12,22 11,44 0,83 155,17
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'lekz'll(l)) nlm'IStme l‘ierte,g oy, | Cnergetiné
p NI, g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieliniai blynai 15116 | 120 8,91 13,5 45,54 339,25
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 9,08 13,58 49,88 358,02
I$ viso (dienos davinio):| 52,35 50,73 186,80 1413,04
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3 Savaite
Ketvirtadienis

s 030
Pusryciai 8 val.

/-4

]
Vi

R Patiekalo maistiné verté, g E finé
Patiekalo pavadinimas p I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ner.ge ine
Nr. verte, keal
g g g
Penkiy rasiy (kvietiai, mieziai, rugiai, avizos,
grikiai) dribsniy ko§¢ (tausojantis) 27244 | 200 5,4 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Smtlu.stmjs.su sviestu (8? proc. rieb.) ir 18319 |20/5/15|  4.59 7.62 10,14 127.5
var$kés siiriu (22 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 10,60 8,84 59,56 360,21
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas g ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ymal, v ANE > | verté, keal
g g g
T'rmt.a‘dar.zowq (kop.usta.l, morkos, bulves, 70881 150 2.99 5,66 14.97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebucdiai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orka.ltéjg keptos vistienos blauzdelés 40421 | 100 19 10,99 0,73 177,78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 61762 | 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,15 20,98 60,50 539,37
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patilal i Rp. ceiga oo Pat.leka:ll;)) nlla'lstme l\ferte,j __| Enerpeting
atiekalo pavadinimas Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vents, kenl
g g g
Vaisiy asorti (vynuoges ir kiviai) 51782 | 218 1,73 0,64 36,04 156,79
IS viso:| 1,73 0,64 36,04 156,79
Vakariené¢ 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Easrgetng
p Nr. ymal, v| AliE ’| verte, keal
' g g g
Virti var§kéciai (9 proc. rieb.) 16696 | 120 19.6 8.93 4221 327.57
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sv1est(? (82 proc.vrleb.) ir grietinés (30 23760 15 0.25 5,57 3.26 64.16
proc. rieb.) padaZas
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
I$ viso:| 19,85 14,50 45,47 391,76
IS viso (dienos davinio):| 59,33 44,96 201,57 1448,13
as\ | el o4/
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3 Savaité
Penktadienis

ysv 930
Pusryciai 8 val.

R Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas p ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, el:ge ine
Nr. verté, kcal
. . . . . g g g
PieniSkas plikyty ryZiy pudingas 33974 | 150 7,37 7,55 44,43 275,14
(tausojantis)
Skrebutis pi 2,5
nebutis plona (2,5 proc.ieb, ) it 16415 [30/11/9| 3.8 1,97 18,66 107,88
kiau$iniy plakinyje (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I8 viso:| 11,33 9,58 63,29 384,66
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetiné
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_ g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56534 | 150 4.86 231 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) ’ i i ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos §launeliy mésos guliasas 8539 110 1933 10.95 507 196.18
(tausojantis) ’ ? ? ’
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy darZoviy rinkinukas (papriky 194111 110 1.04 0.32 6.92 3470
juostelés ir pomidory skiltelés) ? ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,38 14,17 75,24 546,01
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
patiekal i Rp. B Pat'lekz.ll(l; Ta.lstme l\ferte,j —{ Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Liofilizuotos bragkés 19375 30 2,28 1,11 15,18 79,83
Natiiralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 18796 | 125 4,63 3,75 6,38 717,75
IS viso: 6,91 4,86 21,56 157,58
Vakariené 15 val.
patiekal I Rp. tseiga [T Pat.lekz'llg r;m-lstme l\ferte,(gl; B —
atiekalo pavadinima NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Yll‘tl .ma.karona? su. prlesko.n.memls 19572 | 120 9,08 1,92 34,88 193.13
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Agurky grieZinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 22,84 12,74 40,86 369,47
IS viso (dienos davinio):| 70,46 41,35 200,95 1457,72
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