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ls DrENU VALGrARASrrs

4 - 7 metq vaikams (priesmokykliniams)

[staigos darbo laikas

Nuo 7oo iki 19oo val.
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I Savaite

Pirmadienis

83oval

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

rielra Iai,
p

a ngliavan den ia i,

s
Pieni5ka rnanq kruopq ko5e su sviestu
82 proc. r'ieb. (tausoiantis)

27169 19416 6,63 7,56 32,31 223,76

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 19016 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,tl 8,20 56,47 329, I 0

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Pupeliq sriuba su morkornis ir
svogunais (augalinis) (tauso jantis)

70828 ls0 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso grldo rugine duona 2511 20 0,98 0,26 10.2 47,06
Jlros lydel<os maltiniai (tauso.jantis) t8271 90 n.8 11,72 5.8 199,95
Bulviq koSd (tauso.jantis) 19407 80 2.13 4,63 16,65 fi6,77
Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

6148 I 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 27,63 21,75 55,57 528,47

ildomas maitinimas tiekiamas nretu

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
EnergetinG

vert6, kcal
baltymai,

s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
p

Vaisiq asorti (vynuoges ir kiviai) s1782 218 1,73 0,64 36,04 1s6,79
I5 viso: 1,73 0,64 36,04 156,79

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinG vert6. s

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas su
plikytais ryZiais (tausojantis)

20489 170 24,36 19,53 23,16 356,86

Naturalus.f ogurtas (2,8 ploc, rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12.44
Trintos Saldytos bra5kes 9224 t8 0,13 0,07 3.96 16,98
Nesaldinta krnynu albata 221 54 200 0.08 0,06 0,2 | ^64

I5 viso 2s,31 19,26 28,34 387,92
I5 viso (dienos davinio): 61.78 49.85 176,42 1401.28

i.*'$-}X**
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1 Savaite

Antradienis

iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo nraistinB vertd, g
EnergetinE
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Virti rnakaronai su sviestu 82 proc.
t'ieb. (tausoiantis)

15081 12416 9,33 6,9 36,0 r 243,49

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru 2213 2515120 1,49 4,51 13,98 102,36

Liofilizuotos bra5kes 19035 10 0,76 0.37 5,06 26.61
Nesaldinta juoda arbata su citlina 221 53 200 0,04 0.01 0,3 8 1,79

15 viso: ll,6l 11,79 55,43 374,2s

PietDs l2oo val.

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert€, q
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliava nden iai,
s

Sriuba su kvietinerris kruoporris,
tnorkomis ir svogunais (tausojantis)

(augalinis)

70834 150 )')< 3,14 11,11 105,73

Viso grfido rugine duona 181 I 20 0.98 0,26 10,2 47.06
Keptas su garais rnaltas kiaulienos
sprandinds kepsnys (nctikras zuikis)
(tausoj antis)

26499 80 14,17 21,04 4,8 265,21

Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,18 0,93 20.19 106,65
SvieZiq darZovitl r'inkinukas lagurkq
qrieZineliai ir cukinilq lazdeles)

18079 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 25,41 55,38 538,03

maitinimas (maistas tiekianras nretu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Rinkinys (trapLrdiai ir liofilizuotos braSkes) 17023 20t30 3.92 1,57 3 1,08 154.13

15 viso: 3,92 1,57 31,08 154,13

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
p

Obuoliniai blyneliai 195 l0 150 6.81 10,32 40,39 281.88
Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0.13 0,07 3,96 16.98
Sezoniniai vaisiai (rrelionas) 321 t9 80 0.32 0 4,88 20.8
Geriarnas pienas (2,5 ploc. rieb.) 26861 100 2,8 ?5 4,7 52,5

I5 viso: 10,12 12,89 53,93 372,16
I5 viso (dienos davinio): 47,59 51.66 195,82 1438,57

1,,*$'li'*";
: rmmxu;
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I Direktore
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Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

rielralai,
s

angliavanden iai,
s

Biri grikiq kruopq ko5e su morkorris ir
svog0nais (tausoj antis) (ausalirris)

33969 80/40 5,5 I 3,28 31,66 t78.21

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu s[riu (45 proc. rieb.)

14664 2013/10 4,09 5,44 10,92 r09

Sezoninia vaisiai (vynuosds) 49765 120 0,84 0,24 21 ,6
qt q?

Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 10,44 8,96 64,18 379,16

I Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Vakariene l53o val.

d,er',//

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, hcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
s

angliavanden iai,
s

Burokeliq sriuba su kopustais
(tausolantis)

70876 150 1,84 2,12 12,44 76,2

Grietind 30 proc. rieb. 231 s8 1 0.1 8 2.1 0,19 20,38
Viso grldo rugine duona t8l I 20 0,98 0.26 10,2 47.06
Vi5tienos fi le kepinukai 31599 80 18.62 13.51 12,64 246.s7
Virti plikyti ryZiai (tauso.jantis) 19410 80 2,46 0.12 22,62 101,4
Pekino kop[stq, agurkq, morkq ir porq
salotos

61495 90 1,03 Jrl I 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 25,11 21.88 62,32 546,60

ildomas maitinimas (nraistas tiekiamas pietq metu)

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

S0rio lazdeles 40 proc. rieb. 2451 53 t 4,l5 11.02 0,21 1s6.67
I5 viso: 14.15 11,02 0,21 156,67

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

a ngliava nden ia i,
p

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoi antis)

16696 t20 19,6 8,93 42,21 327,51

Naturalus logurtas (2,8 proc. r'ieb.) 22978 20 0.74 0,6 1,02 12.44
Trirrtos Saldytos braSkes 9224 t8 0.13 0.07 1q6 16,99
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 01, 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmynq arbata 221 54 200 0,08 0.06 0,2 1,64

l5 viso: 20,97 9,66 55,31 39r,59
I5 viso (dienos davinio): 70,57 51.52 182.02 1474,02

Direktor€
Zivite Dubilskien0



1 Savaite

Ketviftadienis

ai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
a

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Virti kiauSiniai (tauso.jantis) 2248 120 15,24 13,09 1,08 183
N4ajonezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 l0 0,02 J,4 0,6 3 3.08
Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sumu5tinis su valSkds (9 proc. rieb.)
uZtepele

17642 25120 1q l,'72 t3 83,11

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 20,36 18,60 30,69 371.61

Pietus l2oo val.

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopom is (ausalinis) (tausoiantis)

s6s05 150 )o) )) 16,43 93,56

Viso grldo rugine duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos Slauneliq mesa tro5kinta
su cukinijomis ir grietinele 35 proc,
t'ieb. (tauso.jantis)

3 1601
75120t2

5
15,23 12,94 3,95 I 93,1 g

Bulviq koSe (tauso.jantis) t9407 80 2,13 4,63 16,65 116,17
SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq
juosteles ir pontidorq skilteles)

19411 ll0 1,04 0,32 6,92 34,72

Liofilizuotq aviediq ir vaisity gerintas 271s2 1s0 0,55 0,2 8,35 37,44
I5 viso: 22,44 20,69 67,60 546,26

nraitinimas (ntaistas tiekiarnas pietq rletu)

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Liofilizuotos bra5kes 1937s 30 2,28 1,l l 15.18 79,83
Nat[ralus.iogurtas 2,8 proc. rieb. t8796 125 4,63 175 6,3 8 77,75

15 viso: 6,91 4,96 21,56 157.58

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Virti rniltq paploteliai (rausojarrris) 1453 100 7.16 3,63 42.53 231,4
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietines (30
proc. rieb.) pad,alas 23760 15 o ?5 5,57 3,26 64,16

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 )\ 4,7 52,5
15 viso: 10,21 11.70 50,49 348,06

I5 viso (dienos davinio): 59,92 55,84 170,33 1423,51

/ xlutlo \
LOPIEUS. DAR1EUS

: TS$[TNA; Direkto16



I Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 830val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Ene rgetinA
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliava nd en ia i,
o

AviZiniq dLibsniq ko5e su bananq

gabal iukais (tausojantis) (augalinis)
21239 200120 1,65 3,38 38,77 216,1

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,l3 0,07 3.96 r6,98
Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1,52 0,14 10.12 5t 7)

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 r00 1 0,4 23.4 101.2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22153 200 0,04 0,01 0,3 8 1.19

I5 viso: 10,34 4,60 76,63 389,29

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
s

Trinta darZoviq (koptistai, bulves, nrorkos,

Zirneliai) st'iuba (tausojantis)
7088 I ls0 2,99 5,66 14,97 122,78

Viso srDdo rusine duona 1 854 30 1.47 0,39 15,3 70,59
Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
kumpiu (tausoiantis)

26505 60170 15,19 10,04 23,8 246,29

DarZoviq rinkinul<as (marinuotq agurkq
grieZinehai ir morku pasaliukai)

775t3 130 1,14 0,21 7,4 36,05

Liofilizuotq bananu ir uogu gerimas 27158 150 0,5 0.14 qt 41.28

I5 viso: 21,29 16,44 70.97 516,99

ldomas nraitinimas (maistas tiekiamas nretu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
g

rieba la i,

s
angliavandeniai,

s
Var5kes stlris 22 proc. rieb. 1 9899 52 11 11 11.44 0,83 155,17

15 viso: 12.22 11,44 0,83 155,17

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Pieni5ka rnieZiniq kruopq sriuba
(tausoiantis)

56501 150 4,92 5,66 17,31 139,81

Slrio lazdeles 40 proc. rieb. 3843 40 10.68 8,32 0,16 118,24

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 0,9 0,1 tt,7 5 1,3

I5 viso: 16,50 14,08 29,17 309,35

15 viso (dienos davinio): 60,35 46,56 177,60 1370,80

t KAUH0 '
LOPIEUs. DIFIEUS

:'i$ltxNa)
Direktore

M



2 Savaite

Pirrnadienis

8'"'val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Penkiq (mieZiai, kviediai, rugiai, aviZos,

grikiai) dribsniq koSe (tausojantis)

(augalinis)

27244 ?00 5,4 l,l5 38,14 184,51

Trirrtos Saldytos bra5l<es 9224 18 0, 13 0,07 ?q6 r6,98
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0,0'7 8,19 35,91
Sfirio lazdeles 40 proc. rieb. I 5866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriarrras pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4.2 3,15 7.0s 78,7s

I5 viso: 1s.70 9,20 57,42 375,27

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

SvieZiq kop0sti1, rnorkq ir svog[nq
sriuba laugalinis) (tausol antis)

56514 r50 1,62 3,07 l2,l I 84,9

Viso grOdo rugine duona I 854 30 1.41 0,39 15,3 10,59
Lydekos file ir la5i5os maltiniai
(tausoj antis)

18283 45/35 15,99 16,47 1,78 219,35

Virti plikyti t'yZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 l0t,4
Burokeliq salotos 6r500 90 2.51 2,91 4.1 52.63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 24,05 22,96 56.51 528,87

Papildomas maitinintas (maistas tiekiarras I11(:tu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavandenia i,
a

Rinl<inys (trapudiai ir Iiofllizuotos braSkes) 11023 20130 3,92 1.51 3 l,0g 1s4,r3
I5 viso: 3,92 1,57 31,09 154,13

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5l<es (9 proc. rieb.) blyneliai 20351 35/ll5 12,66 13,73 3 8.34 327,56
Natfiralus joguftas (2,8 proc. rieb.) su

braSkernis
23023 30 0,6s 0,51 4,51 25,19

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 221 s6 200 0 0 0 0,02
[5 viso: 13,31 14,24 42,95 352,77

I5 viso (dienos davinio): 56,98 47,97 187,86 t4tt,04

d*6->-//-
D.irektore

Livile Duoilskieno



2 Savaite

Antradienis
g"va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Pieni5ka kukuruzq ko56 su sviestu (82

proc. rieb.) (tausorantis)
9433 19515 6,09 6,55 41,44 249,05

Sviesi duona su sviestu (82 proc. rieb.)

ir pomidoru
2213 2515120 1,48 4,51 13,98 102,36

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0.02

15 viso: 7,57 11,06 55,42 351.43

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

BurokeliU sriuba (augalinis) (tauso jantis) 56523 150 1,99 3.12 I 1.03 80,21

Viso srldo rusine duona 12388 50 2.45 0.65 ?s 5 117,65

Orkaiteje kepti vi5tienos 5launeliq

tnesos kepsniukai (tausoiantis)
404t0 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
morku lazdeles (auealinis) (tausojantis)

27028 60160 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino kopustq, paprikq ir agurkq

salotos
77520 100 1,11 3,81 4,65 57,37

Liofilizuotu serbentu ir vaisiu gerimas 21150 150 0,55 0,23 9.1 40,68

I5 viso: 23,34 19.45 69,45 546,34

ldorrras rrraitinirlas (rrraistas amas nretu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s

angliavandeniai,
s

Siirio lazdeles 40 proc. rieb. 2451 53 14.15 11.02 0.21 156,67

I5 viso: 14,15 11,02 0,21 156.67

tieki

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Omletas su fermentiniu sfiriu 45 proc.

rieb. (tausoiantis)
4296 90/10 15,56 14,56 14,11 249,75

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 t.2 6

Liofilizuotos bra5kes 1903s t0 0,76 0,37 5.06 26.61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26s09 r00 1 0.4 23,4 101.2

Nesaldirrta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0.01 0.3 8 1,79

15 viso: 17.66 15,34 44,15 385,35

I5 viso (dienos davinio): 62,72 56,87 169,23 1439,79

/ KAUH0 " l
LOPIEUS'DAXIEU)
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2 Savaite

Trediadienis

Pustydiai 830val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

PieniSka mieZiniq kruopq ko5d su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausoiantis)
27240 19515 7,7 7 1q 11 252,86

VarSkes (9 proc. rieb.) desertas su

bananais ir' Saldytornis bra5kemis
16722

5512512

0
7,55 4,16 10,32 108,87

Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 15,25 1 l,l6 50,09 361.76

PietLis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, l<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Pupeliq sriuba su n.rorkontis ir
svogt-rnais (augalinis) (tausotantis)

70828 150 4,34 1,3 17,92 100,31

Viso erDdo rusind duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70.59
I(iaulienos sprandines maltinis
(tausoi antis)

26565 90 I 1,3 17,37 4,09 217,92

Virti erikiai (tausoiantis) 19414 80 3,18 0,93 20.79 106,65
x . -.SvieZiq darZoviq rittkinukas {rgtrrkrl
lrieZineliai ir cukiniiu lazdeles)

23355 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Sezoniniai vaisiai (melionas) 591r3 100 0.4 0 6,13 26,15

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,24 20,04 67,23 538,27

Papildorras maitinimas (maistas tiekiamas nletu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavan den ia i,

s
Var5kes sDris 22 proc. rieb. I 9899 52 t) )) 11 ,44 0.83 1 55.1 7

I5 viso: 12,22 11,44 0,83 155.17

. ,-30vaKailene I) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Virti rnakaronai su prieskoninemis
Zolelemis (tausoiantis) (ausalinis)

t9s] | 140 10,33 2,18 39,s] 219,23

Sr-rrio lazdeles 40 proc. rieb. 1s866 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317t1 100 0.9 0.4 r4.8 66,4

Nesaldinta krnynu arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1.64

I5 viso: 16,65 6,80 54,65 346,39

15 viso (dienos davinio): 66,36 49,44 172,80 1401.s9

d8'>"4
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2 Savaite

Ketvirtadienis

8'''val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistin6 r,ert6, g
Energetind
vertd, ltcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavanden iai,

s.

Biri erikiU ko5e (tausoiantis) (ausalinis) 3391 1 150 6.34 4.55 34,69 205.01
SumuStinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fennentiniu s[riu (45 proc. rieb.)

14664 20/3n0 4,09 5,44 10,92 109

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 3,75 7,05 18,75
I5 viso: 14,63 13,74 52,66

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnergetinE
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Trinta nroliugq sriuba (tauso.jantis) 56511 150 1,73 5,17 12,65 104,08

Batono sl<rebudiai 16411 20 1.6 0,46 10,68 s3,26
Bulviq plokStainis su vi5tienos

Slauneliq mdsa
22658 t20ls0 13,24 8,82 28,21 245,16

Grietine 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 1,5 0,68 12.8
DarZoviq rinkinukas (nrarinuotrl agurkq
grieZineliai ir papriku iuostclcs)

19420 r00 0,87 0,2 55? 21,34

Liofilizuotq aviediq ir vaisirl geriutas 27 152 150 0.55 o) R 1s 37,44

I5 viso: 18.64 22,35 66,09 540,08

Papildorras rnaitinintas (uraistas tiekiamas nretu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistinO vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Vaisiq asorti (\,ynuoges ir kiviai) 51782 218 1,73 0,64 36,04 156,79

I5 viso: 1.73 0,64 36,04 156,79

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausoj antis)

20349 110 23,01 14,57 11,04 291,33

Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0, l3 0,07 3.96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 61444 120 0,48 0 1 1,88 49.44
Nesaldinta kmynq arbata 227 54 200 0.08 0,06 0,2 t,64

I5 viso: 23,70 14,70 33,08 359,39
15 viso (dienos davinio): 58,70 51.43 187,87 1449,08

i,,-'U':l'*;
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2 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Piet[s 12oo val.

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiel<alo maistin6 vert6, g

Energetin€
vertd, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Pieni5ka rnanq krr-ropq ko5e su sviestu
82 proc. rieb. (tausoiantis)

27 169 19416 6,63 1,56 32,31 223,76

Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1,52 0.14 10,12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 4976s 120 0,84 0,24 21.6 91,92
Nesaldinta vaisine albata 12459 200 0 0 0 0,03

15 viso: 8,99 8.54 64,03 368,93

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavanden iai,
g

Zirniq sriuba (augalinrs) (tausojantis) 56527 r50 55? 2,26 17.49 112.41
Viso gr[do rugine duona 1 854 30 1.47 0,39 15.3 70 5c)

TroSkinti kopfistai su kiaulienos
sprand ine (tauso janris)

33619 70190 12,gg 19 7,09 250,96

Virtos bulves (tausoianris) 19356 80 1.6 0,08 15,76 70,16
DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir ponridorq skilteles)

2071 I 120 1,1 0,3 8 5,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,59 22,11 61.08 533,69

domas maitinintas (ntaistas tiekiantas I.n()tu

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Liofilizuotos bra5kes 1937s 30 2,28 I,l l 15,18 79.83
NatDralus.jogurtas 2,8 proc. rieb. t8796 12s 4,63 3,7 5 6,3 8 77.7s

I5 viso: 6,91 4,86 21,56 1s7.58

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

PieniSka rnakaronq sriuba (tauso.jantis) 56s30 l-50 6,11 7,49 18.8 167,03
Rugine duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 14667 s0/5 2,48 4,75 25,s4 154,81

Sezoniniai vaisiai (mel ionai) 51269 140 0,56 0 8,54 36,4
I5 viso: 9.1s 12.24 52,99 358,24

I5 viso (dienos davinio): 47,64 47.7s 199,55 1418,43

l1 l,,oHl'";
: rtulYxu;



3 Savaite

Pirmadienis

g3oi 8-"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,

s

a ngliava n den iai,
s

PieniSka aviZiniq dribsniq ko5d su

obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

27242
19sl40t

5
9,43 9,34 39,51 279,77

Liofilizuotos bra5kes 19211 20 1,52 0,74 10,12
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13,96 57,68
Nesaldinta vaistaZol iq albata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 11,51 10,08 63,49 390,69

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6. s

Energetind
verte, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

a ngliava nden ia i,

s
Burokeliq st'iuba (tausoiantis) 56523 150 1.99 3.12 I 1,03 80,21

Grietine 30 proc. rieb. 6641 l0 0,26 J 0,27 29,12
Viso grfido rugine duona 18i 1 20 0,98 0,26 10.2 47,06
Orkaiteje keptas la5i5os file kepsiukas
(tausojantis)

22694 80 16,61 15,49 1,36 211 ,35

Virti plikyti ryZiai ltauso.iantis) t94r0 80 2,46 0.12 22,62 101,4
SvieZiu kopLrstu salotos su morkornis 17 523 100 I,35 4.04 6,4 67.35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,65 26,03 51.88 536,49

ldornas maitinirlas (maistas tiekiantas ln(]tu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
s.

a ngliavanden iai,
p

S[rio lazdeles 40 proc. rieb. 2451 53 14,r5 I1,02 0.21 156,67

I5 viso: 14,15 11,02 0,21 156,67

. , -30vaKat'telte I ) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(augalinis) (tausoiantis)

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 49766 120 0,36 0,48 18,12 18,24
Geriarnas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 150 4,8 3,15 6 16.9s

15 viso: 9,74 8,45 65,12 375,34
15 viso (dienos davinio): 59,01 55,58 180,70 1459.19

i**$-$*u';
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3 Savaite

Antradienis

Papildomas

Pusrydiai 83oval.

Piet[s 12oo val.

Vakariene 1530 val.

Patiehalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti kiauSiniai (tausojantis) 4326 90 I1,43 9,81 0,81 137,25
Rugine duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir pomidoru 2213 25tst20 1,48 4,51 l3,gg 102,36

Sezoniniai vaisiai (bananai) s76ts 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmynq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 14,19 14.86 43,07 362,69

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

Iieiga.
Patiekalo maistind vert6, g

Energetin€
vert6, l<cal

baltyrnai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
o

Kop[stq, morkq ir svog[nq sriuba
(augalinis) (tauso.j antis)

5653 I ls0 1,44 3,01 12,53 83,46

Viso grDdo rugine duona 1 854 30 1.47 0,39 r 5.3 70,s9
I(iaulienos sprandines rraltinis
(tausoi antis)

26565 90 I 1,3 11,37 4,09 217,92

Virti grikiai (tauso.jantis) 19414 80 3.18 0,93 20.19 106,65
SvieZiq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

agurkai, pomidorai) salotos
617 58 100 0,99 2,94 5,53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18.97 24,70 58,24 53I,06

tnartrrrunas tiekiamas rlretu

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistint yertC, g

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Rinkinys (trapudiai ir liofilizuotos bra5kes) 17023 20130 3,92 1.57 3 l,0g I s4.1 3

15 viso: 3,92 1,57 31.08 154,13

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Bananiniai blyneliai 15515 120 7,2t 10.9 41,85 294.34
Trintos Saldytos braSl<es 9224 l8 0,1 3 0,07 3.96 16.98
Geriarnas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 r00 2,9 )\ 4.7 5?S

I5 viso: I 0,14 13,47 50.51 363,82
I5 viso (dienos davinio): 47,22 54,60 182,90 l4ll,70

tJ l,',#:1',*;
:'i;$,tf,YNA;
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3 Savaite

Trediadienis

930i 8"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Ene rgctini
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

PieniSka kukur[zq ir rnarrq kruopq koSe

su sviestu (82 proc. t'ieb.) (tauso.jantis)
33912 13515 6,93 6,76 41,42 254,21

Liofilizuotos bra5kes 1927 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22

Sezoniniai vaisiai (vynuogds) 41997 10 0,49 0,14 12.6 s3,62

Nesaldinta vaistaZol i q arbata 22756 200 0 0 0 0.02

15 viso: 8.94 7.64 64,14 36 r.07

PietDs 12oo va[.

Patiekalo pavadinimas
Rp,
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Pupeliq sriuba su rlorkor.nis ir
svogunais (augalinis) (tausoj antis)

70828 ts0 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso grDdo rugind duona 181 1 20 0,98 0,26 10.2 47.06

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausoiantis)

26507 110110 15,53 I 1,81 38 320,39

Grietine 30 proc. rieb. 3459 t5 0.39 4.5 0.41 43,68

DalZoviq rinkinukas (marinuotq agLrrkq

grieZineliai ir papriku iuostelcs)
19420 100 0,87 o) 5,52 27,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,11 18,07 71,95 538,78

Papildomas maitinirrras (rrraistas tiekianras pietrl rrrertu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Var'Skes sDris 22 proc. rieb. 19899 52 1 '' 'r', 11.44 0,83 155,17

I5 viso: 12,22 11,44 0,83 155,17

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyntai,
s

riebalai,
s

a ngliavan den iai,

s
Mieliniaiblynai 15116 120 8,91 1 3.5 45.54 339.2s

Trintos Saldvtos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 1.79

I5 viso: 9,08 13,58 49,88 358,02

15 viso (dienos davinio): 52,35 50,73 186.80 1413.04

'**n:f*;
:'r,r,uttu;
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3 Savaite

Ketvirtadienis

8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Penkiq riiSiq ftviediai , mieZiai, rugiai, aviZos,

grikiai) dribsniq ko5e (tausojantis)

(augalinis)

27244 200 \A 1,15 38,14 184,51

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0.l3 0,07 3,96 16.98
Surnu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
var5kes s1riu (22 proc. rieb.)

183 r9 20lslt5 4,59 7,62 I 0,14 127,5

Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0,48 0 31,2
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 10,60 8,84 59,56 360.21

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert€, I<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Trinta darZoviq (kop[stai, nrorkos, bulves,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis)
7088 1 1s0 2,99 5,66 14,91 122,18

Batono skrebudiai 16411 20 1.6 0.46 10,68 53,26

Orkaiteje keptos viStienos blaLrzdeles
(tausol antis)

40421 r00 l9 r 0,99 0,73 177,78

Virti ryZiai (tausojantis) 194r0 80 2,46 0.12 22.62 101 ,4
Molkq salotos su aliejumi 61162 r00 I,l 3.75 I 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,15 20,99 60,50 539,37

ildornas maitininras (uraistas tiekiamas pietq nretu)

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Vaisiq asofti (vynuoges ir kiviai) 51782 218 1,73 0,64 36,04 156.79

I5 viso: 1,73 0,64 36,04 156,79

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti varikediai (9 ploc. rieb.)
(tausoi antis)

t6696 t20 19,6 8,93 42,21 321,51

Sviesto (82 proc. r'ieb.) ir grietines (30
proc. rieb.) padaZas

23760 15 0,25 5,57 3,26 64,16

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 001
I5 viso: 19,85 14.50 45,47 391,76

I5 viso (dienos davinio): 59,33 44,96 201,57 1448,13

15
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3 Savaite

Penktadienis

8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Pieni5kas plikytq ryZiq pudingas
(tausojantis) 33914 150 7,37 7,55 44,43 27 5,14

Skrebutis pieno (2,5 proc. rieb.) ir
kiauSiniq plakinyie (tausojanris)

164t5 30tr t /9 3,88 l,9l 18,66 107,88

Nesaldirrta krrrynq arbata 227 54 200 0,08 0.06 0,2 1,64
I5 viso: 11.33 9.58 63,29 384,66

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetin6
vert6, l<cal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Zirniqir perliniq kruopq sriuba
Itauso jantis) (augalinis)

56s34 150 4,86 2,31 18,15 I 12,8

Viso gr[do rugine duona I 854 30 1.47 0'lc) r 5.3 70,59
l(alakutienos Slauneliq rresos gulia5as
(tauso.jantis)

8539 ll0 19,33 10,95 5,01 l96,lg

Virtos bu lves (tauso.jantis) I 9356 80 1,6 0,08 15.76 10,16
SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq
juosteles ir ponridorq skilteles)

19411 I t0 r,04 01? 6,92 34,72

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 120 1,08 0,12 14.04 61,s6
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 29,38 14,17 75,24 546,0I

PietDs 12oo val.

Papildomas rnaitinintas (maistas tiekiarnas pietq nretu)

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, l<cal

baltynrai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Liofilizuotos bra5kes 19315 30 2,28 1.1I 15,18 19.83
NatDralus jogurtas 2,8 proc. rieb. 18796 125 4,63 3.7 5 6,3 8 77 .15

I5 viso: 6,91 4,86 21,56 r 57.s8

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
EnergetinE

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s

angliavandeniai,
s

Virti makaronai su prieskor.rinernis

Zolelenr is (tauso jantis) (augalinis)
19572 120 9,09 1,92 34,88 193,13

Agurl<q grieZineliai 9914 40 0.28 0 l,l2 5.6
Surio lazdeles 40 proc. rieb. 3843 4\) 10.68 8,32 0,1 6 118.24
Get'iamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,9 )\ 4.7 5rs

I5 viso: 22,84 12,74 40,96 369.47
I5 viso (dienos davinio): 70,46 41,35 200,95 1457,72

16 lr-'n-''l'*;
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