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1 Savaite

Pirmadienis

g30iai 8''"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. g
Energetine
vert6, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

p
angliava n den ia i,

s

Pieni5ka manq kruopq ko5e su sviestu

82 proc. I'ieb. (tauso.jantis)
27 169 19416 6,63 7,56 32,31 223,76

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 190r6 160 0,48 0,64 24.16 104,32

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.ll 8,20 56,47 328,1 0

Pietrrs I 2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

Pupeliq sriuba su morkomis it'

svogunais (augalinis) (tausoiantis)
70828 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso grDdo rugine duona 1 854 30 1,47 0.39 15,3 70,59

J0ros lydekos maltiniai (taLrso.jantis) 74s 80 15,87 11 ,49 5.68 189,58

Bulviq koSd (tausojantis) 19407 80 2,13 4,63 16,65 116.71

Burokeliq salotos su Zirneliais it'

asul'kais
61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 26.19 21.65 60,55 541,73

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 t20 15,24 13,08 1.08 i83

Kukunizu traoudiai 7 t23 20 1.84 1,1 14,5 75,26

Asurku erieZineliai 67265 70 0.49 0 1,96 9.8

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 61102 130 0,39 0,52 19,63 84,76

Nesaldinta kmynu arbata 221 54 200 0.08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 18,04 14,76 37,37 354,46

I5 viso (dienos davinio): 51,34 44,61 154,39 1224,29
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1 Savaite

Antradienis

8''"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetine
verti, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

Virti makaronai su sviestu 82 proc.

rieb. (tausoiantis)
15081 124t6 9,33 6,9 36,01 243,49

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru
2213 25/5120 1,48 4,51 r3,98 102,36

Liofilizuotos bra5kds I 9035 10 0.76 0.37 5,06 26,61

Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0,3 8 1.79

I5 viso: I1,61 11,79 55,43 374,25

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin€ vert6. s

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

Sriuba su kvietinemis kruopomis,

morkomis ir svoglnais (tausojantis)
(ausalinis)

70834 150 ))\ 3,14 17 ,11 105,13

Viso gnido rugine duona l8l I 20 0,98 0,26 10,2 47,06
I(eptas su garais maltas kiaulienos

sprandinds kepsnys (netikras zuikis)
(tausoi antis)

26499 80 14,17 21,04 4,8 265,27

Virti erikiai (tausoiantis) 194t4 80 3,78 0.93 20.19 106.65

SvieZiq darZovitp rinkinukas lagurkq
srieZineliai ir oukiniiu lazdeles)

78019 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 25,41 55,38 538,03

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
p

riebalai,
p

angliava ndeniai,
p

Obuoliniai blyneliai t 9510 150 6,87 10,32 40,39 281,88

Trintos 5aldytos bra5kes 9224 l8 0.13 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 r00 2,8 )\ 4,7 s?5

I5 viso: 10,12 12,gg 53,93 372,16
I5 viso (dienos davinio): 43,67 50,09 164,74 1284,44

ffia.;,-//
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1 Savaite

Trediadienis

g-''va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd. s
Energetine
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavanden iai,
s

Biri grikiq kruopq ko5d su morkomis
ir svoglnais (tausoiantis) (ausalinis)

33969 80/40 5,51 3,28 31,66 178,21

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir ferrnentiniu suriu (45 proc. rieb.)

14664 2013lt0 4,09 5,44 10,92 t09

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0,03

15 viso: 10,44 8,96 64,1 9 379,16

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai, riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba su kopustais
(tausoiantis) 70876 li0 1,84 2,12 12,44 76,2

Grietind 30 proc. rieb. 237 58 1 0,18 2,1 0, r9 20,38
Viso grirdo rusind duona l81l 20 0.98 0,26 10.2 47,06
ViStienos fi le keninukai 3r599 80 t8,62 13,51 12,64 246,51

Virti plikyti ryZiai ltausoiantis) r 9410 80 2,46 0.12 22.62 10 r,4
Pekino kop[stq, agurkq, morkq ir porq

salotos
61495 90 1,03 3,71 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25.11 21.88 62,32 546,60

Vakaliend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patielialo maistin0 vertd, g

Energetind
vert6, l<cal

baltynrai, riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Virtos bulves (tausoiantis) r 9650 250 6 5,3 59, r 308, I

Agurl<u grieZineliai 67265 t0 0,49 0 1.96 9.8

Seriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 r00 2,8 )\ 4,1 s?5

I5 viso: 9,29 7.80 65,76 370,40

I5 viso (dienos davinio): 44,84 38,64 192,26 1296,16
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Direktor€

Zivite Dubirskien6

/ xlutto \

roplgus-omitus

:'vfisBil]ia)



I Savaite

I(etvirtadien is

val,

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavande niai,
e

Virti kiauSiniai (tauso.jantis) 2248 120 t5.24 13,08 1,08 r83
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3.4 0,6 33.08
Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sviesi viso gnrdo duona 14874 35 1,82 0,39 n,26 79,7 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0.4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZolig arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: r 8.28 l1 ,27 34,94 368,26

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energetind
vertd, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
o

Agurkind sriuba su perlinemis
kruopont is (augalinis) (tauso.jantis)

56505 r50 2,02 )) 16,43 93,56

Viso gr[do rusine duona I 854 30 1.47 0,39 15,3 70.59
Kalakutienos Slauneliq ntesa troSkinta
su cukinijornis ir grietindle 35 proc,
t'ieb. (tausoiantis)

31601
7s/20/2

5
15,23 12,94 3,95 1 93,1 8

Bulviq koSd (tausoiantis) 19407 80 2,t3 4,63 16.65 116,77
SvieZiq darZovirl rinkinukas (paprikq

iuosteles ir ponridoru skilteles)
1941 I 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,89 20,48 59,2s 508,82

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert€, hcal

baltyrnai,
p

riebalai,
s.

angliavandeniai.
s.

Virti miltu paplotdliai (tausoiantis) 1453 100 7,16 3,63 42,53 231,4
Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietines (30
proc. rieb.) oadaZas

23760 15 0,25 557 3,26 64,16

Geriarrras pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 r00 2,8 )\ 4,7 515

15 viso: 10,21 r 1.70 50,49 348,06
I5 viso (dienos davinio): 50,38 49,45 144,68 1225,14

LOPSEUS. DARIELIS

:'vcEeul{a]
Direktord

ffia



I Savaite

Penktadienis

g30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetind
vert6, l<cal

baltymai,
s.

ricbalai,
s

a n gl i a v a nd en i a i,
o

AviZiniq dribsniq ko5e su bananq
gabaliukais (tausoiantis) (auealinis)

27239 200/20 7,65 3,38 38,77 216,1

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3.96 16,98
Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1.52 0,74 10,12 53.22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta luoda arbata su citrina 227 s3 200 0,04 0,0 r 0,3 8 1,79

I5 viso: 10,34 4,60 76,63 389,29

Pietris 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vertd, kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Irinta darZoviq (koprstai, bulves, rnorkos,

Zinreliai) sriuba (tausoiantis)
7088 r 150 2,99 s,66 14,97 122,78

Viso grudo rusind duona 1 854 30 1,47 0,39 r 5.3 70,59
Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
kttmpiu (tausoiantis)

2650s 60170 t5,t9 10,04 23,8 246,29

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkrt
gricZineliai ir nrorku paealiukai) 77513 130 1,14 0,21 1,4 36,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 20,79 16,30 61,47 475,71

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
s.

Pieni5ka rnieZiniq kmopq sriuba
(tausoj antis)

56501 150 4,92 5,66 17,3t 139,81

Sfir'io lazdelds 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0.16 118.24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 0.9 0.1 11,7 s l,3

[5 viso: 16.50 r 4.08 29.17 309,35
I5 viso (dienos davinio): 47,63 34,98 167,27 1174,35

LorlEt$ - Dtf,ltus
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2 Savaite

Pirrnadienis

iai 8-''val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiel<alo rnaistine vertd, g

Energetind
vert6, kcal

baltyrnrri,
o

riebalai,
p

angliavandeniai,
o

Penkiq (rnieziai, kviediai, rugiai, avizos,

grikiai) dribsniq ko5e (tausojantis)
(augalinis)

27244 200 5,4 l,l5 38,14 184,51

Irintos Saldytos bla5kes 9224 l8 0, l3 0.07 3,96 l6,gg
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40691 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Surio lazdeles 40 proc. rieb. I 5866 20 s,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 t50 4.2 3,75 7,0s 78,7 5

I5 viso: 15.70 9,20 57,42 375,27

Pietus l2oo val.

Vakariene l53o val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo nraistind ver.t6. g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

SvieZiq kopfistq, morkq ir svogfinq
sriuba (augalinis) (tausojantis)

56514 150 1,62 3,07 12,7 I 84,9

Viso grudo rugind duona 1 854 30 1,47 0.39 15,3 70,59
Lydekos file ir la5i5os maltiniai
(tausojantis) I 8283 4s/35 15,99 t6.47 I,78 219,35

Virti plil<yti ryZiai ltausojantis) I9410 80 2,46 0,12 22.62 101,4
Bulokeliq salotos 61500 90 2,51 2.91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

l5 viso: 24,05 22,96 56,51 528,87

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,

s
Blyneliai 98r0 t50 6.71 14,13 42,06 322,21
Nat[ralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) su
bra5kemis 23023 30 0,65 0,51 4,51 25,19

Nesaldinta vaistaZolity arbata 22756 200 0 0 0 0,02
l5 viso: 7,36 14,64 46,57 347.42

I5 viso (dienos davinio): 47.71 46,80 160,50 1251,56

6#
,g/ KAuNo
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2 Savaite

Antradienis

g30I val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert0, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
e

Pieni5ka l<ukurlzq ko5e su sviestu (82

oroc. rieb.) (tausoiarrtis)
9433 1951s 6,09 6,55 38,45 237,11

Sviesi duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru 2213 2slsl20 1,48 4,51 13,98 102,36

Nesaldinta vaistaZol iq atbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,57 I 1.06 s2,43 339,49

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
p

Burokeliq sriuba iaugalinis) (tausojantis) 56523 ls0 r.99 3.12 I 1,03 80,21

Viso srudo rusine duona I 852 40 1,96 0,52 20,4 94.12
Orkaiteje kepti vi5tienos Slauneliq

rrresos kepsniukai (taLrso.jantis)
40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
morkq Iazdeles (augalinis) (tausoiantis)

27028 60t60 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino kop[stq, paprikq ir agurkq
salotos

7l 520 100 l,l1 3,81 4,65 57,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,30 19.09 55,25 482,13

Vakariend l530 val.

Patiekalo payadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin€ r,ert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliava nden iai,
s

Ornletas su ferntentiniu s[rriu 45 proc.

rieb. (tausorarrtis)
4296 90/10 15,56 14,56 14,1 I 249,75

Marinuoti asurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6

Liofilizuotos bra5kes I 9035 l0 0,76 0,37 5,06 26.61

Sezonin iai vaisiai (bananai) 26s09 r00 1 0.4 23,4 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0.3 8 1,19

I5 viso: 17,66 I5,34 44,15 385,35
I5 viso (dienos davinio) 47.53 45,49 151,83 1206,97

LO?trEUs. D,\RhtlS

:, TBHYr{A]

,?
Direktord

ivil0 Dubirisklen6

e-r-



2 Savaite

Trediadienis

g30iai 8'''val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert€, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

PieniSka mieZiniq kruopq koSe su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausoiantis)
27240 t9515 7 39,77 252,86

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 r 4,8 66,4

Nesaldinta vaisind arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 8,60 7.40 54,57 319,29

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistine vert€, g

Energetine
vert6, kcal

traltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Pupeliq sriuba su n.rorkornis ir
svogDnais (augal inis) (tausoiantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso sr[do lueine duona 1 854 30 1,47 010 15.3 70,59
I(iaulienos sprandines maltinis
(tausoi antis)

26140 80 ll,3l 15,88 4,15 204,75

Virti erikiai (tausojantis) t9414 80 3,78 0,93 20,79 106,65

SvieZiq darZoviq rinkitrul<as lagurkq
grieZincliai ir cukinilq Iazdeles)

233s3 100 0q5 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,85 18,55 61,16 498,95

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energetind
verte, hcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Virti rnakaronai su prieskoninernis

Zolelem is (tausojantis) (augalinis)
t9s7 1 140 10,33 2,19 39,57 219,23

Surio Iazdeles 40 proc. rieb. r 5866 20 5,34 4.16 0.08 59,12

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 n r00 0,9 0,4 14,8 66,4

Nesaldirrta krnyrrtl arbata 22754 200 0,08 0,06 0) 1,64

I5 viso 16.65 6,80 54,65 346,39

I5 viso (dienos davinio): 47,10 32,75 170,38 1164,63

LOPIEU5. D[qiEUS
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2 Savaite

Ketvirtadienis

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s.

angliavandeniai,
g

Biri eril(iu ko5d (tausoiantis) (augalinis) 3397 1 150 6,34 4.55 34.69 205,01

Surnu5tittis su sviestu (82 proc. rieb.)

ir fermentiniu suriu (45 ploc. rieb.)
14664 2013110 4,09 5,44 10,92 109

Geliamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 ?75 1,05 18,15

I5 viso: 14,63 13,74 52,66

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo nraistine vertO, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Trinta nroli[gq sriuba (tauso.iantis) s6517 150 1,73 5.17 12,65 104.08

Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10.68 53,26

Bulviq plok5tainis su viStienos

Slauneliu mesa
22658 120/50 13,24 8,82 28,21 245,16

Grietind 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 7,5 0,68 72,8

DarZoviq rinkinukas (marinuotq agurkrl

erieZineliai ir papriku iuosteles)
19420 100 0,87 0,2 55' 2t,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 18,09 22.15 57,74 502,64

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin0 r'ert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

s
angliava ndeniai,

s.

Byneliai 98t0 150 6,71 14,13 42,06 322,21

Irintos Saldytos bra5kds 9224 l8 0,13 0.07 3.96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 1 1,88 49,44

Nesald irrta krnynrl arbata 227 54 200 0,08 0,06 0.2 1,64

I5 viso: 7,40 14,26 . 58,10 390,27

I5 viso (dienos davinio): 40,12 50,15 168,50 1285,73

/ xlulto \
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2 Savaite

Penktadienis

g30iai 8'"'val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
verte, kcalbaltymai,

o

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

PieniSka manq kruoptl ko5e su sviestu

82 proc. r'ieb. (tausofantis)
21 169 194/5 6,63 7,56 32,31 223,76

Liofilizuotos bra5kes 1921 t 20 1.52 0,14 10,12 \1 ))

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 120 0,84 0,24 21.6 91,92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 8,99 8.54 64,03 368,93

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g
Energetind
vert€o kcalbaltymai,

g
riebalai,

s
angliavandeniai,

g.

2irrr iq sritrba {augrrlinis) (tausotlttlis) 56s21 150 5,53 2,26 11.49 112,41

Viso grldo rugine duotra I 854 30 1,47 olq 15,3 70,59

TroSkinti kopristai su kiaulienos

sorandine (tausoiantis)
33679 70190 12,89 l9 7,09 2s0,96

Virtos bulves (tauso.jantis) 19356 80 t.6 0,08 15,76 10.t6

DarZovitl rinkinul<as (marinuotq agulkq

erieZineliai ir ponridolu skilteles)
207tl t20 l,l 0,3 8 5,44 ?c) 56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,59 22,11 61,08 533.68

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltyrnai, riebalai,

s
angliavandeniai,

s

PieniSka makaronu st'iuba (tausoiantis) 56530 150 6,1 I 1,49 18,8 167.03

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.)
14667 50ls 2,48 4,75 25,54 154,81

Sezoniniai vaisiai (mel ionai) 51269 140 0,56 0 8,54 36,4

I5 viso: 9.15 12,24 52,88 358,24

I5 viso (dienos davinio): 40,73 42,89 177,99 1260.85
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3 Savaite

Pilmadienis

P iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
verte, kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
s.

a ngliava ndenia i,
p

Pieni5ka aviZiniq dribsniq ko5e su

obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb,)
(tausoiantis)

27242
195140/

5
9,43 9,34 39,s1 279,77

Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 1.52 0.74 10,12 5\ ))
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22156 200 0 0 0 0,02

I5 viso: I1,51 10.08 63,49 390,69

Pietris l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnergetinB
vert6, kcal

baltymai,
I

riebalai,
{,

a ngliavandeniai,
s

Burokeli q sriuba ltausojantis) 56523 150 1,99 3.12 1 1,03 80.21

Grietind 30 ploc. rieb. 6641 l0 0,26 J 0,27 29,t2
Viso grudo rugine duona 18r I 20 0,98 0,26 10.2 47.06

Orkaiteje keptas la5iSos file kepsiukas
(tausoi arrtis)

22694 80 16,61 15,49 1,36 211,35

Virti plikyti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2.46 0.12 )) /i) t0t,4
SvieZiu kopustu salotos su rnorkouris 77523 100 1,35 4,04 6,4 67,35

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,65 26,03 5t.88 536,49

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energctind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(ausalinis) (tausoiantis)

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 49766 120 0,36 0,48 18,12 78,24

Geriarnas kefiiras (2.5 proc. Lieb.) 26866 r50 4.8 3,75 6 76,95

15 viso: 9,70 8,45 65,12 375,34
I5 viso (dienos davinio): 44,96 44,56 180,49 1302,52

TO?!EL!s - DAfiIEUS
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3 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
verte, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Virti kiau5iniai (tauso.jarrtis) 4326 90 11,43 9,8 r 0.81 137,25
Rugine duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir pomidoru 2213 2s/s/20 1,48 4,51 I 3,98 102,36

Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 1.2 0,48 28,08 121.44
Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 14.19 14,86 43,07 362,69

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
g

Koplstq, nrorkq ir svog[nq sliuba
(aLrgal inis) (tausoiantis)

s653 I t50 1,44 3,07 12,53 83,46

Viso gr0do rusind duona I 8s4 JU 1,47 0,39 15,3 70,59
I(iaulienos sprandinds maltinis
( tausoi antis)

26140 80 1 1,31 15,88 4,15 204,75

Vift i srikiai (tausoiantis) 19414 80 3,78 0,93 20.79 r06,65
SvieZiq darZoviq (paprikos, ridik6liai,

agurkai, pomidorai) salotos
6t7 58 100 0,98 2,94 5,53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18,98 23,21 58.30 517,89

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltyrnaio
s

riebalai,
I

angliavanden iai,
s.

Bananiniai blvneliai 15515 120 7,21 r 0,9 41,85 294,34
Irintos Saldytos bra5kes 9224 t8 0,13 0,01 3,96 16.98
Geriarras pienas (2,5 proc. r'ieb.) 26861 100 2,8 )\ 4,7 515

15 viso: 10,14 13,47 50.s1 363,82
I5 viso (dienos davinio): 43.31 51,54 151,88 1244,40

M
/ raulto \
$PlEus'o,\nlsus.

: [EhlYt{a
;-,,?

Direktore

13

'/rivil€ 
Dubirrsklen6



3 Savaite

Trediadienis

tat val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s
EnergetinO

vert6, kcal
baltymai,

p
riebalai,

s
a ngliava ndeniai,

Pieni5ka kukuruzq il rnanq kruopq

koSe su sviestu (82 proc. rieb.)
( I arrsoi anl i s)

33972 13515 6,93 6,76 41,42 254,21

Liofilizuotos braSkes 1921 1 20 1.52 0.74 10.12 \1 ))

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8.94 7.64 64,14 361.07

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. g

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Pupeliq sriuba su morkorrris ir
svoglnais (augalinis) (tauso.jantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso qrldo ltrgirrd drrorra 181 r 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Viltq bulviq cepelinai su kiaulienos
kunrpiu (tausoiantis)

26507 1107 0 15,53 I 1,81 38 320,39

Grietine 30 proc. rieb. 3459 t5 0,39 4,5 0,41 43,68

DalZoviq rirtkinul<as (nrarirruotq agurkq

erieZineliai ir parrriku iuosteles)
t9420 100 0,87 o) 55? 27,34

Vanduo 6633 '200 0 0 0 0

I5 viso: 22,11 18,07 71.95 538.78

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo rnaistinE vert6, g
Energetin€
vert6, kcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
{t

angliavandeniai,
s

Mieliniai blvnai 151t6 120 8,91 13,5 45.s4 339.25

Irintos Saldytos braSl<es 9224 t8 0,1 3 0,07 3,96 r6,98

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0.0 r 0.3 8 1.79

I5 viso 9,08 13,58 49,88 358,02

15 viso (dienos davinio): 40,13 39,29 185,97 1257,87
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3 Savaite

I(etvirtadienis

g30.val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a n gliava n d en ia i,

s
Penkiq r[5iq (kviediai, rnieZiai, rugiai,

aviZos, grikiai) dribsniq koS6 (tausojantis)
(ausalinis)

27244 200 5,4 1,15 38,14 184,51

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

I(ukur[zg trapudiai 7123 20 1.84 1.1 t4.5 75.26

Sezoniniai vaisiai (rnelionai) t2ss3 120 0,48 0 7,32 37,2

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0.02
l5 viso: 7,85 2,32 63,92 307.97

Pietiis I 2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g
Energetin€
vert6, licalbaltymai,

s
riebalai,

g
angliavanden iai,

p

Trinta darZoviq (kopiistai, morkos, bulves,

Zirneliai) st'iuba (tausoiantis)
7088 l 150 2,99 5,66 14,97 122,18

Batono skrebudiai 1641 I 20 1,6 0,46 10.68 53.26

Orkaiteje keptos viStienos blauzdeles
(tausoi antis)

40421 100 19 t0,99 0,73 177,78

Virti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2.46 0.12 22,62 t0t.4

Morku salotos su alieiumi 61762 100 I,l 3,7 s 1 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,15 20,98 60,50 539.37

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
{t

angliavandeniai,
s

Zirniu koSe (tausoiantis) (augalinis) 13628 200 16,17 8.74 41.6 309,14

Geriarnas pienas (2.5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 )\ 4,J 52,5

I5 viso: 19,97 11,24 46,30 362,24

15 viso (dienos davinio): 53,97 34,54 t70,72 1209.58

LOPSEUS 
- DARIEUS

l. [EhtTNA]

l5



3 Savaite

Penktadienis

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistine vert6, g
Encrgetin€
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavan den iai,
o

PieniSkas plikytq ryZiq pudingas
(tausoiarrtis) 33974 150 7,37 7,55 44,43 215,t4

Skrebutis pieno (2,5 proc. r'ieb.) ir
kiauSiniq plakinyie (tauso.jantis)

16415 30ltU9 3,8 8 1,97 18,66 107,88

Nesald inta l<nryrrtl arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 11.33 9,58 63,29 384.66

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo rnaistine vert6, g

Energetine
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Zirniq ir perliniq kruopq sriuba
Itarrsoiantis) (arrsalinis) 56534 150 4,86 2,31 18,15 112,8

Viso grldo rusind duona I 854 30 1,47 0.39 15.3 70.59

I(alakutienos Slauneliq rnesos gulia5as
(lausoj antis)

8-539 I l0 19,33 10,95 5,07 1 96,1 8

Virtos bulves (tausoiantis) 1 9356 80 1.6 0,08 t5,76 10,16

SvieZiq darZoviq rinl<inul<as (paprikq

iuostelcs ir ponridoru skilteles)
1941 1 r10 1,04 0,32 6,92 34,72

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 120 1,08 0.12 14.04 61 .56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 29"38 14,17 75,24 546.01

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Vifti makaronai su prieskonindmis

Zolelemis (tauso.jantis) (augalinis)
19572 120 9,08 1,92 34,88 193,13

Asurku srieZineliai 9974 40 0.28 0 1.12 5,6

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 3843 40 r 0,68 8,32 0,16 n8,24
Geriamas pienas (2.5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 )5 4.7 5?5

I5 viso: 22,84 12,74 40,96 369,47

15 viso (dienos davinio); 63,55 36,49 179,39 r300.r4
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