Kauno lopSelis - darzelis ,,Zemyna®

Kalnie€iy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4 - 7 mety vaikams

Be varskés

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.

. Direktore
7ivile Dubinskiené



1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8%val.

R Patiekalo maistiné verté, g Fisrecting
Patiekalo pavadinimas NE) ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté% klal
g2 2 2
Plenitka matly kruopy kose susvisstl | 5o00 | 1oap | 663 | 7.36 32,31 223,76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau§és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 7,11 8,20 56,47 328,10
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Enexgating
Nr. ymat, »|Ang ’| verte, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Juros lydekos maltiniai (tausojantis) 745 80 15,87 11,49 5,68 189,58
Bulviy ko$é (tausojantis) 19407 | 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Burokejllq salotos su zirneliais ir 61431 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,19 21,65 60,55 541,73
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|ang ’| verté, kcal
g g g
Virti kiau8iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Agurky griezinéliai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 61102 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta kmyny arbata 22754 ( 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 18,04 14,76 37,37 354,46
I§ viso (dienos davinio):| 51,34 44,61 154,39 1224,29
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7ivilé Dubinskiené
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1 Savaite
Antradienis

wr v 30
Pusryciai 8 "val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
. .. Rp. - T ; ; — Energetineé
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandentiai, vertd, keal
A A g g g
Virti makaronai su sviestu 82 proc. | 5501 | 1246 | 933 | 69 36,01 243,49
rieb. (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 2213 |25/520] 1,48 | 4,51 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 11,61 11,79 55,43 374,25
Pietiis 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 70834 | 150 2,25 3,14 17,11 105,73
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 26499 | 80 14,17 | 21,04 4,8 265,27
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
S\./lve.Zl.l;. c.lgrzov.u.;' 1'111k1ngkas (agurky 78079 80 0,76 0,04 2,48 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,94 25,41 55,38 538,03
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. vl »|ang ’| verteé, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19510 | 150 6,87 10,32 40,39 281,88
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 10,12 12,89 53,93 372,16
I8 viso (dienos davinio):| 43,67 50,09 164,74 1284,44

Direktoré
Zivilé Dubinskiené




1 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8°val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai SSTEEYI
Nr. ? ? ’| verté, keal
. . . . . . g g g
Biri grikiy kruopy kosé sumorkomis | 1100 | ¢040 | 551 | 308 31,66 178,21
I svogunais (tausojantis) (augalinis)
SumusStinis su sviestu (82 proc. rieb.) |y cor1ooar10| 400 | 544 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 497651 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 10,44 8,96 64,18 379,16
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeiue
Nr. ymat, »|ang ’| verte, keal
g g g
Butokeliy seiuba su kaplistais 70876 | 150 1,84 2,12 12,44 76,2
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23758 7 0,18 2,1 0,19 20,38
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 . 0,12 22,62 101,4
Pekino koptsty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 3.77 423 54,99
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,11 21,88 62,32 546,60
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinim RP- | Reiga [pai L l: nlm’lsnne1"/erte’<ig Y .
atie pavadinimas NI Seiga [baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, —
g g g
Virtos bulvés (tausojantis) 19650 | 250 6 5,3 59,1 308,1
Agurky griezinéliai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26361 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 9,29 7,80 65,76 370,40
IS viso (dienos davinio):| 44,84 38,64 192,26 1296,16

Direktore

7ivilé Dubinskiené



1 Savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8*val,

. o Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energetin
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g g g
Virti kiau§iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sviesi viso griido duona 14874 35 1,82 0,39 17,26 79,76
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 18,28 17,27 34,94 368,26
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’1 verté, keal
o . . . . g g g
P St sik et 56505 | 150 | 2,02 | 22 16,43 93,56
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos §launeliy mésa troskinta 75/20/2
su cukinijomis ir grietinéle 35 proc. 31601 5 15,23 12,94 3,95 193,18
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 19407 | 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Sviei?q ‘dariqviq riqkiqukas (papriky 194111 110 1,04 0.32 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,89 20,48 59,25 508,82
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymz:ie :il:l))alai an‘;l‘i,:val:dgeniai i
Nr. i ? ’| verte, keal
g g g
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 1453 100 7,16 3,63 42,53 231,4
Svnestc.) (82 proc_vrleb.) ir grietinés (30 23760 15 0.25 5,57 3.6 64.16
proc. rieb.) padazas
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 10,21 11,70 50,49 348,06
I8 viso (dienos davinio):| 50,38 49,45 144,68 1225,14
5
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1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8%%val.

Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas P | Tseiga [Daltymai, | ricbalai, angliavandeniay| ¢ 811
Nr. ’ ’ ’| verteé, keal
g g g
v drbenic Kotk
viziniy dribsniy koSé su banany 1,730 50000 | 765 | 338 38,77 216,1
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 234 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 10,34 4,60 76,63 389,29
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|ang ’| verte, keal
g g g
Trinta darZoviy (kopiistai, bulvés, morkos, 70881 150 2.99 5.66 14.97 122,78

Zirneliai) sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos

: o 26505 | 60/70 15,19 10,04 23,8 246,29
kumpiu (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 130 114 021 74 36.05
griezinéliai ir morky pagaliukai) ’ ’ i ?
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
I$ viso:| 20,79 16,30 61,47 475,71

Vakariené 15 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ? s| A5 ’| verté, keal
g g g
Pieniska mieziniy kruopy sriuba 56507 | 150 4.92 5.66 17.31 139.81
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
IS viso:| 16,50 14,08 29,17 309,35
I§ viso (dienos davinio):| 47,63 34,98 167,27 1174,35
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2 Savaité

Pirmadienis

v: 030
Pusry¢iai 8 "val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
P t. k l du . . o a . ny . . . .
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Penkiy (mieziai, kvietiai, rugiai, avizos,
grikiai) dribsniy kogé (tausojantis) 27244 | 200 5,4 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos $aldytos bragkés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 | 70 0,63 0,07 8,19 3591
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 | 150 42 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 15,70 9,20 57,42 375,27
Pietiis 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
- : g g g
Svickiy kopiisty, morky ir svogliny | sec) [ o0 1,62 | 3,07 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Lyde.kos' filé ir lasiSos maltiniai 18283 | 4535 15,99 16,47 1,78 219,35
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 [ "80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,05 22,96 56,51 528,87
Vakariené 15°° val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P Nr. ymat, | ang ’| verté, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Natvur'edu.SJogur[as (2,8 proc. rieb.) su 23023 | 30 0.65 0.51 4,51 25.19
braskémis
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 1 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,36 14,64 46,57 347,42
IS viso (dienos davinio):| 47,11 46,80 160,50 1251,56
7
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2 Savaite
Antradienis

Pusryciai 8°%al.

Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadini © | IRei i, | ri i i iai
p inimas NI seiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g
Pieniska kukuriizy kog¢ i
teniska kukuruizy koS¢ susviestu (82 | o453 1 1955 | 600 | 6.55 38,45 237,11
proc. rieb.) (tausojantis)
Shotat dutes S SHESHL (42 pooes 2213 [25/520| 148 | 4,51 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,57 11,06 52,43 339,49
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g o g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, )| Ang ’| verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1852 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Or.kalteJe kep?tl vxlstleno.s s].aunellq 40410 | 80 15.32 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Okaitgje keptos bulviy skiteles ir | o0 | oo | 192 | 312 18,27 108,87
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopusty, papriky iragurky | 7000 1 150 | 1 3,81 4,65 57,37
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,30 19,09 55,25 482,13
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g i s
Patiekalo pavadinimas 5P | yustun [Dattymat, | viehsali, [angiiavandenial,| " Eoine
Nr. ymat, )| ANng ’| verte, keal
g g g
(.)mletaS sg fgl'm(:ntlmu striu 45 proc. 4296 | 90/10 15.56 14,56 1411 249,75
rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,66 15,34 44,15 385,35
IS viso (dienos davinio):| 47,53 45,49 151,83 1206,97
8
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2 Savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ? ’| verte, keal
g g g
Piehiskamicdnly kuopgkesesn 000 | e | gg 7 39,77 252,86
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,60 7,40 54,57 319,29
Pietiis 12%° val.
Patiekalo pavadinima Rp: ISeiga | balt Pat’lek?](t)) nlla'lStmel"/erte’dg T o
p s NI g altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, S
g g g
Fupelly siiuba.su morkemis ik 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinis 26140 80 11.31 15.88 4.15 204.75
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurky | 533531 109 | 0,95 0,05 3,1 16,65
griezineliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 21,85 18,55 61,16 498,95
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné vert¢, g i
Patiekalo pavadinimas . ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai o
Nr. ymat, »|Ang ’| verte, keal
g g g
Virti makaronai su prieskoninémis | o5, | 40 | 033 | 218 39,57 219,23
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 16,65 6,80 54,65 346,39
I8 viso (dienos davinio):[ 47,10 32,75 170,38 1164,63

j Direktoré
/Fivile Dubinskiené



2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas P ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|ang ’| verte, keal
g g g
Biri grikiy ko§é (tausojantis) (augalinis) 33971 | 150 6,34 4,55 34,69 205,07
Sarmutinis swisviestn (82 progsriee) | 4 0en logieirg| 408 | 544 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 | 150 42 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 14,63 13,74 52,66 392,82
Pietiis 12° val.
Patickalo pavadinimas RP. | Reiga [Dalt Pat'lek?kt))nlm'lsnnelv'erte’j O
iekalo pavadinima NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kel
g g g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 56517 150 1,73 5,17 12,65 104,08
Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Bulviy plolstiifs s viStienon 22658 | 120/50 | 1324 | 8,82 28,21 245,16
$launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 7,5 0,68 72,8
D{ar?ovqr flnquukgs (ma‘rinuou; agurky 19420 | 100 0,87 0.2 5,52 27.34
griezineliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,09 22,15 57,74 502,64
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, e ’| verte, keal
g g g
Byneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos braskes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 1 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 7,40 14,26 - 58,10 390,27
IS viso (dienos davinio):| 40,12 50,15 168,50 1285,73
10
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2 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p NI g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g g g
pp— o -
Pienitles many lewopy koS susviestt (oo jous | 563 | 756 32,31 223,76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,99 8,54 64,03 368,93
Pietiis 12°° val.
. o Rp. o Pat'lekz.llo ma.lstme Yerte, g __| Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai,|riebalai,|angliavandeniai, verts, ol
i} g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trosku.m kopusltallsu kiaulienos 33679 | 70/90 12.89 19 7.09 250,96
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 207111 120 11 038 544 2956
griezinéliai ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,59 22,11 61,08 533,68
Vakarien¢ 15°° val.
patiekal dind Rp. eiga [ Pat'lek‘a.ll(:) nlla.lstmel\.'erte,dg __| Energetiné
atiekalo pavadinimas NT. Seiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, —T
g g g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 56530 | 150 6,11 7,49 18,8 167,03
i:f')“e duona su sviestu (82 proc. 14667 | 50/5 | 2,48 4,75 25,54 154,81
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
IS viso:| 9,15 12,24 52,88 358,24
IS viso (dienos davinio):| 40,73 42,89 177,99 1260,85
11
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8%val.

. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ) .g
4 verté, kcal
g g g
Pieniska aviziniy dribsniy ko$¢ su 195/40/
obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.) 27242 5 9,43 9,34 39,51 279,77
(tausojantis)
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,51 10,08 63,49 390,69
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Grietiné 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéj.e keptas lasiSos filé kepsiukas 22694 | 80 16,61 15,49 1,36 21135
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
§vieiiq kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,65 26,03 51,88 536,49
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga balty::ilel:::(l)):ll;lszlr:egl‘i/ae:';el;(iniai Energetiné
Nr. 2 ? ’| verté, keal
g g g
rieite e kepios bolvigsiilieles 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 | 150 4.8 3,75 6 76,95
IS viso:| 9,70 8,45 65,12 375,34
IS viso (dienos davinio):| 44,86 44,56 180,49 1302,52
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3 Savaite
Antradienis

Pusryciai 8°%val.

Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas * | ISei i, | ri i i iai
p NI, seiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Ruginé d i 2 ;
ugin duona su sviestu (82 proc 213 [25/520] 1,48 | 451 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 14,19 14,86 43,07 362,69
Pietiis 12% val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vierts, keal
g g g
Kopiisty, morky ir svogiiny sriuba 565311 150 1.44 3.07 12.53 83.46
(augalinis) (tausojantis) ? i i i
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Klau!leqos sprandinés maltinis 26140 | 80 11,31 15,88 4,15 204,75
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
SVleZ?q danZOVI'q (paprikos, ridikéliai, 61758 | 100 0.98 2,94 5,53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 18,98 23,21 58,30 517,89
Vakariené 15 val.
Patiekalo navadini Rp. seiga [ Pat.lek.e.ll(t)) Ta.lstmel\./erte,(;g — Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr-. g altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vierth, kel
g g g
Bananiniai blyneliai 15515 120 7,21 10,9 41,85 294,34
Trintos Saldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 25 4,7 52,5
IS viso:| 10,14 13,47 50,51 363,82
I$ viso (dienos davinio):| 43,31 51,54 151,88 1244,40
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3 Savaité
Treciadienis

s 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai i deniai Energetin
P Nr. g altymail, [ riebalai, |angliavandenial, verté, keal
g g g
Pieniska kukurtizy ir many kruopy
ko%é su sviestu (82 proc. rieb.) 33972 | 135/5 | 6,93 6,76 41,42 254,21
(tausojantis)
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 8,94 7,64 64,14 361,07
Pietiis 12°° val.
patickal dind Rp. o — Pat'lek.?-ll:nl]a-lsnne:erte’f — Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vert®, Jecal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogiunals (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vit Bulviy oepelinal suldaulienes |, ocon b ypmg | 1553 | 1um 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 3459 15 0,39 4,5 0,41 43,68
D,arv?o.v.iq. 'rinkir?uk?ls (ma.rinuotu agurky 19420 | 100 0,87 0.2 5,52 27.34
griezinéliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,11 18,07 71,95 538,78

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Mieliniai blynai 15116 120 8,91 13,5 45,54 339,25
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 9,08 13,58 49,88 358,02
I8 viso (dienos davinio):| 40,13 39,29 185,97 1257,87
14

4

o
b
/i

Direktore

‘ilé Dubinskiené



3 Savaité
Ketvirtadienis

wi o+ 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, »|ang ’| verte, keal
g g g
Penkiy rii$iy (kvietiai, mieziai, rugiai,
avios, grikiai) dribsniy ko$é (tausojantis) | 27244 | 200 5.4 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos Saldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Kukurtizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,85 2,32 63,92 307,97
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas i ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. ymat, )| ang ’| verte, keal
g g g
"ljrmt.a.dar.zowq (kop.usta.l, morkos, bulvés, 70881 150 2,99 5,66 14,97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orka!téj‘e keptos vistienos blauzdelés 40421 | 100 19 10,99 0.73 177,78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 61762 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 27,15 20,98 60,50 539,37
Vakariené 15°° val.
patickal dini Rp. teiea [ Pat}ekfl(l)) nlla'lstmelYerte,;g __Energetiné
atiekalo pavadinimas NI ig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
i} g g g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 18,97 11,24 46,30 362,24
I$ viso (dienos davinio):| 53,97 34,54 170,72 1209,58
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3 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8%val.

R Patiekalo maistiné verté, g —.
Patiekalo pavadinimas Nl;' I8eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vertég Keal
. . . . . g g g ,
PieniSkas plikyty ryZiy pudingas 33974 150 | 737 | 7,55 44,43 275,14
(tausojantis) ? > ’ ’
Skrebutis pieno 2,5 procutiebJ it |y bapnigl 388 | 1,97 18,66 107,88
kiau$iniy plakinyje (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 11,33 9,58 63,29 384,66
Pietiis 12” val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai 'g
Nr. y )| ang ’| verte, kceal
_ g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56534 | 150 4.86 231 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) i i ’ ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalal;utllenos $launeliy mésos guliaSas 8539 110 19,33 10,95 5.07 196,18
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy rinkinukas (papriky 194111 110 1.04 0.32 6.92 3472
juostelés ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,38 14,17 75,24 546,01
Vakarien¢ 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
. . Rp. | . L — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verte. keal
g g g ’
Virti makaronai su prieskoninémis 1 15550 |10 | 908 | 1,92 34,88 193,13
zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
1§ viso:| 22,84 12,74 40,86 369,47
IS viso (dienos davinio):[ 63,55 36,49 179,39 1300,14
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