Kauno lopselis - darzelis ,,Zemyna*

Kalnieciy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4 - 7 mety vaikams

Be pieno, jo produkty ir visy gridiniy produkty

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.

Direktore
iyfle Dubinskiene



1 Savaité
Pirmadienis

ve s o030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g _p
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. = s [(AlS ’| verte, keal
_ g 4 4
Ziediniy kopiisty ir morky kosé 27988 | 200 5.56 8.51 28.7 213.,6
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,04 9,15 52,86 317,94

Pietdis 12°° val.

Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
p Nr. g YA d b ’| verte, kcal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 18530 80 14,3 12,41 13,1 221,28
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Buroke.llq salotos su zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,62 17,63 51,78 456,23

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Enscgoanc
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Agurkai 67265 | 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 51746 | 170 0,51 0,68 25,67 110,84
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso:| 16,32 13,82 28,91 305,28
IS viso (dienos davinio):| 44,98 40,60 133,55 1079,45
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| Savaité
Antradienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas BD: | Weign [Baltymat,|viealal, jangliavandenialy| B ¢
. Nr. R »|ang ’| verteé, keal
i} g g g2
Zirniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,25 9,12 48,16 343,74
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Xp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Eosugetng
Nr. ymat, s|ang ’| verté, keal
g g g
Darzoviy (morkos, svogiinai, bulvés) sriuba 71090 | 150 126 3.07 11.89 80.24
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Klauheqos sprandinés maltinis 26866 | 80 12,78 20,11 10,76 275.19
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurky [ 79079 | g 0,76 0,04 2,48 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,40 23,30 40,89 438,91
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pat'lekill(l)) nlla'lStmeI"/erte,f i, | nergeting
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19618 | 150 2,32 11,53 40,38 274,51
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 2,81 11,61 49,60 314,08
IS viso (dienos davinio):| 36,46 44,03 138,65 1096,73




1 Savaité
Treciadienis

Pusryciai 8*val.

) Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |balt i, | riebalai li deniai Exiergolit
P Nr. g altymail, | riebalal, | angliavandenial, verté, keal
g g g
DaI”ZO\-/lq (131.0rkos, s.vog.unal, zned.|11.1a1 17967 200 4,74 12,35 32,28 259.2
kopiistai) ko$é (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 5,58 12,59 53,88 351,15

Pietdis 12 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp- I3eiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, al|ang ’| verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopiistais 70876 | 150 1.84 212 12.44 76.2
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 377 423 54.99
salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 23,09 19,48 45,07 447,92

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp- I3eiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, )| ang ’| verté, keal
g g g
Virtos bulvés (tausojantis) 19650 | 250 6 5,3 59,1 308,1
Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,89 5,36 69,18 352,50
IS viso (dienos davinio):| 35,56 37,43 168,13 1151,57
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefine
Nr. ymat, |ane ’| verteé, kcal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 | 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,46 16,88 17,68 288,50

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas RP: | ‘Weign [Baltymal, [richalal,| angliavendenta,| - o ne
Nr. AL dh ’| verte, keal
g g g
Marinuoty agurky sriuba su
morkomis, svogiinais ir bulvémis 27979 150 1,16 3,07 10,26 73,3
(augalinis) (tausojantis)
Troél‘(mt'a kalakutienos §launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17,71 0.32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
.Sv1e2¥q.dar20'v1q rlqklnukas (papriky 19411 110 1,04 0.32 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skilteles)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 30,02 21,18 33,26 443,71

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas =P ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, s ’| verte, kcal
g g g
Blyneliai 19619 | 150 2,38 10,53 50,2 305,07
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 3,28 10,93 65,00 371,49
I§ viso (dienos davinio):| 49,76 48,99 115,94 1103,70
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1 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8”val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetine
Nr. ? y ’| verté, kcal
v : g g g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I§ viso:| 16,97 | 9,12 47,04 338,14

Pietiis 12 val.

Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas BE: | ‘Weign, |Baliymas, [ricbalal, | wglavandenian| o
p Nr. Hl, )| Ang ’| verte, kcal
g g g
Tl‘lnt‘a'dar'zovm (kop'usta.l, bu]ves,.nTorkos, 57230 | 150 1,58 5,08 10.4 93,61
zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkalt'eJe keptas .kla.ulxenos kumpio 2154 | 120 21.78 15.41 0.32 227,07
kepsniukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4271 100 2 0,1 19,7 87,7
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 136 114 021 74 36.05
griezinéliai ir morky pagaliukai) i ’ ’ ’ :
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,50 20,80 37,82 444,43

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. 5 i ’| verte, keal
i} g g g
Saldyty darZoviy (morkos, Zirneliai,
svogiinai, Ziediniai kopastai) troskinys 11649 | 150 8,15 12,1 37,54 291,59
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 28121 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I$ viso:| 8,85 12,38 53,92 362,45
I8 viso (dienos davinio):| 52,32 42,30 138,78 1145,02
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2 Savaité
Pirmadienis

v+ 030
Pusrydiai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas B, ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ? d ’| verte, keal
- g g g
Ziediniy kopsty ir morky kosé 27988 | 200 556 851 8.7 213.6
(tausojantis) (augalinis) i ? ’ ’
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,00 8,67 47,42 295,70
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai ENEEERILE:
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
_ g g g
SvieZiy kopusty, motky I avoglng | geeig| 43¢ | LE2 | 307 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Jurgs Lydekag file kepsniticas 2754 80 | 1722 | 9,08 12,43 200,28
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,85 15,24 56,70 459,27
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefine
Nr. ’ > ’| verte, keal
g g g
Blyneliai 19619 | 150 2,38 10,53 50,2 305,07
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 2,51 10,60 54,16 322,07
I§ viso (dienos davinio):| 33,36 34,51 158,28 1077,04
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2 Savaité
Antradienis

s 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas g I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, |ane ’| verté, keal
g g g
Zirniy kosé (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,17 8,74 41,60 309,76
Pietds 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pat‘lekill(l)) nlla'lsnnel"]erte,f i, nergeting
p NI ga | baltymai,  riebalai, |angliavandeniai,| /o (") o)
g g g
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Or'kalteje ke}?tl v1.stleno‘s s?aunellq 40410 | 80 15.32 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés ir 75,5 | 6060 | 102 | 3,12 18,27 108,87
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky | 7om06 | 990 | 207 | 7,59 11,76 123,69
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I$ viso:| 21,30 22,35 41,96 454,33

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ 2 ’| verte, keal
g g g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,34 13,86 31,12 318,60
I§ viso (dienos davinio):| 54,81 44,95 114,68 1082,69
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2 Savaité
Treciadienis

i - 5530
Pusryciai 8" val.

Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas B ISeiga | haltymai, | riebalai, |angliavandeniai A

Ni. 7 ’ '|An8 ’| verté, keal

g g g
Molitigy ko§é (augalinis) (tausojantis) 13629 | 200 42 12,32 34,53 265,79
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 | 139 1,17 .| 0,52 19,24 86,32
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03

IS viso: 5,37 12,84 53,77 352,14

Pietis 12% val.

Patiekalo maistiné verté, g .
: - Rp. | ... —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, virts. Tgal
' g g g '
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 434 13 17.82 100.31
svogiinais (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
K1au!1er1.os sprandinés maltinis 26866 | 80 12,78 20.11 10,76 275.19
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 [ 80 1,6 0,08 15,76 70,16
gvieiiq darzoviy rinkinukas (agurky 23353 | 100 0.95 0.05 31 16.65
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) i i * i ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
18 viso:| 19,67 21,54 47,44 462,31

Vakariené 15°% val.

‘Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp; ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. . o ’ ’| verte, keal
L g 2 g
Bulviniai blynai 22965 | 120 4,27 8,92 54,64 315,93
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 ] °100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 5,25 9,38 69,64 383,97
I viso (dienos davinio):[ 30,29 | 43,76 170,85 1198,42
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2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas P I3eiga |balt i, | riebalai li deniai Energetiné
p Nr-. g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, orth, Kol
g g g
Virti kiauS$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Konservuoty agurky griezinéliai 66490 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 16,84 13,70 30,46 312,48
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Bk |\ fotg. it [richalal, [angitandentl| o oo
Nr. ymal, )| ang ’| verteé, keal
g g g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 57233 | 150 1.46 518 12.37 101.93
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Trosll<mt>a vistienos §launeliy mésa 34264 | 120 24,12 2121 0.6 289,75
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 19625 | 180 153 0.36 851 43.38
griezinéliai ir papriky juostelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 27,11 26,75 21,48 435,06
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. altymat, )| ANg ’| verte, keal
g g g
Blyneliai 19619 | 150 2,38 10,53 50,2 305,07
Trintos aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 3,15 10,66 68,22 381,37
IS viso (dienos davinio):| 47,10 51,11 120,16 1128,91
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2 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai EIERgeii
Nr. ymal, )| ANn8 ’| verté, keal
g g g
Darsovi ST
al_ZOYIq (131.0rkos, s.vog.unal, z1ed'm'1a1 17967 | 200 4,74 12,35 32.28 2592
kopiistai) ko$é (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,58 12,59 53,88 351,15
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetint
Nr. DARER 5| ARG ’| verté, keal
. g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 | 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Tl‘OSklI.ltl kopus.tallsu kiaulienos 33679 | 70/90 12.89 19 7.09 250,96
sprandme (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 207111 120 1.1 0.38 544 29.56
griezinéliai ir pomidory skiltelés) ’ i ’ >
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,12 21,72 45,78 463,09
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinima Rp. ISeiga | balt Pat'lekfl(t)) ':“’_‘St"‘e;'e"te’f fary| nergetiné
i p inimas Nr- ig altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
. g 4 g
Zirniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,73 8,74 50,14 346,17
IS viso (dienos davinio):| 43,43 43,05 149,80 1160,41
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3 Savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8°val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Eoercetiis
P tc k l d- . . Iv . . s . . . .
atiekalo pavadinimas NI Seiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts, Jeeal
v : g g g
Zledl.mq. kopustg ir morky kosé 27988 | 200 5.56 8.51 28.7 213,6
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,64 9,25 52,68 324,52
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas RE. | ikeiga [Tolfymst, [rishalal, | angliavandenial)| - Eoie
Nr. ymat, )| 2Ng ’| verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Orkaytéj‘e keptas laiSos file kepsiukas 22694 | 80 16,61 15,49 136 211,35
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 4269 120 2,4 4,12 23,64 141,24
Svieiiq kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,35 26,77 42,43 500,15
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai ENErgenis
Nr. ymat, 4l ’| verte, keal
g g g
Orkaitéje keptos bulviy skilteles 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,90 4,70 59,12 298,41
IS viso (dienos davinio):| 34,89 40,72 154,23 1123,08
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3 Savaité
Antradienis

v+ 030
Pusry¢iai 8 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, v:ftlé%i(::
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Pomidory skiltelés 11638 | 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 17,32 13,94 34,00 330,72
Pietiis 12% val.
Patiekalo pavadinima RD- | 5eiga [bal i l(:) Ta'lStlnelYerte,f fary| nergetiné
atiekalo pavadinimas NI, g altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kopiisty, morky ir svogliny sriuba 56531 | 150 1.44 3.07 12.53 83.46
(augalinis) (tausojantis) o ’ i ’ ?
Klau!leqos sprandinés maltinis 26866 | 80 12,78 20,11 10,76 275.19
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 21074 60 1,2 0,06 11,82 52,62
vaz%q dar.zowlq (paprikos, ridikéliai, 61758 | 100 0.98 2.94 5.53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
18 viso:| 16,40 26,18 40,64 463,71

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ 2 ’| verte, kcal
g g g
Blyneliai 19619 | 150 2,38 10,53 50,2 305,07
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 - 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 2,59 10,66 54,36 323,69
I3 viso (dienos davinio):| 36,31 50,78 129,00 1118,12
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3 Savaité
Treciadienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetin¢
Nr. ? ? ’| verte, keal
: g g g
DaI:ZOqu (111‘01'kos, s‘voglunal, 21cdlm.1a1 17967 200 4,74 12,35 32.28 259.2
kopiistai) ko$é (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,75 13,23 55,00 366,06
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energefiné
p Nr. ymat, »|ang ’| verté, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Vit llviy cepelioni sulaulienes | gpsng [ 110/m0| 1588 | 1030 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 19625 | 180 153 0.36 851 4338
griezinéliai ir papriky juostelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I$ viso:| 21,40 13,47 64,33 464,08
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
p Nr. ymat, )| AN8 ’| verte, kceal
g g g
Blyneliai 19619 | 150 2,38 10,53 50,2 305,07
Trintos $aldytos braskes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 2,55 10,61 54,54 323,84
I§ viso (dienos davinio):| 30,70 37,31 173,87 1153,98
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai EIETEEIe
Nr. o ’ o ’ ; ’| verte, keal
Molitigy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 13629 | 200 4,2 12,32 34,53 265,79
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I$ viso:| 4,68 12,32 41,85 297,01
Pietdis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefing
Nr. s )| 2n8 ’| verte, keal
g g g
rITrmt.a.dar'ZOqu (kop.usta.l, morkos., t')ulves, 57930 | 150 1,58 5.08 10.4 93,61
zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés 40421 | 100 19 10.99 0.73 177.78
(tausojantis) ’ ’ ’
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su aliejumi 61762 | 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,76 19,90 45,71 456,90
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinima Rp. ISeiga |balt Pat'lek'i‘ll(:) nlm'lStmel"lerte,dg i, | nergeting
p s NI, g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
i} g _ g g
Zirniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,17 8,74 41,60 309,77
IS viso (dienos davinio):| 44,61 40,96 129,16 1063,68
‘ : rektor¢
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3 Savaité
Penktadienis

L 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas By ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymal, )|ang ’| verte, keal
g g g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Svieziy darZoviy rinkinukas (papriky | 19411 | 110 | 104 | 032 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 17,80 13,62 26,92 301,44
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, )|ANg ’| verté, keal
. g g g
ermi; sr.luba su. m(.)rkomls. 1.1' 56527 | 150 5.53 2.6 17.49 112,41
svogunals (tausojantis) (augalinis)
Troélfmtla kalakutienos $launeliy mésa 12158 | 120 26,22 1771 0,32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiy darZoviy rinkinukas (papriky | 19411 | 170 | 1,04 | 0,32 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 34,39 20,37 40,49 482,82
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Hp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, »|Ang ’| verté, keal
i, g g g
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
svogiinai, ziediniai kopastai) troskinys 11649 | 150 8,15 12,1 37,54 291,59
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 22754 1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 9,67 12,32 56,46 375,31
I§ viso (dienos davinio):| 61,86 46,31 123,87 1159,57
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