
Kauno loplelis - darLehs ,,Zemyna"
Kalniediq g.257 , Kaunas
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I Savaite

Pirmadienis

gtoPusrydiai I '"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo nraistinO vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Ziediniq koplstq ir morkq ko5e
(tausoiantis) (ausalinis)

27988 200 5,56 8,51 28,7 213,6

Sezonin iai vaisiai (kriau5es) 19016 160 0.48 0,64 24,16 104.32

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22156 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,04 9.15 52,86 317,94

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo rnaistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltyrnai,

o
riebalai,

s
a ngliavandenia i,

s.

Pupeliq st'iuba su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tauso.jantis)

70828 150 4,34 t,3 17,82 100,3 I

JIros lydekos maltiniai (tausoiantis) I 8530 80 14,3 12,41 13,1 221.28

Virtos bulvds (tauso.iantis) 19356 80 1.6 0,08 15,76 70,16

Bulokeliq salotos su Zirneliais ir
asurkais

6r481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22.62 17.63 5l,78 456,23

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

g
riebalai,

p
angliavandeniai,

s

Virti kiauSiniai (tausoiantis) 2248 120 t5,24 13,08 1,08 183

Agurkai 61265 70 0,49 0 1,96 9,8

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 51746 170 0.51 0,68 25,61 1 10,84

Nesald inta kr.nynU arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 16,32 13,82 28,91 305,28

I5 viso (dienos davinio): 44,98 40,60 133.55 1079,45
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I Savaite

Antradienis

8-'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s.

a ngliavan deniai,
s

Zirniu koSe (tausolantis) (augalinis) 13628 200 16,17 8,14 41.6 309,74

Asurku srieZineliai 9974 40 0.28 0 1,12 5,6

Liofilizuotos bra5kes 1 9035 10 0"76 0,37 5,06 26.61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0.38 1.79

l5 viso: 17,25 9.12 48.r6 343,74

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, l<calbaltyntai,

s
riebalai,

s

angliavandeniai,
s

DarZoviq (morkos, svog[nai, butves) sriuba
(tausojantis) (augalinis)

7l 090 150 1,26 3,07 I 1,89 80,24

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoiantis)

26866 80 12,78 20,t1 10,76 215,t9

Virtos bu lves (tauso.lantis) l 9356 80 1.6 0,08 15,7 6 70,t6

SvieZiq darZovitl rirtkinukas lagurkq

srieZineliai ir cul<iniiu lazdeles)
78019 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 16,40 23,30 40,89 438,91

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

Obuoliniai blyneliai 19618 150 )7) I 1.53 40.3 8 274,51

Irintos Saldytos bra5kes 9224 18 0.l3 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (rrelionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0,3 8 1,79

I5 viso: 2,81 11,61 49,60 314.08

IS viso (dienos davinio): 36,46 44,03 138,65 1096,73
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1 Savaite

Trediadienis

83ovaliai

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
EnergetinE
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

a ngliavanden ia i,
g

DarZoviq (nrorkos, svogtrnai, 2iediniai

kopiistai) koSd itauso.jantis) (augalinis)
17967 200 4,74 12,35 32,28 )\() )

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49165 t20 0,84 0,24 2l ,6 91,92

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 5,58 12,59 53,88 351,15

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

s

Burokeliq sriuba su kopDstais
(tausoiantis) (augalinis)

70876 150 1,84 2,12 12,44 76,2

ViStienos fi le kepinukai 31s99 80 18.62 13,51 12,64 246,57

Virtos bulves (tausoiantis) I 9356 80 1,6 0.08 1s,76 7 0,16

Pekino kopustq, agurkq, morkq ir porq

salotos
61495 90 1,03 3,77 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,09 19,48 45,07 447,92

Vakaliene l530 val,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Virtos bu lves (tauso.jantis) I 9650 250 6 5.3 59,1 308, r

Agurkai 67265 70 0,49 0 1.96 9,8

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0
'7 q) 7) q6

Nesaldinta knrynu arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1.64

I5 viso: 6,89 5,36 69.1 8 352,50

I5 viso (dienos davinio): 35,56 37,43 168,13 I 151,57
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I Savaite

Ketvirtadienis
30

vaa 8"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

g
a ngliava ndeniai,

p

Virti kiauSiniai (tausoiarrtis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183

Maionezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 10 0.02 3,4 0,6 33,08

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 t1 100 0,9 0,4 14.8 66,4

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso 16,46 16,88 17,68 288,50

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ntaistin0 vert€, g
EnergetinO
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s.

a ngliava n den iai,
s

Marinuottl agurkq sriuba su

r.norkornis, svogDnais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

27979 150 l,t6 3,07 10,26 I J,J

Tro5kinta kalakutienos Slauneliq rlesa
(tauso.j antis)

32t58 120 )6 )) 17 ,71 0,32 265,53

Virtos bulves (tauso.iantis) 1 9356 80 1,6 0,08 15,76 70,16

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuostclcs ir ponridoru skilteles)
t94tt 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 30,02 21,18 33,26 443,71

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO, g
Energetine
vert6, kcalbaltyrnai,

e

riebalai,
s.

angliava ndeniai,
s

Blvneliai 19619 r50 2.38 10,53 (o? 305,07

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4

Nesaldinta vaistaZo I iq at'bata 227 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 3,28 10.93 65,00 371,49

I5 viso (dienos davinio): 49,76 48,99 115,94 1103,70
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I Savaite

Penktadienis

83ovaliai

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliava ndeniai,
o

Ziur iq l<oSe (tausoiar)tis) (aug.rlirris) 13628 200 16.t] 8,74 41,6 309,74

Liofilizuotos bra5kes I 9035 10 0,76 0,37 5,06 26.61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 1.79

I5 viso: 16,97 9,12 47.04 338,14

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltyrnai,

s.

riebalai,
I

angliavandeniai,
p

Tlinta darZoviq (koprrstai, bulves, nrorkos,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis) (augalinis)
s7230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

Orkaiteje keptas kiaulienos kumpio
keosniukas (tausoiantis)

32154 120 21,78 15,41 0,32 ))'7 0'7

Virtos bulvds (tauso.jantis) 4271 100 2 0,1 19,7 87,7

DarZovitl rinkinukas (rnarinuottl agurkq

grieZineliai ir nrorkry pagal iukai)
77 513 130 | ,14 0,21 7,4 36,0s

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 26,50 20,80 37,82 444,43

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltyrnai,

o
riebalai,

g
a ngliavanden iai,

p

Saldytq darZoviq (nrorkos, zirneliai,

svogunai, Ziediniai kopristai) tro5kinys
(aus.alinis) (tausoiantis)

11649 150 8,15 t2,t 37,54 29t,59

Sezoniniai vaisiai (bananai) 28121 10 0.1 0,28 16,38 70,84

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0.02

15 viso: 8,85 12.38 53,92 362,45

I5 viso (dienos davinio): 52,32 42,30 138,78 1145,02
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2 Savaitd

Pirmadienis
g30at val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
I

Ziediniq koplstq ir morkq ko5e

Itausoiantis) (ausalinis)
27988 200 5,56 8,51 28,7 213,6

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0,16 18,72 82.08

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 221 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.00 8,67 47,42 295,70

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert€, hcalbaltymai,

s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

SvieZiq koplstq, morkq ir svogtinq

srittba (auealinis) (tausoiantis)
56514 150 t,62 3,07 12,71 84,9

Juros lydekos file kepsniukas
(tausoiantis)

22754 80 11,22 9,08 12,43 200,28

Virtos bulves (tausoiantis) 1 9356 80 1,6 0,08 15.76 70,16

Burokeliu salotos 61500 90 2.51 2,91 4,1 52,63

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 0,9 0.1 tt.7 5 1,3

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,85 1s,24 56,70 459,27

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
verte, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

s
angliavanden iai,

s.

Blyneliai 19619 150 2,38 10,53 50, 305,07

Trintos Saldvtos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 2,51 r 0.60 54,16 322,07

I3 viso (dienos davinio): 33,36 34,51 158,28 1077,04
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2 Savaite

Antradienis
gtoa va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Zirrriq ko5e (t0usoiantis) (augulinrs) 13628 200 16.17 8.74 41.6 309,74

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 16,17 8r74 41,60 309,76

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin€ vert€, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Burokel i u st'iuba (augalinis) (tauso.lantis) 56523 150 1,99 3,12 I r.03 80,21

Orkaiteje kepti viStienos Slaunel iq

Indsos kepsniukai (tauso.jantis)
40410 80 15,32 8,52 0,9 t41,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
rnorku lazdelds (ausalinis) (tausoiantis)

27028 60160 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino koplstq, paprikq ir agurkq

salotos
77706 200 2,07 7,59 1t,76 123,69

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,30 22,35 41,96 454,33

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin€ vert6, g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13.08 1.08 183

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1) 6

Liofilizuotos braSkes r 9035 10 0,76 0,37 5.06 26.61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 1 0.4 23,4 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 227 53 200 0,04 0,01 0,3 8 1.79

I5 r'iso: 17,34 r 3.86 31.12 318,60

I5 viso (dienos davinio): 54.81 44,95 I 14,68 1082,69
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2 Savaite

Trediadienis

g"'ai 8''"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistirrd vert6, g
Energetin0
vert6, kcalhrltymai,

c.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

Moliugg ko5e laugalinis) (tausojantis) 13629 200 4') 12,32 34.s3 265,19

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 130 1,17 0.52 19,24 86,32

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

IU viso: 5,37 12,84 53,77 352,14

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISciga

Patiekalo maistin€ vertOo g
Energetine
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

o
angliavandeniai,

s

Pupeliq sriuba su u.rorkomis ir
svogttnais (augalinis) (tausoiantis)

70828 i50 4,34 1,3 17,82 100,31

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoiantis)

26865 80 12,78 20,1t 10,76 275,19

Virtos bulves (tausoiantis) 1 9356 80 1,6 0,08 15,76 70,16

SvieZiq dalZoviq rinkinukas lagurkq
ericZineliai ir cukiniiLt lazdeles)

23353 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6533 200 0 0 0 0

I5 viso: 19,61 21,54 47,44 462,31

Vakariend 153Q va['

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lieiga
Patiekalo maistin€ vert€, g

Energetind
vert€, hcalbaltynrai,

o
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Bulviniai blynai 22965 120 4,27 8,92 54.64 3 15,93

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 11 100 0,9 0.4 14,8 66,4

Nesaldinta kuryng arbata 227s4 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 5,25 9,38 69,64 383,97

[5 viso (dienos davinio): 30,29 43,76 170,85 1198,42
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2 Savaite

I(etvirtadienis

i g30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnergetinO

vert6, kcalbaltymai,
s

riebalai,
a

angliavandeniai,
s.

Virti kiauiiniai (tausolantis) 2248 120 15,24 13.08 1.08 t83

Konservuotrr agurku erieZinel iai 66490 40 0.32 0,08 1,1 6.4

Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 1,2 0,48 28.08 12t,44

Nesald inta l<rrrynq arbata 22754 200 0,08 0,06 o) t,64

l5 viso: 16,84 13,70 30,46 3

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Trinta molilgq sriuba (tausojantis)
(ausalinis)

57233 150 1,46 5,18 12,37 10 r ,93

Tro5kinta vi5tienos Slauneliq ntesa
( fausoiantis)

34264 120 24,12 21,21 0,6 289,75

DarZovitl rinkinukas (urarinuotq agurkq
grieZineliai ir papriktl iuostelcs)

19625 r80 I,53 0,36 8,51 43,3 8

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,11 26,15 21,48 435,06

. .-30
vaKanene l) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verti, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Blyneliai 19619 150 2,38 10,53 50,2 305.07

Trintos Saldytos bra5kds 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuol iai) 19226 t40 0.56 0 13,86 57,68

Nesaldinta l<mynL1 arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 3.15 10.66 68,22 381,37

I5 viso (dienos davinio): 47,10 5l,l I 120.t6 I 128,91
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2 Savaite

Penktadienis

Pusryciai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

a ngliavanden iai,
p

DarZoviq (rnorkos, svogrlnai, Zicdirriai

kopiistai) ko5e (tausoiantis) (augalinis)
17967 200 4,74 12,35 32,28 )\c) )

Sezoniniai vaisiai (vynuogds) 49765 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 5,58 12,59 53,88 351,15

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ntaistin0 vert€, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliava ndeniai,

s

Zirniq sriuba (augalinis) (tauso.jantis) 56527 150 s53 2,26 t7,49 t12,41

Tro5kinti kopustai su kiaulienos

sorand ine (tausoiantis)
33679 70190 12,89 l9 7,09 250,96

Virtos bulves (tausolantis) I 9356 80 1.6 0,08 15,76 70,t6

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir ponridoru skilteles)

207n 120 1,1 0,3 8 5,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,12 21.72 45,78 463,09

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s

angliavandeniai,
s

ZirniU koSd (tausojantis) (augalinis) 13628 200 16.17 8.74 41,6 309,14

Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 140 0,56 0 8.54 36,4

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 16,73 8,14 50,14 346,17

I5 viso (dienos davinio): 43,43 43,05 149.80 1160,41
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3 Savaite

Pinnadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

I
angliavandeniai

s

Ziediniq l<ophstq ir morkq ko5e

Itausoiantis) (augalinis)
21988 200 5,56 8,51 28,7 213,6

Liofilizuotos bra5l<es 1927 1 20 1,52 0.14 10,12 \'1, ))

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 r40 0.56 0 r3,86 57.68

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso 7,64 9,2s 52,68 324,52

Pietus i2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s

a ngliava ndeniai,
s

BurokeliU sriuba (tauso.jantis) (augalinis) s6523 150 1.99 3,12 1 1,03 80,21

Orkaiteje keptas la5i5os file kepsiukas
(tausoiantis)

22694 80 16,61 15,49 1,36 211,35

Virtos bulves (tausojantis) 4269 120 z.+ 4.12 23,64 141,24

SvieZiu koolstu salotos su ntorkotnis 17s23 100 r,35 4,04 6.4 67,35

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,35 26,77 42,43 500,1 5

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetin0
vert€, kcalbaltymai,

o

riebalai,
I

a ngliava ndenia i,

s.

Olkaite.ie keptos bulviq skilteles
laLrealinis) (tausoiantis)

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 49766 120 0,36 0,48 18,12 78,24

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

15 viso: 4,90 4,70 59,12 298,41

I5 viso (dienos davinio): 34,89 40,72 154.23 I 123,08
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3 Savaite

Antradienis

a va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetind
vert0, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 t20 15,24 r3.08 r.08 r83

Pornidorq skilteles r 1638 80 0,8 0,32 4.64 24.64

Sezoniniai vaisiai (bananai) s] 615 t20 t) 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta l<uyntt arbata 22154 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I3 viso: t7,32 13,94 34,00 330,72

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s
a ngliavan den iai,

p

I(op[stq, n.rorkq ir svogunq sriuba
(augalinis) (tausojantis)

5653 I 150 1,44 3,01 12,53 83,46

I(iaulienos splandines maltinis
(tausoiantrs)

26866 80 12,78 20,11 10,76 275,19

Viftos bu lvds (tauso.jantis) 21014 60 1,2 0,06 11,82 5) 6)

SvieZiq dalZoviq (paprikos, ridikcliai.

agurkar. Doniidorai) salotos
61758 100 0,98 2,94 5.53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

l5 viso: 16,40 26,18 40,64 463,71

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert€, q
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

c'
riebalai,

s.

a ngliavandeniai,
s

Blyneliai 19619 150 2,38 10.53 50,2 305,07

Trintos Saldytos braSkes 9224 t8 0,13 0,07 3,96 16.98

Nesaldinta kmynq arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1,64

l5 r,iso: 2r59 10,66 54,36 323,69

15 viso (dienos davinio): 36.3 r 50,78 129,00 ll18,l2

Vakarieni l530 val.
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3 Savaite

Trediadienis

i 83oval.I

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo rnaistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

g

riebalai, angliavandeniai,
p

DarZoviq (nrorkos, svogtinai, 2icdiniai

kopiistai) koSd (tausoiantis) (augalirris)
17961 200 4,14 12,35 32,28 ,(a ?

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1.52 o "7/. 10,12 \1 ))

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0, 14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,75 13,23 55,00 366,06

Pietfis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g
EnergetinE
vert€, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

o
angliavandeniai,

a

Pupeliq sriuba su morkontis ir
svog[nais (augalinis) (tausojantis)

74828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kurnpiu (tausoiantis)
26s07 110/10 15,53 I 1,81 38 320,39

DarZovitl rinkinukas (niarinuotq agurkq

grieZineliai ir papriku luostcles)
19625 180 1,53 0,36 8,51 43,38

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,40 13.47 64,33 464,08

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltyrnai,

o

riebalai,
p

a ngliava ndeniai,
s.

Blyneliai 19619 150 2,38 r 0,53 5n? 305,07

Trintos Saldytos bra5l<es 9224 18 0,13 0.07 3,96 16,98

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 227 53 200 0,04 0,01 0,3 8 1.79

l5 viso: 2,55 10,61 54,54 323,84

I5 viso (dienos davinio): 30.70 37,31 173,87 I153,98
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3 Savaite

Ketvirtadienis

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavanclen iai,

s.

Moliugtl ko3e (augalinis) (tauso.jantis) 13629 200 4,2 12,32 34,53 265,79

Sezoniniai vaisiai (rnelionai) 12553 120 0.48 0 77) 31,2

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 227 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 4,68 12.32 41.85 297,01

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
EnergetinO
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
e

angliavandeniai,
p

Trinta darZoviq (kopustai, nrorkos, bulves,

Zinreliai) sriuba (tauso.lantis) (augalinis)
57230 r50 1,58 5,08 10,4 93,61

Orkaiteje keptos viStieuos blauzdeles
(tausoi antis)

40421 100 19 10,99 0,73 177,78

Virtos bu lves (tauso.jantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16

Morkq salotos su aliejumi 61762 100 1.1 ?75 1 1,5 84,1 5

Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0,48 0 7,32 31,2

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,76 19,90 45,7t 456,90

Pietls 12oo val.

Vakariene 1530 val.

;/

l5

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s.

a ngliava nden ia i,
o

Zirniu koSe (tauso.jantis) (augalinis) 13628 200 16,17 8.14 41.6 309,74

Nesaldinta vaisind arbata 124s9 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 16,17 8,74 4 r.60 309,77

I5 viso (dienos davinio): 44.61 40,96 129,16 r063.68
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3 Savaitd

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energetine
vertd, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Virti kiau5iniai (tausojantis) 2248 120 t5,24 13,08 r.08 183

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir pornidoru skilteles)
19411 110 1,04 0,32 6,92 34,12

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0.16 18.72 82,08

Nesald inta kmyrru albata 22154 200 0,08 0,06 o) 1.64

I5 viso: 17,80 13,62 26,92 301,44

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo rnaistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

s
:.
Zirrriq sliuba su utorkorrris ir
svogt-tnais (tausoiantis) (aLrgalinis)

56521 150 s 5l 2,26 17,49 tt2,4l

IroSkinta kalakutienos Slauneliq mdsa
(tauso.jantis)

32158 t20 26,22 11,71 0,32 265,53

Virtos bulves (tausoiantis) I 9356 80 1.6 0,08 1s.76 70.16
x , -.SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir ponridorq skilteles)
19411 i l0 t,04 0,32 6q) 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 34,39 20,37 40,49 482,82

Pietiis 12oo val.

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetin€
vert6, ltcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavanden iai,

s.

Saldytq darZoviq (morkos, Zirneliai,

svogiinai, Ziediniai kopiistai) tro5kinys
(ausalinis) (tausoiantis)

11649 ls0 8,15 t2,t 31,54 291,59

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0,16 18.72 82.08

Nesaldinta kmyntt albata 22754 200 0,08 0.06 0,2 t,64

l5 viso: 9,67 12,32 56,46 375.31

I5 viso (dienos davinio): 61,86 46,31 123.87 I 159,57
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