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I Savaite

Pirmadienis

g30ral 6 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltyntai,
s

riebalai,
p

angliavanden iai,
o

Grikiq ko5e su morkontis ir svogtlnais
(augalinis) (tauso.jantis)

14096 180120 6,62 8,5 8 31,64 254,29

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) l90l 6 160 0,48 0,64 24.16 104,32
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,10 9,22 6r.80 358,62

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

a ngliava nden iai,
o

Pupeliq sriuba su rrorkouris ir
svoglnais (augalinis) (taLrsoiantis)

10828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 l

Viso grldo rugine duona I 854 30 1,41 0.39 15.3 70,59
J[ros Iydekos maltiniai (rausojanris) 745 80 1s,87 11,49 5,68 189.58
Virtos bulves (tausojantis) 193s6 80 1.6 0,08 15,76 70.t6
Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

6 r481 90 2,39 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,66 17.10 59,66 495,12

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
s

angliavanden iai,
s

Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1.08 r83
I(ukur0zq trapudiai 7 123 20 1,84 t,1 14.5 15,26
Agurkai 61265 10 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 6ll02 130 0,39 0,52 19.63 84,16
Nesaldinta krlynq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 18,04 14,76 37,37 354,46
15 viso (dienos davinio): 50,80 4l,08 1s8.83 1208,20
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I Savaite

Antradienis

g3o

Pietus l2oo val.

iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo nraistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

a ngliava nden iai,

s.

Virti makaronai (tauso.fantis) (augalinis) 1957 1 140 10,33 2,18 39,57 219.23
Viso grrldo rugine duona I 854 30 1,47 0,3 9 15,3 70.59
LiofilizLrotos braikes 19035 l0 0.16 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta.juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 1,79

I5 viso: 12,60 2,95 60,31 318,22

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Sriuba su kvietinemis kruopontis,
lnorkonris ir svoghnais (rausojanris)
(ausal rnis)

10834 150 ))\ 3,14 17,ll 105,73

Viso grDdo rugine duona i8l1 20 0,98 0,26 10,2 47.06
I(eptas su garais maltas kiaulienos
sprandines kepsnys (netikras zuikis)
(taLrsoi antis)

26499 80 14,t7 21,04 4,8 265,27

Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0.93 20,19 r 06,6s
SvieZiq darZovirl r'inkinukas lagurkq
grieZineliai ir cukiniirr Iazdeles)

78079 80 0,76 0,04 2,49 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 25,41 55,38 538,03

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert6, kcal

balty,mai,
s

riebalai,
g

a ngliava nden iai,
s

Obuoliniai blyneliai 15347 150 7.05 12,07 42,19 305,52
Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0. l3 0,07 3.96 r 6.98
Sezoniniai vaisiai (rnelionas) 32119 80 01, 0 4,88 20,8
Nesaldinta.j uoda arbata su citrina 227s3 200 0,04 0,01 0,3 8 1.79

I5 viso: 7,54 12,15 51,40 345,09
I5 viso (dienos davinio): 42,09 40,51 167,09 t201,34

#ffis
M
/ ttlutto \
LOPIEUS. DAdEUS

: [$H[YNA)



I Savaite

Trediadienis

83ovalI

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistind t,ert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Grikiq ko5e su morkorris ir svog[nais
(aLrgalinis) (tausojantis)

33969 80140 5,51 3,28 3t,66 ll8,2l

I(ukurDzq h'apudiai 7 123 20 1,84 1,1 14.s 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 t20 0,84 0,24 21.6 91,92
Nesaldinta vaisirre arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 8,19 4,62 67,76 345.42

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinB vert6. s

Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba su kop[stais
(tausoiantis) ( ausalinis)

10876 r50 1,84 2,12 12,44 76,2

Viso gr0do rugine duona l8l I 20 0,98 0,26 10,2 47,06
ViStienos fi le kepinukai 3r599 80 18,62 13,5 I 12.64 246.57
Virti plikyti ryZiai (tausoiantis) 194 l0 80 2,46 0.12 22,62 l0l.4
Pekino kop[stq, agurkq, rnorkq ir portl
salotos

6149s 90 1,03 3,77 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,93 19.78 62,13 526,22

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vertC, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virtos bulv6s (tauso.jantis) r 9650 250 6 5,3 59. I 308,1
Agurkai 6126s 70 0,49 0 1,96 9.8
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 032 0 7,92 32.96
Nesaldinta knrynq albata 22754 200 0,08 0.06 0,2 1.64

I5 viso: 6,89 5,36 69,18 352.50
I5 viso (dienos davinio): 40.0r 29,76 199,07 1224,14
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I Savaite

Ketvirtadienis

gtoi 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiel<alo nraistind vert6, g
Energetin6

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

e

angliavandeniai,
s

Virti kiauSiniai (tauso.lantis) 2248 120 15,24 13,08 1,09 r83
Maionezo padaLas (73 proc. rieb.) 23741 t0 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 r00 0,9 0.4 14,9 66.4
Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22755 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 16,46 r 6.88 17,69 288.50

Piet0s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

IScig:r

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
s

Agr"rrkine sriuba su perlinemis
l<ruopotnis (augalinis) (tausojanris)

s650s 150 2,02 )) 16,43 93,56

Viso grfido rugine duona 185,1 30 t.41 0,39 15,3 10.59
TroSkinta kalakutienos 5[auneliu rnesa
(tausojantis)

32158 t).0 )6 )) 17 ,71 0,32 265,53

Virtos bulvds (tauso.j antis) 19356 80 1.6 0,08 15,7 6 70.16
SvieZiq darZoviq rinl<inukas (paprikq
juosteles ir pomidorq skilteles)

19411 ll0 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 32,35 20,70 54,73 534,56

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
I

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti miltq paploteliai (tauso.jantis) 1453 100 7.16 3,63 42.s3 231,4
Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0. r3 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317'11 r00 0.9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

15 viso: 8,19 4,10 61,29 314,80
I5 viso (dienos davinio): 57,00 4l,69 133.70 I137,86
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I Savaite

Penktadienis

iai S"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
p

a ngliavanden ia i,

s
AviZiniq dribsniq ko5e su bananq

gabaI iukais (tausoiantis) (augalinis)
27239 200120 7,65 3,3 8 38,17 216,1

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0.07 3.96 16,98

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1.52 0.74 10.12 \7 )')
Sezoniniai vaisiai (banarrai) 26509 r00 I 0,4 23.4 101.2

Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 . 0,04 0,0 r 0,3 8 1.79

I5 viso: 10,34 4,60 76,63 389,29

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vertE, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Trinta darZoviq (kopiistai, bulves, morkos,

Zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
s]230 r50 1,58 5,08 10,4 93,61

Viso grfido rugine duona I 854 30 l,4l 0,39 15,3 10.59
Plikytq ryZiq plovas su kiaulier.ros

kumniu (tausoiantis)
26s0s 60t]0 I 5,19 10,04 23,8 )46 )q

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agLrrkq

grieTincl iai ir nrorkrl pagaliukai)
17s13 r30 1,14 0,21 7,4 3 6,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 t.,

I5 viso: 19.38 15,72 56,90 446,54

. ,-30
vaKailene I) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5d (tausojantis)
(ausalillis) I 4089 200 4,64 7,59 3 1,95 214,61

Viso srfido rusind duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 0q 0.1 11.1 5 1,3

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,01 8,08 58,95 336,52

I5 viso (dienos davinio): 36,73 28,40 192,48 1172,35
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2 Savaite

Pinladienis

g30iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Penkiq QnieZiai, kviediai, rugiai, aviZos,

grikiai) dribsniq koSe (tauso.jantis)

(augalinis)

27244 ?nn 5,4 1,15 38,14 184,51

Trintos Saldytos bra5kes 9224 t8 0, l3 0.01 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0,16 18,12 82,08
Kukuruztl trapudiai 7381 l0 0,92 0 55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZol iq arbata 221 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.89 1,93 68,07 321,22

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin€ yertd, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

SvieZiq kopfistq, rnorkq ir svogfinq
sriuba (augalinis) (tausoi antis)

56514 150 1,62 3,07 12,71 84,9

Viso grldo rugine duona I 854 30 1,47 0,39 r 5,3 10,59
J0ros lydekos file kepsniukas
(tausoj antis)

22154 80 17,22 9,08 12,43 200,28

Vift i plikyti t'yZiai (taLrsojanris) 194 l0 80 2,46 0.12 22,62 r 01.4
Burokeliq salotos 61500 90 2.51 2.91 4,1 5) 61

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 25,29 15.57 67,16 509.80

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Blyneliai 9810 150 6,11 14,13 42,06 n) )t
Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0.13 0,07 3,96 r6.98
Nesaldinta vaistaZol iq arbata 221 56 200 0 0 0 0,02

15 viso: 6,84 14,20 46,02 339,21
I5 viso (dienos davinio): 40.0r 3l,70 t 81,25 1t70.23
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2 Savaite

Antradienis

g30

Pietls l2oo val.

iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistine vertd, g
Energetind

verte, kcal
baltyrnai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Kukur[zq ko5d (tausoiantis) (aLrealinis) t4097 200 4.25 7,18 40,49 248,99
Viso gr[do lusine duona I 854 30 1,41 0,39 15,3 70.s9
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22156 200 0 0 0 00,

I5 viso: <1) 8,17 55,79 319.59

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnergetinB
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba laugaliuis) (tausojantis) s6523 r50 I,99 3,12 r 1,03 80,21
Viso gr[do rugine duona I 852 40 1.96 0,52 20,4 94,12
Orkaiteje kepti vi5tienos 5launeliil
rndsos kepsn iukai (taLrsoiantis)

40410 80 15,32 8,52 0,9 l4 r ,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
rnorkU lazdelds (aLrsalinrs) (tausoiantis)

21028 60160 1,92 3,12 18,27 l0g,g7

Pekino kopDstq, paprikq ir agurkq
salotos

77520 i00 1,1I 3,8 t 4,65 57,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,30 19.09 55,25 482,13

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Virti kiauSiniai (tauso.jantis) 2248 120 15.24 13,08 1.08 r83
Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6
Liofilizuotos bra5kes 19035 10 0.76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 r00 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22153 200 0.04 0,0 r 0,3 8 1,19

I5 viso: 17.34 13,96 31,12 318,60
I5 viso (dienos davinio): 45,36 41,12 142,16 1120,32
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2 Savaite

Trediadienis

83ovalI

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

tr5ciga

Patiekalo maistin€ verte, g
Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5d (tausojantis)

(auealinis)
14089 200 4,64 75q 31,95 2t4,61

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 r30 1,17 0,52 19,24 86,32

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 5,81 8,1 I 5l,19 300,96

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Pupeliq sriuba su rnolkomis ir
svoglnais (aLrgalinis) (tausoiantis)

70828 r50 4,34 t,3 17,82 100,3 I

Viso grfido rugind duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoi antis)

26140 80 I 1,31 15,88 4,15 204,75

Virti srikiai (tausoiantis) 19414 80 3.78 0.93 20.79 106.65

SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkq

grieZineliai ir cukrni jty lazdeles)
233s3 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,85 18,55 61,16 498,95

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Virti mal<aronai su prieskoninemis
Zolelern is (tausoi antis) (aLrgalinis)

1957 1 140 10,33 2,18 1q 57 219,23

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: I l,3l 2,64 54,57 287,27

I5 viso (dienos davinio): 38,97 29,30 166,92 1087,18
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2 Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai B3oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Biri grikiq koSd ltauso.iantis) (augalinis) 3397 1 150 6.34 4,55 34,69 205.07
Kukurfizq trapudiai 7 123 20 1.84 1,1 14,5 7 5,26
Sezonirriai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 I 1.88 49,44

Nesaldinta kmynq arbata 227 54 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 8,74 5,71 61,27 331,41

PietDs 12oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 yert6, g

Energetind
vert6, l<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavanden ia i,

s
Trinta moli0gq sriuba (tausojanris)
(augalinis) 57233 150 1,46 5,18 12,31 101,93

Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10.68 53,26
Tro5kinta viStienos Slauneliq mesa
Itausoiantis)

34264 120 24,12 21,21 0,6 289,75

DalZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkLl
grieZineliai ir papriku iuosteles)

19625 180 1,53 0,36 8,5 I 43,38

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 28,71 27,21 32,16 489,32

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 1)) )1
Irintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0, l3 0.07 3,96 16.98
Nesaldinta kmynrJ arbata 1'',r1 < n 200 0,08 0.06 0,2 1.64

15 viso: 6.92 14.26 46,22 340,93
I5 viso (dienos davinio): 44,37 47,18 139,65 1160,56
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2 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Piet[s 12oo val.

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltynrai,
o

riebalai,
s

a ngliavan den iai,
g

Ziq ko5e (tauso.janris) (augatinis 2s280 200 4.92 4,J9 47,23 251,71
Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 1.52 0,14 10,12 \1 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 t0 0,49 0,14 12,6 \'1,6)
Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 6,93 5,67 69,95 358,58

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

E,nergetin€

vert6, kcal
baltymai,

o
riebalai,

s
angliavandeniai,

o
Zirniq sriuba (augalinis) (tauso.jantis) 56s27 r50 5 5? 2,26 17.49 112.41
Viso gr0do lugine duona I 854 30 t,4l 0,39 15.3 70,59
Tro5kinti kopDstai su kiaulienos
sprandine (tausoianris)

33679 70190 12,89 19 7,09 250,96

Virtos bulves (rausojanris) I 9356 80 1.6 0,08 15,76 10.16
DarZoviq rinkinukas (nrarinuorq agurkq
grieZineliai ir ponridorq skiltcles)

201 lt 120 1,1 0,38 5,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

[5 viso: 22,59 22,11 61,09 533,69

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertC, g

Energetind

vert6, kcal
baltyrnai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

o
Virti rnakaronai su prieskoninernis

Zolelem is (tauso.jantis) (augalinis)
1957 I 140 10,33 2,18 39,57 219,23

Viso grudo lugind duona tSll 20 0,99 0,26 10,2 47,06
Sezoniniai vaisiai (rnelionai) 51269 140 0,56 (, 8,54 36,4
Nesaldinta vaisine albata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: I1.87 2,44 58,31 302.72
15 viso (dienos davinio): 41.39 30,22 189,34 1194,98
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3 Savaitd

Pinnadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s

angliava nden iai,
s

AviZiniq dribsniq ko5d (tausojantis)

(augalinis)
14090 200 6,71 9,34 30,88 234,4

Liofilizuotos bra5kes 19211 20 1.52 0"74 10,12 \1 ))
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13,86 57,68

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 221 56 200 0 0 0 0,02

15 viso: 8,79 10,08 54,86 345,32

Pietos 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
I

riebalai,
p

a ngliavanden iai,
p

Burokeliu sriuba (tausoiantis) (aus.alinis) s6s23 150 1.99 3.12 I 1.03 80,21

Viso srLldo rugine duona l8l l 20 0.98 0,26 10.2 47.06

Orkaiteje keptas la5i5os file kepsiukas
(tausolantis)

22694 80 16,61 15,49 1,36 211,35

Virti plikyti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2.46 0^12 22.62 101.4

SvieZiu koplstu salotos su rnorkonris 77523 I00 1.35 4.04 6,4 67.35

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,39 23,03 51.61 507,37

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
I

angliavandeniai,
g

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(auealinis) (tausoiantis)

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti aeurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Sezoniniai vaisiai (kliau5es) 49766 120 0,36 0,48 I 8.12 78^24

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 4.90 4.70 59,12 298,41

I5 viso (dienos davinio): 37.08 37.81 165.59 I 1sl.10
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3 Savaite

Antradienis

g30.lal u va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti kiauSiniai (tausoiantis) 4326 90 11 ,43 9,81 0,81 137.2s

Viso erudo rugine duona 1 8s4 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Pomidoru skilteles 11638 80 0.8 0,32 4,64 24,64

Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 1.2 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta knrynu arbata 22754 200 0.08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 14,98 11,06 49,03 355,56

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, l<cal

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

I(op0stq, morkq ir svogunq sriuba
(ausalinis) (tausoiantis)

56s3 I 150 1,44 3,01 12,53 83,46

Viso grLrdo lugind duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

I(iaulienos sprandines maltinis
(tausoiantis)

26t40 80 I 1,31 15,88 4,15 204,75

Virti srikiai (lausoiantrs) 19414 80 3.78 0.93 20,19 106.65

SvieZiq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

agurkai, poniidorai) saIotos
611s8 100 0,98 2,94 5,53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 18.98 23.21 58,30 517,89

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnergetinO
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Bananiniai blyneliai 98 r0 150 6.71 14.13 42.06 322.21

Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3.96 r6.98
Nesaldinta kmynr; arbata 227s4 ?0n 0,08 0,06 0,2 | ^64

I5 viso: 6,92 14,26 46,22 340,83

I5 viso (dienos davinio): 40,88 48,53 153,55 1214.28
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3 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinilnas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistint vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

KukurDzq kruopLl koSd (tauso.fantis)

(augalinis)
14091 200 11. 1\ J,78 40,49 248,98

Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 1.52 0.74 10,12 51 ??

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0, l4 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02
I5 viso: 6,26 8,66 63.21 355,84

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, I<cal

baltymai,
I

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Pupeliq sriuba su rrorkornis ir
svoglnais (augalinis) (tauso jautis)

10828 r50 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso gr[do rugine duona 181 I 20 0,98 0,26 10.2 47.06
Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kurlpiu (tausolantis)

26s01 110170 15,53 I 1,81 38 320,39

DarZoviq rinkinukas (marinuorq agurkq

erieZineliai ir uanril<u iuosteles)
19625 180 1,53 0,36 8,5 I 43,39

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,38 13,73 74,53 5I1,14

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
s

Blyneliai 9810 150 6,J I 14.13 42,06 ?)) )1

Irintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,1 3 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta luoda albata su citlina 221 s3 200 0,04 0.01 0,3 8 1,79

I5 viso: 6,gg 14.2t 46,40 340,98
I5 viso (dienos davinio): 35,52 36,60 184,14 1207,96
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3 Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiel<alo rnaistin6 vert6, g

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Penkiq r[5iq ftviediai, mieZiai, rugiai, aviZos

grikiai) dribsniq koSe (tausojantis)

(augalinis)

27244 200 5,4 1,15 38,14 184,5 I

Trintos Saldytos braSkes 9224 i8 0,13 0.07 3,96 16,98
Kukurtizq trapudiai 1123 20 1,84 1,1 14,5 -75,26

Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0,49 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistaZol itl albata 221 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.85 2,32 63,92 307,97

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

angliava n den ia i,
g

Trinta dat'Zoviq (kopnstai, nrorkos, bulves,

Zinielrar) sriuba (tausoiantis) (ausalinis)
57230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

Batono skrebudiai t64rt 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orl<aiteje keptos viStienos blauzdeles
(tausoi antis)

40421 100 l9 10,99 0,73 177,78

Virti ryZiai (tauso.j antis) 19410 80 2,46 0.12 22,62 101.4

Morkq salotos su aliejumi 6t762 100 1,1 3,75 I 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,74 20,40 55.93 510,20

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Zirniq koSe (tauso.jantis) (augalinis) t3628 200 16,t7 8,74 41.6 309,74
Nesaldinta vaisine arbata 124s9 :00 0 0 o 0,03

I5 viso: 16,17 9,74 41,60 309,77
15 viso (dienos davinio): 49,76 31,46 161.45 1127,94
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3 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 8'3oval.

Pietfis l2oo val.

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, l<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Plikytq ryZiq ko5e (tauso.jantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,19 47,23 251,11

KLrkurlzq trapudiai I 123 20 1,84 t,t 14,5 75.26
Nesaldinta kmynq arbata 227 54 ?oo 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 6,84 5,95 61,93 328,61

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vertC, g

Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Zirniq ir perliniq kruopq sriuba
Itausoi antis) (auealinis) 56s34 1s0 4,86 2,31 18,15 112,9

Tro5kinta kalakutienos Slauneliq rnesa
(tausojantis)

321s8 120 26,22 17 ,11 0,32 265,53

Virtos bulvds (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiq darZoviLl rinkinukas (paprikq
juostelcs ir pomidon; skilteles)

t94tl li0 1,04 0,32 6q) 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 33,72 20,42 41,15 483,21

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 verte, g

Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Virti rnakaronai su plieskoninentis
Zolelemis (tausojantis) (augalinis)

19s72 120 9,08 1,92 34,99 193,13

Agurkq grieZineliai 9974 40 0,28 0 1,12 5.6
Viso gr[do rugine duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70.59
Sezon iniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta klrrynq arbata 227s4 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: t2.35 2,53 70,22 353,04
I5 viso (dienos davinio): 52.91 28,90 173.30 ll64,g6
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