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I Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vert€, g
Energetind
vertd, kcal

baltymai,
s

riebaliri,
s

angliavandeniai,
s

Grikiq ko5e su morkomis il svogiinais
(augalinis) (tausoj antis)

14096 180t20 6,62 8,58 37,64 254,29

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 19016 160 0,48 0,64 24,16 t04.32
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

15 viso: 7 rl0 o,, 61.80 358,62

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Pupeliq sriuba su morl<ontis ir
svoglnais (ausalinis) (tausoiantis)

70828 1s0 4,34 1,3 11,82 100,3 I

Viso grfido rugir.rd duona 1 854 30 1,47 0,39 15,3 10.59
Juros lydekos nraltiniai (tausoiantis) I 8530 80 14,3 12,41 l3,l 221,28

Virtos bulvds (tausojantis) r 9356 80 1.6 0,08 15.7 6 70,16
Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 24,09 18,02 67,08 526,82

Vakariene l530 val.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinE vert6, g
EnergetinO
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

a ngliava nden iai,
s

AviZiniq dribsniq ko56 (tausojantis)
(aus.alinis)

I 4090 200 6,71 9,34 30,88 234,4

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 19016 160 0,48 0,64 24,t6 104,32

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0.06 0.2 1.64

I5 viso: 7.27 10.04 55,24 340,36

I5 viso (dienos davinio): 38,46 37.28 184,12 1225,80
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I Savaitd

Antradienis

8"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Iinergetind
vert6, l<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)

(ausalinis)
I 0698 150 3,54 6,87 49,11 272,44

Agr-rrku grieZineliai 9914 40 0,28 0 1.12 5,6

Liofllizuotos bra5kes r 9035 10 0.76 0.31 5.06 26.61

Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0.3 8 1.79

I5 viso: 4,62 7,25 55,67 306,44

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€. g
Energetin6
vert€, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

DarZoviq (morkos, svoglnai, bulvds) sriuba
(tausojantis) (augalinis)

7 1090 150 1,26 3,01 I 1,89 80,24

Kiaulienos sprandines rrraltinis
(tausoi antis)

26866 80 12,79 20,11 10,76 275.19

Virti grikiai (tausolantis) t9414 80 3,78 0,93 20,79 106,6s

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
grieZineliai ir cukini jq lazdcles)

78079 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: I8,58 24,15 45,92 475,40

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
g

Obuoliniai blyneliai 19616 150 2,12 10,9 42,86 218.02

Irintos Saldytos bra5kes 9224 t8 0,13 0,07 1 c)6 16,98

Sezoniniai vaisiai (rnel ionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 221 s3 200 0,04 0,0 I 0,3 8 1,79

I5 viso: 2,61 10,98 52,08 317,59

I5 viso (dienos davinio): 25,81 42,38 153.67 1099,43
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I Savaite

Trediadienis

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Grikiq ko5e su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tauso.jantis)

33969 80/40 5,5 1 3,28 31,66 178,21

I(ukurDzu trapudiai 7123 20 1,84 I,t 14,5 75,26

Sezoniniai vaisiai (vynuogds) 49165 t20 0,84 0.24 21.6 91.92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 8,19 4,62 67,76 345,42

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
I

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba su kop[stais
(tausoi antis) (ausalinis)

70876 r50 1,84 2,12 12,44 76,2

KukurDzu trapudiai 7 123 20 I.84 I,t 14,5 7s.26

Vi5tienos file kepsniukas 40823 80 20,25 12.01 0,4 r 190,71

Virti plikyti ryZiai ltauso.iantis) t 9410 80 2,46 0,12 22,62 101,4

Pekino kopDstq, agurkq, morkq ir porq

salotos
61495 90 1,03 J,tI 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,42 19,12 54,20 498,56

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
verte, l<cal

baltyrnai,
o

riebalai,
s

angliavanden iai,
g

Virtos bulves (tausojantis) I 9650 250 6 s? s9, I 308, r

Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) JT+J 6J 80 0,32 0 10) 1) c)6

Nesald inta kmyntl arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 6,89 5,36 69,18 352,50

15 viso (dienos davinio): 42,50 29,10 l9l,t4 1196,48
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I Savaite

Ketvirtadienis

8'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energetin6
vert6, l<cal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

I(ukur[zq koSd (tauso.jantis) (augalinis) t4097 200 4.25 7.78 40,49 248,98

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31111 100 0,9 0,4 14,8 66,4

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

15 viso: 5,15 8,18 55,29 315,40

Pietos 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
I

Agulkine sriuba su perlinemis
kruoporn is ( aLrsalinis) (tausoiantis)

56505 150 2,02 )) 16,43 93,56

Iro5kinta kalakutienos Slauneliq mesa
Itausoiantis)

32158 120 26,22 17,1I 0?? 265,53

Virtos bulves (tauso.jantis) 193s6 80 1,6 0,08 15,16 10,16

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuostcles ir oonridonr skilteles)
194t1 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 30,88 20,31 39,43 463,97

. ,-30
vaKarrene l) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti makaronai be glitimo (tauso.fantis)

(augalinis)
r 0698 1s0 3,54 6,87 49 ,11 272,44

Porridortl skilteles I 1638 80 0.8 032 4.64 24.64

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 r00 0.9 0.4 r 4.8 66.4

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 221 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 5,24 7,59 68,55 363,50

I5 viso (dienos davinio): 41,27 36,08 163,27 1142.87
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I Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Enorgatind

vert6, hcal
baltynrai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

AviZiniq dribsniq ko5e su bananq

sabaliukais (tausoiantis) (auealinis)
27239 200120 7,65 3,3 8 38,77 216,1

Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,l3 0,07 1 c)6 16,98

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1.s2 0.14 10.12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 I 0,4 )1 A 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22153 200 0,04 0,0 r 0,3 8 1,79

I5 viso: 10,34 4,60 76,63 389,29

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyntai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Trinta darZoviq (kopustai, bulves, nrorkos,

Zirrrcliai) st'iuba (tausoianlis) (auealinis)
51230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

Kukur0zu trapudiai 7 123 20 1.84 1.1 14"5 75,26

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
kumpiu (taLrsojantis)

26505 60t70 15,19 10,04 23,8 246,29

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq

grieZineliai ir morkq pagaliukai)
77s13 130 | ,14 0,21 J,4 36,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 19,75 16,43 56,10 451,21

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnergetinE
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko56 (tausojantis)

(auealinis)
I 4089 200 4,64 7,59 3 1,95 214,61

Kukurtizrl trapudiai 7123 20 1.84 1.1 14.5 75,26

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 r00 0.9 0.1 t1.7 51,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.38 8,79 58.r 5 341,19

15 viso (dienos davinio): 37.47 29,82 190.88 1 181.69
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2 Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai B3oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga

Patiekalo nraistin€ r,ert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

Grikiq ko5e su morkomis ir svog0nais
(augalinis) (tausoj antis)

t4096 I 80/20 6,62 8,5 8 37,64 254,28

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1.44 0.r6 18.72 82,08

Kukur0zu trapudiai 7381 l0 o0, 0.5s 7.25 37,63

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0.02

I5 viso: 8,98 9,29 63.61 374,01

Pietfis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
SvieZiq kopustq, rnorkq ir svog[nq
sri uba (augalinis) (tausoiantis)

56514 150 1,62 3,07 12,71 84,9

Viso srfido rusine duona I 854 30 t,47 0,39 15.3 70.59

I[ros lydekos file kepsniukas
Itausoiantis)

22754 80 17,22 9,08 12,43 200,28

Vifti plikyti t'yZiai (tauso.iantis) 19410 BO 2,46 0.12 )) 6) 101,4

Burokeliu salotos 6r500 90 2.st 2.91 4.1 52,63

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,28 15.57 67,16 509,80

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, hcalbaltyrnai,
s

riebalai,
g

a ngliavanden ia i,
o

Blvneliai 19617 r50 )1) I 1,05 45.88 292.23

Trintos Saldytos bra3kes 9224 l8 0,1 3 0.07 3.96 16.98

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0.02

I5 viso: 2,45 ll,l2 49,84 309,23

I5 viso (dienos davinio): 36,71 3s.98 t 80.61 1193.04

:'rE1:1'{i15;



2 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Kukuruzu koSd (tausoiantis) (aus.alinis) 14097 200 4,25 7,18 40,49 248,98

Kukur[zq trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 221 s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,09 8,88 54,99 324,26

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vertd, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavanden iai,

s
Burokel iq sriuba laugalinis) (tausojantis) s6s23 is0 1,99 3,12 1 1,03 80,21

I(ukur'[zq trapudiai 7 123 20 1,84 1.1 14.5 '7\ )6

Orkaiteje kepti vi5tienos Slauneliq

rnesos kepsniukai (tausoiantrs)
40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

OLkaiteje keptos bulviq skilteles ir
rnorkU lazdelds (augalinis) (tausojantis)

27028 60160 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino kop0stq, paprikq ir agurkq

salotos
11 520 100 t,ll 3,8 I 4,65 57,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,18 19,67 49,35 463,27

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
s

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis
il' svog[lrais (arrgalinis 1 t larrso.jarrt is)

14093 I 80/20 5,52 7 ,71 44,52 269,51

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 1 0,4 23.4 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 227s3 ,nn 0,04 0,01 0,3 8 1,79

I5 viso: 6,56 8,12 68,30 372,50

I5 viso (dienos davinio): 34,83 36,67 172,64 1160.03
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2 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
E nergetine
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis)
(auealinis)

r 4089 200 4,64 7,59 31,95 214,61

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59001 t30 l,l7 0,52 19,24 86,32

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 5.81 8.t I 51,19 300,96

Pietls I2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
a ngliavanden iai,

s
Pupeliq sriuba su morkonris ir
svo gInais (auealinis) (taLrsoiantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 1

Kiaulienos sprandir.rds rnaltinis
(tausoi antis)

26866 80 12,18 20,11 10,7 6 275,19

Virti erikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0.93 20,19 106,65

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
qrieZineliai ir cukinijr] lazdeles)

23353 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21.85 22,39 52,47 498,80

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(ausalinis)

1 0698 1s0 3,54 6,87 49 ,11 272,44

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 r00 0,9 0.4 14.8 66,4

Nesaldirrta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 4,52 7.33 64.11 340,48

I5 viso (dienos davinio): 32,18 37.83 167,77 tt40,24
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2 Savaite

I(etvirtadienis

83oval

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6

vert6, kcal
baltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Biri grikiq ko5d (tausoiantis) (augalinis) 3397 1 r50 6,34 4.55 34,69 205.07

Kukuriizu trapudiai 7 t23 20 1,84 1,1 14.5 75.26

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 I 1,88 49.44

Nesaldinta kmynq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 8,74 5,71 61.27 331,41

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, hcal

baltymai,
I

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Irinta moli[gq sriuba (tausojantis)
(ausalinis)

57233 r50 1,46 5,l8 12,37 101,93

Iro5kinta vi5tienos Slauneliq mesa
(tausoi antis)

34264 120 24,12 21,21 0,6 289,75

DarZoviq rinkinukas (nrarinLrotq agurkq

srieZineliai ir papriku iuosteles)
19625 r80 1,53 0,36 8,5 1 43,39

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,11 26,75 21,48 435,06

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Blyneliai 19617 150 )1) I 1,05 45,88 292,23

Trintos Saldytos bra5kes 9224 t8 0,13 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta l<mynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

15 viso: 2,53 I I,l8 50,04 310,85

I5 viso (dienos davinio): 38,38 43,64 132,79 1077,32
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2 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert€, g
Energetin0
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Plikytq ryZiq koSe (tausojantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,79 41,23 251,11

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1.52 0.14 t0.t2 53.22

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0.14 12.6 53.62

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

15 viso: 6,93 5,67 69,95 358,58

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistini vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Zirniq sriuba (augalinis) (tausqantis) 56527 t50 5,53 2,26 17,49 112.41

Tro5kinti kopIstai su kiaulier.ros

sprandine (tausoiantis)
33679 10190 t2,89 19 7,09 250,96

Virtos bulvds (tausoiantis) 193s6 80 1,6 0,08 15,16 70,16

207 1t 120 1,1 0,3 8 5,44 )q \6

Vanduo 6633 ?oo 0 0 0 0

I5 viso: 21.12 21,72 45,78 463,09

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind YertC, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p

angliavandeniai,
s

Virti rnakaronai be glitimo (tausojantis)
(ausalinis)

1 0698 150 3,54 6,8J 49,11 212,44

Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 140 0,56 0 8.54 36.4

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 4,10 6,87 57.65 308,87

15 viso (dienos davinio): 32,ts 34,26 r73.38 l r30.s4

l1

t7w-'z-

- zt1 rrf r
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DarZoviq rinkinukas (marinuotq agurkq

gricZineliai ir ponridorrl skilteles)



3 Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

l5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Fi,nergetind

vert6, kcal
baltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq koSe (tausojantis)

(augalirris)
I 4090 240 6,1I 9,34 30,8 8 234,4

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1,52 0,74 10,12 51 ))
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 t40 0,56 0 r 3,86 57.68

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 227s6 200 0 0 0 00)
15 viso: 8,79 10.08 54,86 345.32

Pietils 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
I

angliavanden iai,
I

Burokdliu sriuba (tausoiantis) (aus.alinis) 56523 150 1.99 3.12 1 1.03 80.21

Orkaiteje keptas la5i5os file kepsiukas
(tauso.jantis)

22694 80 16,61 ts,49 1,36 211,35

Virti plikvti tyZiai (tausoiantis) i9410 80 2,46 0,12 22,62 l0t,4
SvieZiu kopustu salotos su nrorkonris 77523 r00 r,35 4.04 6.4 61,35

Vanduo 6633 2CC 0 0 0 0

I5 viso: 22,41 )) 11 41,41 460,31

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, l<cal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 49766 120 0,36 0,48 18,t2 18,24

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22156 240 0 0 0 0,02

I5 viso: 4,90 4,70 59,12 298,41

I5 viso (dienos davinio): 36,10 37,55 155,39 1104,04

' Kqilro

LOPIELIs. Di

re EEt*I'n'
\ tu!dllil'12

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
'errrrrlirricl /trrqnirrrf is\
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3 Savaite

Antradienis

i 83oval.lal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Biri perliniq kruopq ko5e su rnorkornis

ir svog[nais (augalinis) (tausojantis)
1 4093 180120 5,52 7,11 44,52 269,51

Sezoniniai vaisiai (bananai) 5761s 120 1,2 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta kmynu arbata 22154 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 6,80 8,25 72,80 392,59

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

I
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

l(opfistq, morkq ir svogfinq sriuba
(augalinis) (tausoianlis)

s6s3 I 1-s0 t,44 3,07 12,53 83,46

I(iaulienos sprandines maltinis
(tausoi antis)

26866 80 12,78 20,11 l0,l6 275,19

Virti grikiai (tauso.jantis) 19414 80 3,'78 0,93 20,19 106.65

SvieZiq darZoviq (raprikos, ridikeliai,

asurkai, pomidorai) salotos
6t758 100 0,98 2,94 5,53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18,98 27,0s 49,61 517,7 4

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Blyneliai 19617 150 2"32 I 1.0s 4s.88 )q) )7
Irintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0.r3 0.07 3.96 16.98

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0.06 0,2 1.64

I5 viso: 2,53 I 1.18 50,04 310,85

15 viso (dienos davinio): 28.31 46,48 172,45 t22t,t8

13 :'fl{ll'1YH



3 Savaite

Trediadienis

83ovalI

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistine vert0, g
E,nergetind

verte, kcal
baltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

o

l(ukur[zq kruopq koSe (tausojantis)
(augalinis)

14097 200 4,25 7,78 40,49 248,99

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1,52 0,74 10.12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 4t997 70 0,49 0,14 12,6 51 6)

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02
I5 viso: 6,26 8,66 63,21 355,84

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Pupeliq sriuba su morkornis ir
svogunais (augalinis) (tausoi antis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kutttpiu (tausoi antis)

26813 | 10170 14,77 1 1,15 37,94 311 ,24

DarZoviq rinkinul<as (nrarinLrotq agurkq
grieZineliai ir papriku iuosteles)

19625 180 1,53 0,36 8,5 I 43,3 8

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 20,64 12,81 64,27 454,93

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE yertC, q
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

an gliava nden ia i,
p

Blyneliai 19617 t50 z)z I 1,05 45,88 292.23
Irintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0.04 0.01 0,3 8 t.19
I5 viso: 2,49 I I,l3 50,22 3l1,00

I5 viso (dienos davinio): 29.39 32.60 177,70 ll2l,77

/
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3 Savaite

I(etvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Grikiq ko5e su rnorkorris ir svogfinais
(augalinis) (tausojantis)

t4096 1 80i20 6,62 8,58 31,64 254,29

Kukur[zu trapudiai 7123 20 1,84 I,l 14,5 75,26

Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0,48 0 7,32 31,2

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8,94 9,68 59,46 360,76

PietDs 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

a

angliavandeniai,
s

Trinta darZoviq (kopnstai, nrorkos, bulves,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis) (aLrs.alinis)
57230 ts0 1,58 5,08 10,4 93,61

Orkaiteje keptos viStienos blauzdeles
(tausoi antis)

32157 r00 22,14 16,41 0,3 I 239,86

Virti rf,Ziai (tausoiantrs) 19410 80 2.46 0.12 22.62 l0r.4
Morkq salotos su alie.jumi 61162 r00 1,1 3,15 I 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27.88 25,36 44,83 519,02

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, hcal

baltymai,
s_

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Zirnitl koSe (tiruso.iiurtis) (arrgalinist 13628 200 16,17 8,14 4t,6 309,14

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 16,17 8,74 41,60 309,77

I5 viso (dienos davinio): 52,99 43,78 145,89 1189,55

-r
15

Pti,
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3 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetin6

vert6, hcal
baltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
,y

Plikytq ryZiq ko5e (tausojantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,79 47,23 251,71

I(ul<ur'[zq trapudiai 7123 20 1.84 1,1 14,5 75,26

Nesaldirrta knryrru albata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 6,84 5,95 61,93 328,61

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

p
angliavandeniai,

o

Zirniq ir perliniq kruopq sriuba
(tausoi antis) (aLrgalinis)

s6s34 r50 4,86 2,31 18,15 112,8

Tro5kinta kalakutienos Slauneliq mesa
(tausojantis)

32158 120 26,22 17 ,71 0,32 265,53

Virtos bulvds (tausoj antis) t9356 80 1.6 0,08 15.76 70.16

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir ponridoru skilteles)
1941 I 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 33,72 20,42 41,15 483,21

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr,

I5eiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
verte, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(aupalinis)

l 0698 150 3,54 6,81 49,11 272,44

Asurku srieZineliai 9974 40 0,28 0 1.12 5,6

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 r60 1.44 0,16 18,72 82,08

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

15 viso: 5,34 7,09 69,15 361,76

I5 viso (dienos davinio): 45,90 33,46 172,23 I173,58
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