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I Savaite

Pirrnadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Enorgctind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

a ngliavanden ia i,

s
Grikiq ko5e su urorkomis ir svog[nais
(augalinis) (tausojantis)

14096 180120 6,62 8,5 8 37,64 254,28

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 190 r6 r60 0,48 0.64 24,16 104.32
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,10 9,22 61,80 358,62

Piet0s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin0
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavanden iai,
o

Pupeliq sriuba su morkontis ir
svogfinais (augalinis) (tausojantis)

10828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso grfido rugine duona I 854 30 t.4l 0,39 15,3 10.59
Juros lydel<os maltiniai (tauso.janris) 74s 80 15.87 11,49 5,68 189,58
Viltos bulv6s (tausojanris) 1 9356 80 1,6 0,08 15.76 70,16
Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,66 17,10 59,66 495,12

. , -10vaKaftene l) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnergetinO
vert6, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Virti kiauSiniai (tauso.jantrs) 2248 120 15.24 I 3,09 1,08 183
KukurDzq trapudiai 7 123 20 1.84 1,1 t4.s 75,26
Agurkai 6126s t0 0,49 0 1,96 9.8
Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 6ll02 130 0.39 0.s2 19,63 84.76
Nesaldinta kmynq arbata 22154 200 0,08 0.06 0,2 1.64

15 viso: 18.04 14,76 37,37 354,46
I5 viso (dierros davinio): 50,80 41.08 158,93 1208,20
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I Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Encrgetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Virti rlakaronai (tausolantis) (auealinis) 1957 1 140 10,33 2,18 39.57 219,23
Viso grhdo rugine duorra I 854 30 1,47 0,39 15.3 10,59
Liofilizuotos bra5kes I 903s l0 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 I 0.3 8 1,79

I5 viso: 12,60 2,95 60.3r 318,22

Pietfis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert0, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Sriuba su kvietinemis kruopontis,
morkomis ir svoglnais (rauso.jantis)

(ausal inis)

70834 150 ))\ 3,14 17 ,11 105,73

Viso grudo rugine duona l8l I 20 0.98 0.26 10,2 41.06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandines kepsnys (uetikas zuikis)
(tausoiantis)

26499 80 14,17 21,04 4,9 265,27

Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3.78 0,93 20,79 106,65

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
grieZineliai ir cukini jq lazdeles)

78079 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 25,41 55,38 538,03

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

a ngliava nden ia i,

s
Obuoliniai blyneliai 15347 150 7.05 12,07 42.t8 305,s2
Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3.96 16,98

Sezoniniai vaisiai (mel ionas) 32119 80 0,32 0 4.88 20,8
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0.0 r 0.3 8 1,79

I5 viso: 7,54 12,15 51.40 345,09
I5 viso (dienos davinio): 42,08 40.51 167,09 1201,34
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I Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vert6, hcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliava nd en ia i,

s
Grikiq ko5e su morkomis ir svogDnais
(augalinis) (tausojantis)

33969 80/40 5,51 3,28 31,66 118,21

Kukuriizrl trapudiai I 123 20 1,84 l.t 14,5 7 5.26
Sezoniniai vaisiai (vynuosds) 49765 120 0,84 0.24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 8,19 4,62 67,76 345,42

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

angliavanden iai,
s

Burokeliq sriuba su kop[stais
(tauso jantis) (augalinis)

70876 1s0 1,84 2,12 12,44 76,2

Viso sl'[do rusine duona rSll 20 0,98 0,26 10.2 41,06
ViStienos fi le kepinukai 3t s99 80 19,62 13,51 12.64 246,s7
Virti plikyti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101.4
Pekino kopiistq, agurkq, morkq ir porq
salotos

61495 90 1,03 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 24.93 19,78 62,13 526,22

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
g

Virtos bulves (tausoiantis) 1 9650 2s0 6 5.3 59. I 308, r

Agurkai 67265 70 0,49 0 1.96 9,8
Sezoniniai vaisiai (obuol iai) 34383 80 0,32 0 '7 q) 7) O6

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1.64

I5 viso: 6,89 5,36 69,18 352,50
15 viso (dienos davinio): 40,01 29,76 199,07 1224.14
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I Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert€, g
E,nergetind

vert6, kcal
baltymai,

p
riebalai,

s

angliavan den ia i,

s
Virti kiauSiniai (taLrso.janris) 2248 120 15.24 13,08 1,08 183

Majonezo padalas (73 proc. rieb.) 23141 l0 0,02 3,4 0,6 33.08
Marinuoti agurkeliai 9923 50 o? 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 311t I 100 0.9 0,4 14,8 66.4
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 16.46 I6,88 17,68 288,50

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Agurkine sriuba su perlindmis
kruopolnis (augalirris) (tausoiantis)

56505 ls0 2,02 ')) 16,43 93,56

Viso grudo rugine duona I 854 30 l,4l 0.39 15,3 10,59
Tro5kinta kalakutienos Slauneliq mesa
(tauso.jantis)

32t58 120 26,22 17,71 0,32 265,53

Virtos bu Ives (tausojantis) I 9356 80 1,6 0,08 15.76 70,16
SvieZiq dalZovirl rinkinukas (paprikq
juostelcs ir pomrdortr skilteles)

1941 1 ll0 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 32,35 20,70 54,73 534,56

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti miltu paploteliai (tausoianris) 1453 100 7,16 3.63 42,53 231,4
Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3.96 16,98

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 311n r00 0,9 0.4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 227 56 200 0 0 0 0,02

[5 viso: 8,19 4.10 61.29 314,80
I5 viso (dienos davinio): 57,00 41,68 133,70 1137,96
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1 Savaite

Penhtadienis

ai 8-"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, l<cal

baltymai,
I

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Kvietiniq kruopq ko5d (augalinis)

(tausoj antis)
14099 200 5,5 6,72 38 234,48

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1,52 0,74 10,12 51 ))
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 1 0.4 23,4 101.2
Nesaldinta luoda arbata su citrina 22153 200 0.04 0.0 r 0,3 8 t.79

I5 viso: 8,06 7.87 71,90 390,69

Piettis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavanden iai,
s

Trinta darZoviq (kopustai, bulves, morkos,

Zirncliai) sriuba (ausojantis) (augalinis)
51230 1s0 1,58 5,08 10,4 93,61

Viso grudo rugine duona I 854 30 1.47 0.39 15,3 10,59
Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
kuntpiu (tausojantis)

26505 60/70 15,19 10,04 23,8 246,29

DarZoviq rinkinukas (rnarinuotq agurkq
grieZineliai ir urorku Dasaliukai)

77s13 130 1,14 0,21 7,4 36,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 19,38 15,72 56,90 446,54

Vakaliend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistint yert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis)
(ausalinis) i 4089 200 4,64 7(q 3 1,95 214,61

Viso grudo rugine duona r 854 30 1,47 0 ?c) 1s.3 10,59
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) s1073 100 0,9 0,1 1.7 5 1,3

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 221s6 200 0 0 0 0,02
I5 viso: 7,ol 8,08 58,95 336,52

[5 viso (dienos davinio): 34,45 31,67 187,75 1173,75
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2 Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,

s
Ziediniq kop[stq ir rnorkq ko5e
itausoj antis) (ausalinis) 21988 200 5,56 8,51 28,7 213,6

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 r60 1,44 0.16 18,72 82,08
I(ukurDzq trapudiai 1381 l0 oq, 0.55 7)5 31.63
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 221s6 200 0 0 0 0.02

15 viso: 7,92 ort 54,67 333,33

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

SvieZiq kopfistq, rrorkq ir svogunq
sriuba (augalinis) (tauso.lantis)

56514 150 1,62 3,07 12,11 84,9

Viso grhdo rugine duona I 854 30 1,47 0.3 9 15,3 70,59
Jiiros lydekos file kepsniukas
(tausoiantis)

22754 80 17,22 9,08 12,43 200,28

Virti plikyti ryZiai (tauso.iantis) r 9410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burol<eliq salotos 61s00 90 2,51 2,91 4.1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 o

I5 viso: 25,28 15,57 67.16 509,80

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
p

an gliava n denia i,
o

Blyneliai 9810 r50 6,71 14.13 42,06 322"21
Tlirrtos Saldytos blaSkes 9224 18 0,1 3 0,07 3,96 l6,9g
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,84 14,20 46,02 339,21
I5 viso (dienos davinio): 40,04 38,99 r 67.8s 1182,34
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2 Savaite

Antradienis

8"va[.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavanden iai,
s

Kukur[zq koSe (tauso.lanris) (augalinis) 14097 200 4,25 7,78 40,49 248,99
Viso gnido rugine duona r 854 30 1.47 0,39 15.3 70,59
Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 5,72 8,17 55.79 319,59

Pietus i2oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba laugalinis) (tauso.lanris) 56523 150 1,99 3.12 I r,03 80.21
Viso gr[do rugine duona 1852 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Orkaiteje kepti viStienos 5launeliq
mdsos kepsniukai (rausoiantis)

40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
morkq lazdelds (augalinis) (tausoiantis)

27028 60/60 1,92 3,12 18,27 108,97

Pekino kopDstq, paprikq ir agurkq
salotos

77520 100 1,11 3,81 4,65 51,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,30 19,09 482,13

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Virti kiauSiniai (tauso.lantis) 2248 120 15,24 r 3.08 1,08 183

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos bra5kes r 903s 10 0,16 0.37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 r00 I 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,38 1,79

I5 viso: 17,34 I3,86 31,12 318.60
I5 viso (dienos davinio): 45,36 41,12 142,16 1120,32
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2 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g
Energetin6

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

o

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis)

(augalinis)
1 4089 200 4,64 7,59 3 1,9.5 214,61

Sezoniniai vaisiai (kiviai) s9007 130 1,17 0.52 19,24 86,32
Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 5.81 8,11 51,19 300,96

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavanden iai,
o

Pupeliq sriuba su nrolkornis ir
svogttnais (augalinis) (tausojantis)

10828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso gr[do rusin6 duona I 854 30 1.47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinds rnaltinis
(tauso.jantis)

26140 80 ll,3l 15,88 4,15 204,75

Virti grikiai (tausojarrtis) 19414 80 3,78 0,93 20.19 106.65

SvieZiq darZovitl rinkinukas lagurkq
grieZineliai ir oukiniiu lazdeles)

23353 r00 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,85 18,55 61,16 498,95

Vakaliend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Virti rnakaronai su prieskoninemis
Zolelentis (tauso.j anlis) (augalinis)

t957 t 140 10,33 2,18 39,57 219,23

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 1t r00 0,9 0,4 14,8 66.4
Nesaldinta kmynu arbata 227 51 200 0,08 0,06 0.2 1.64

15 viso: I 1,31 2,64 54,57 287,27
15 viso (dienos davinio): 38,97 29,30 166,92 1087,18

pre
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2 Savaite

Ketvirtadienis

iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Encrgetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavanden iai,
s

Biri erikiu ko56 (tausoiantis) (auealinis) 3397 1 150 6,34 4,55 34,69 205.07
Kukurlzu trapudiai 7 123 20 1,84 1,1 14.5 75.26
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 I 1.88 49,44

Nesaldinta knrynq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

15 viso: 8,74 5.71 61,27 331,41

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
s

angliavanden iai,
p

Trinta moli[gq sriuba (tausojantis)
(aus.alinis) s7233 150 1,46 5,18 12,37 101,93

Batono skebudiai 16411 20 1.6 0,46 10,68 53.26

TroSkinta viStienos Slauneliq mesa
(tausoi antis)

34264 120 24,12 21,21 0,6 289,75

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir paprikg juosteles)

19625 r80 1,53 0,36 8,51 43,38

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 28,71 27,21 32,16 488.32

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavanden iai,
p

Blyneliai 98r0 150 6.71 14.13 42,06 322.21

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0. r3 0.07 3,96 16,98

Nesaldinta krrynq arbata 22754 200 0,08 0.06 0.2 1.64

I5 viso: 6,92 14,26 46,22 340,83
I5 viso (dienos davinio): 44,37 47,18 r39.65 1160,56
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2 Savaite

Penktadienis

8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

a ngliavanden ia i,
o

koSd ltauso.jantis) (augalinis) 25280 200 11. O) 4,79 47,23 251.71
Liofilizuotos bla5kes 1927 I 2.0 1,52 0,74 10,12 5? )?
Sezoniniai vaisiai (vynuogds) 41997 70 0,'I9 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

Ii viso: 6,93 5,67 69,95 359,59

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistini vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Zirniq sriuba (augalinis) (tausoiantis) 56527 150 5 5i ))6 17,49 112.41

Viso grfido rugine duona I 854 30 1.47 0.39 15,3 70,59
Tro5kinti kopustai su kiaulienos
sprandine (lausoiantis)

33619 70190 12,89 t9 7,09 250,96

Virtos bu lvds (taLrso.jantis) 19356 80 1,6 0,08 1s.76 70,16
DarZoviq rinl<inukas (nrarinuorq agurkq
grieZineliai ir ponriclorq skilteles)

201lL 120 1,1 0,3 8 5,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,59 22,11 61,08 533,69

Vakarien€ 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
llp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Virti makaronai su prieskoninentis
Zolelgmis (tausoiantis) ( augalirris)

1957 1 140 10,33 2,18 39,57 219,23

Viso gr[do rugind duona lBll 20 0.98 0.26 10,2 47,06
Sezoniniai vaisiai (nrelionai) 51269 140 0,s6 0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 11,87 2,44 58,31 302,72
I5 viso (dienos davinio): 41,39 30,22 189,34 llg4,gg
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3 Savaite

Pirnladienis

83ovalI

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Grikiq ko5e su ntorkontis ir svoglnais
(augalinis) (tauso.jantis)

14096 180120 6,62 8,5 8 37,64 254.28

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1.52 0,74 10,12 51 ))
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13,96 57.68
Nesaldinta vaistaZol iu albata 22756 200 0 0 0 0.02

I5 viso: 8,70 9.32 61,62 365,20

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetin0
vertd, hcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s.

angliavanden iai,
s

Burokel iq sriuba ltauso.j antis) (augalinis) 56523 150 1,99 3,12 r 1,03 80.21
Viso gr[rdo rugine duona 181 I 20 0.98 0,26 10,2 41,06
Orkaiteje keptas laSi5os file kepsiukas
Itausojantis)

22694 80 16,61 ts,49 1,36 211,35

Virti plikyti ryZiai (tauso.jantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101.4
SvieZiq kop[stq salotos su morkontis 77523 100 r.35 4,04 6,4 61.35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 23,39 23,03 51,61 s07,37

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
Iaugalinis) (tausoiantis)

27062 200 4,24 4,22 3 9,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 '50 0,3 0 1,2 6

Sezortiniai vaisiai (kriau5es) 49766 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso 4,90 4,70 59,12 298,41
I5 viso (dienos davinio): 36,99 37,05 172.35 I170.98
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3 Savaite

Antradienis

iai 8"va

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

EnergetinE

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
Virti kiauSiniai (tauso.jantis) 4326 90 11.43 9,81 0.81 137,25
Viso grldo rugine duona I 854 30 1.47 0,3 9 15.3 70 5c)

Pomidorq skilteles I 1638 80 0,8 0,32 4,64 24.64
Sezoniniai vaisiai (banarrai) 57615 120 1,2 0.48 28,08 121.44
Nesaldinta kmynq arbata 22754 200 0,08 0,06 fi') 1,64

I5 viso: 14,99 11,06 49,03 355,56

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
I

a ngliavan den ia i,

s
Kop[stq, morkq ir svogfinq sriuba
(augalinis) (tausoiantis) 5653 I t50 1,44 3,07 12,53 83,46

Viso grDdo rugine duona 1 854 30 1,47 0,39 15.3 70,59
Kiaulienos sprandines uraltinis
(tausoi autis)

26140 80 11,31 15,88 4,15 204,75

Virti grikiai (tauso.janris) 19414 80 3.78 0.93 ?n 70 106,65
SvieZiq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

agurkai, pomidorai) salotos
617s8 r00 0,98 2,94 55? 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 18,98 23,21 58,30 517,89

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, kcal
baltymai,

p
riebalai,

p
angliavandeniai,

o

Bananiniai blyneliai 9810 150 6,71 14,t3 42,06 322,21
Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta krrynq arbata 227 54 200 0,09 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 6,92 14,26 46,22 340,83
I5 viso (dienos davinio): 40,89 48,53 1s3.55 1214,28
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3 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

an gliava nden ia i,

s
l(ukuL[zq kruopq koSe (rausojantis)
(augalinis) 14097 200 4,25 7,78 40,49 24g,gg

Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1.52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227 56 200 0 0 0 0,02
I5 viso: 6,26 8,66 63,21 355,84

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava n den iai,
u

Pupeliq sriuba su ruolkorlis ir
svog[nais (augalinis) (tauso.lantis)

10828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso gr[do rugine duona lSll 20 0,98 0,26 10.2 41,06
Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
l<urrtpiu (tausoiarrris)

26507 110170 15,53 I 1,81 38 320,39

DarZovitl rinkinukas (nrarinuorq agurkq
grieZineliai ir paprikrr iuosteles)

19625 180 1,53 0,36 8,5 1 43,39

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 22,38 13.73 74,53 5l I,l4

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, I<cal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliava nd en ia i,
o

Blyneliai 9810 150 6.71 14,13 42,06 322.21
Trintos Saldytos bla5kes 9224 l8 0.13 0,07 3,96 16.98
Nesaldirrta iuoda albata su citrina 22753 200 0,04 0.01 0,3 8 1.79

I5 viso: 6,88 14,21 46,40 340,99
I5 viso (dienos davinio): 35,52 36,60 184,14 1207,96
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3 Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo m:ristin€ vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Kvietiniq kruopq koSe (tausojantis)
(augalinis) 14099 200 6,72 38 234,48

I(ukur[zq trapudiai 7123 20 I,84 l.l 14,5 75.26
Sezonirriai vaisiai (melionai) 12553 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,82 7.82 59,82 340,96

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Trinta darZoviq (koptistai, nrorkos, bulves,

Zirneliai) sriuba (tausojantis) (ausalinrs)
57230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

Batono skrebudiai t64tr 20 1,6 0.46 10,68 53,26
Orkaiteje keptos viStienos blauzdeles
(tausoiantis) 40421 100 19 10,99 0,73 111,78

Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2.46 0.12 22,62 r 01.4
Molkq salotos su aliejumi 61762 r00 1,1 3,75 I 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,74 20,40 55,93 5 r 0.20

Val<ariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE yertC, g
Energetin6
vertd, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Zirniq ko5e (tausojantis) (augalinis) 13628 200 16,17 8.74 41.6 309,74
Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 16,17 9,74 41,60 309,77
I5 viso (dienos davinio): 49,73 36,96 157.35 I160,93
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3 Savaite

Penktadienis

83ovalral

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energctind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
e

Plikytq ryZiq ko5e (tauso.lantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,J9 47,23 251,71

Kukur0zq trapudiai 1123 20 1,84 I,t 14,5 75.26
Nesaldinta knrynu arbata 22754 200 0.08 0,06 0.2 1,64

I5 viso: 6,84 5,95 6l ,93 328,61

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

an gliava nden ia i,
s

Zirniqir perliniq kruopq sriuba
(tauso jantis) (augalinis) 56534 150 4,86 2,31 18,15 112,8

Troikinta kalakutienos 5launeliq rresa
(tauso.jantis)

32158 120 26,22 17 ,71 0,32 265,53

Virtos bulves (tausolantis) 193s6 80 1,6 0,08 15.76 10,16
SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq
juosteles ir ponridorty skilteles)

19411 110 1,04 01, 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 33.72 20,42 4l,15 483,21

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, l<cal
baltymai,

a

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

Virti makaronai su prieskoninerris
Zolelernis (tausolantis) (augalinis)

19572 120 9,08 1,92 34,99 193,13

Agurkq grieZineliai 9974 4U 0.28 0 1.t2 s6
Viso gnido rugine duona I 8s4 30 1.41 0,3 9 1s,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 r60 1.44 0,l6 18.12 82,08
Nesaldinta kmynq arbata 227 54 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 12,35 2,53 70,22 353,04
I5 viso (dienos davinio): 52,91 29,90 173,30 1164,86
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