Kauno lopselis - darzelis ,,Zemyna“

Kalnie¢iy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4 -7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty ir avizy

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val,

Direktore
7Zivilé Dubinskiene



1 Savaité
Pirmadienis

v: 030
Pusry¢iai 8 val.

’ N Rp. . Pat.iekfilo ma'istiné \ferté, g —{ Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy koSé su morkomis ir svogiinais | 14006 | 13020 | 662 | 858 37,64 25428
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,10 9,22 61,80 358,62
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp, I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai fuergetine
Nr. i ’ > | verté, keal
g g g
Pupe}iq §1'iuba s'u.morkomis.ir 20828 | 150 434 13 17.82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 745 80 15,87 11,49 5,68 189,58
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Buroke.hq salotos su Zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,66 17,10 59,66 495,12
Vakariené 15 val.
atiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltynr;ai r?e(l;:ai Stan;liavm,jeniai CAETEEI
Nr. ’ ’ > | verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Kukurtizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 61102 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 18,04 14,76 37,37 354,46
IS viso (dienos davinio):| 50,80 41,08 158,83 1208,20
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| Savaité
Antradienis

v+ 030
Pusryc¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas El: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, 5::;%‘:12:
g g g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 19571 140 10,33 2,18 39,57 219,23
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 12,60 2,95 60,31 318,22
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. 4 ? ’| verte, keal
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 70834 | 150 2,25 3,14 17,11 105,73
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 26499 | 80 14,17 21,04 4,8 265,27
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieziy darzoviy rinkinukas eurky | 79070 [ g9 | 076 | 0,04 248 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,94 25,41 55,38 538,03
Vakariené 15 val.
iekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyll:::ltil riebalaailSt::legliaval’]geniai CACTgEE
Nr. o ’ o ’ o > verté, keal
Obuoliniai blyneliai 15347 | 150 7,05 12,07 42,18 305,52
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 1 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 7,54 12,15 51,40 345,09
IS viso (dienos davinio):| 42,08 40,51 167,09 1201,34
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1 Savaité
Treciadienis

yi o+ 030
Pusryc¢iai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas © | ISei i, | ri i i iai
alo p inim Nr seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Grlklg 'kose su mgrkomm ir svoglinais | 33g¢0 | g0/40 5,51 328 31,66 178,21
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 497651 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,19 4,62 67,76 345,42

Pietiis 12% val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai HHEXSekinic
Nr. ’ ’ > | verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais 70876 | 150 | .84 212 12.44 76.2
(tausojantis) (augalinis) i ’ ’ ?
Viso grido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31599 | 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 [ 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Pekino kopisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 3.77 423 54,99
salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,93 19,78 62,13 526,22

Vakariené 15 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Bp, ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Energeting
Nr. ! 4 > | verté, keal
g g g
Virtos bulvés (tausojantis) 19650 | 250 6 5,3 59,1 308,1
Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,89 5,36 69,18 352,50
IS viso (dienos davinio):| 40,01 29,76 199,07 1224,14
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1 Savaité
Ketvirtadienis

s 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas EI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, lv{j::trf‘:::;f
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,46 | 16,88 17,68 288,50
Pietas 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyr[::xtilel:'?ekt))z:ll]aaim::leg;z;;e;jeniai Energetiné
Nr. ’ ’ > | verté, keal
: g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis 56505 | 150 | 2,02 2,2 16,43 93,56
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro§l'<int.a kalakutienos $launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17.71 0.32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
évieiiq darzoviy rinkinukas (papriky 19411 110 1.04 0.32 6.92 3472
juostelés ir pomidory skiltelés) ’ ? ’ i
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 32,35 20,70 54,73 534,56
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g i s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. o ’ o ’ o ’| verteé, keal
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 1453 100 7,16 3,63 42,53 2314
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:[ 8,19 4,10 61,29 314,80
IS viso (dienos davinio):| 57,00 41,68 133,70 1137,86
A‘\ a0 )
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1 Savaite
Penktadienis

yi o+ 030
Pusryciai 8" val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
; .. Rp. .. —— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,
Nr. g verté, keal
g g g
Kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) 14099 | 200 55 6.72 38 234.48
(tausojantis) ’ ’ 2
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso: 8,00 7,87 71,90 390,69
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: .. Rp. . . —— - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte. keal
g g g ’
Trinta darZzoviy (kopiistai, bulves, morkos, 57230 | 150 158 508 10.4 93.61
Zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Flikeyty, tyaig ploviis S0 kislienos 26505 | 60/70 | 15,19 | 10,04 23,8 246,29
kumplu (tausojantis)
DarzZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 130 114 021 74 36.05
grieZinéliai ir morky pagaliukai) ’ ’ i ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,38 15,72 56,90 446,54
Vakariené 15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai .g
p Nr. ymat, dha > | verte, keal
g g g
Mieziniy kruopy ko§é (tausojantis) 14089 | 200 4.64 759 31.95 214.61
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:[ 7,01 8,08 58,95 336,52
IS viso (dienos davinio):| 34,45 31,67 187,75 1173,75
6 i 5~ DARES Dittktoré
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2 Savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 8”’val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Kniéxgaling
Nr. ’ ’ > | verté, keal
N— , g g g
Zledl‘mq' kopustg ir morky kogé 27988 | 200 5,56 8.51 28.7 213.6
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Kukurlizy trapudiai 7381 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,92 9,22 54,67 333,33
Pietas 12% val.
batiekal dins Rp. teiga [ Pat.lek.i.ll:; nlm.lstme l\:erte,g __| Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, it Tl
_ g g g
Svieziy koplsty, morky ir svogling | ooy | 150 | 3,07 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Juros lydekos filé kepsniukas 2754 | 80 | 1722 | 9,08 12,43 200,28
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,44
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,28 15,57 67,16 509,80
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'lek?l([)) nlm'IStme l‘ferte,s g, | nergeting
op Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kol
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,84 14,20 46,02 339,21
IS viso (dienos davinio):| 40,04 38,99 167,85 1182,34
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2 Savaité
Antradienis

v+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energoting
Patiekal dini | e i, | riebalai i fai ¢
atiekalo pavadinimas NI Seiga balt;mal, riebalai, | angliavandeniai, vertd, kel
g g
Kukuriizy ko$é (tausojantis) (augalinis) 14097 | 200 4,25 7,78 40,49 248,98
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,72 8,17 55,79 319,59
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g i .
Patiekalo pavadini RP- | Keiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniap,| -"¢"gctiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verts, kel
g g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1852 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Ol:kalteje keptl V{stlen().s slﬁaunehq 40410 20 1532 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje kep.tos bul\(u.; sklltel-es 1.1' 27028 | 60/60 1,92 3.12 18.27 108,87
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky 77520 | 100 L1l 3.81 4,65 57.37
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,30 19,09 55,25 482,13
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, s |A0E > | verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos bragkes 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 [ 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,34 13,86 31,12 318,60
IS viso (dienos davinio):| 45,36 41,12 142,16 1120,32
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2 Savaite
Treciadienis

s 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ > | verteé, keal
. . . g g g
MleZ.m'lq kruopy kosé (tausojantis) 14089 200 4,64 7,59 31,95 214,61
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 | 130 1,17 0,52 19,24 86,32
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,81 8,11 51,19 300,96
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Husrgetine
Nr. ymat, | Ane > | verté, keal
g g g
Fuficlay stiuba sy motsoms it 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Klaul.len.os sprandinés maltinis 26140 80 1131 15.88 4,15 204,75
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky 23353 | 100 0.95 0.05 31 16.65
grieZinéliai ir cukinijy lazdelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,85 18,55 61,16 498,95
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai HaErgetng
Nr. ymat, ’ g ’| verte, keal
g g g
er’[l .ma'karona.l su. prlesk(?nlmemls 19571 | 140 1033 2.18 39,57 219.23
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 11,31 2,64 54,57 287,27
IS viso (dienos davinio):| 38,97 29,30 166,92 1087,18
5.’)/ ‘
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2 Savaite
Ketvirtadienis

oo+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. Z ’ 1| ane > | verté, keal
g g
Biri grikiy ko$¢é (tausojantis) (augalinis) 33971 150 6,34 4,55 34,69 205,07
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 8,74 5,71 61,27 331,41
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P Nr. £ ymal, +| Ang > | verté, keal
g g g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 571233 | 150 1.46 518 12.37 101.93
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Batono skrebuciai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Tro§l$intla vistienos $launeliy mésa 34264 | 120 24,12 2121 0.6 289,75
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 19625 | 180 153 036 851 43.38
griezinéliai ir papriky juostelés) ’ ’ i ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I$ viso:| 28,71 27,21 32,16 488,32
Vakariené 15 val.
batikal din Rp. " — Pat.lekz.il;)) nlla.lstme l\ferte,g — I enerpering
atiekalo pavadinimas NI, seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 32221
Trintos Saldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso:| 6,92 14,26 46,22 340,83
I8 viso (dienos davinio):| 44,37 47,18 139,65 1160,56
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2 Savaite
Penktadienis

i: 030
Pusry¢iai 8 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas p ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -g ¢
Nr. verté, keal
g g g
RyZiy kosé (tausojantis) (augalinis) 25280 | 200 4,92 4,79 47,23 251,71
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,93 5,67 69,95 358,58
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Erergeint
Nr. e altymat, 1| 2n8 > | verteé, keal
V g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Viso griido ruginé duona 1354 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trosklr‘m kopus.tallsu kiaulienos 33679 | 70/90 12,89 19 7.09 250,96
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Dal:iOVIQ Irinkir.lukas (@ar%nuth agurky 20711 120 1,1 0,38 5,44 29,56
griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,59 22,11 61,08 533,68

C 230
Vakariené 157 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Kmergedne
Nr. ymat, 1| An8 ’| verte, keal
g g g
}/11*t1 .ma'karona.l sg prmskqmnenms 19571 140 1033 2.18 39,57 219.23
zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 .0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 11,87 2,44 58,31 302,72

18 viso (dienos davinio):| 41,39 30,22 189,34 1194,98
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8*val.

' N Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -
g g g
Grikiy koS¢ su morkomis ir svogiinais | 14006 | 1800 | 6,62 8,58 37,64 254,28
(augalinis) (tausojantis)
Liofilizuotos braskes 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,70 9,32 61,62 365,20
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas KR ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai SATETEELnC
Nr. o ? " 2 " ’ | verteé, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéj.e keptas lasiSos filé kepsiukas 22694 80 16,61 15,49 1,36 21135
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Svieiiq kopiisty salotos su morkomis 77523 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,39 23,03 51,61 507,37
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai rergeting
Nr. ? ? > | verté, keal
g g g
Dirkite)e kepios bulyiy sidlisles 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 | © 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,90 4,70 59,12 298,41
IS viso (dienos davinio):| 36,99 37,05 172,35 1170,98
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3 Savaité
Antradienis

v . "0
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas B I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ > | verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Pomidory skiltelés 11638 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 14,98 11,06 49,03 355,56
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai EHERgetins
Nr. 2 ’ > verté, keal
g g g
Kopusty, morky ir svogiiny sriuba 56531 | 150 | 44 3.07 12.53 83.46
(augalinis) (tausojantis) i ’ ’ ’
Viso grado ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiau]ienps sprandinés maltinis 26140 30 1131 15,88 4,15 204,75
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieiqu dar?oviy (paprikos, ridikéliai, 61758 | 100 0.98 2,94 5,53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,98 23,21 58,30 517,89
Vakariené 15 val.
ekal Sfine -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyrlr):ltilel:*?e(l)):aaim:negl‘;;:;er’jeniai SHErgetme
Nr. g ? " ? " > | verteé, keal
Bananiniai blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 22754 1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,92 14,26 46,22 340,83
IS viso (dienos davinio):| 40,88 48,53 153,55 1214,28
Wém %
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3 Savaite
Treciadienis

i s 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; . . Rp. i Energetiné
Patiekal d | i, | ri i i iai
atiekalo pavadinimas Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ——
g g g
Kuku.l'L'lZl; kruopy kosé (tausojantis) 14097 | 200 425 7,78 40,49 248,98
(augalinis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 | 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,26 8,66 63,21 355,84
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, ’ g > | verté, keal
g g g
Pupellq §1'1uba slu'morkomls'lr 70828 | 150 434 13 17.82 10031
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty Sulviy eepolinai sukimulienos' {5 ocom by ygmn | 1558 | 1181 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 19625 180 1.53 0.36 851 4338
griezinéliai ir papriky juostelés) ’ i ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,38 13,73 74,53 511,14
Vakariené 15 val.
patickal dins Rp. eion [ Pat.lekz.ll(l; r;la.lstme l\:erte,g | Energetin
atiekalo pavadinimas NI Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 6,88 14,21 46,40 340,98
IS viso (dienos davinio):| 35,52 36,60 184,14 1207,96
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3 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8%%al.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetint
Nr. ’ ’ > | verte, keal
S— g g g
Kv1et.11?1q kruopy ko&é (tausojantis) 14099 | 200 5.5 6.72 38 234.48
(augalinis)
Kukurtizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,82 7,82 59,82 340,96
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetine
p Nr. ymal, o b > | verté, keal
g g g
rfll‘lnta.dal‘.ZOqu (kopAusta.l, morkos., F)ulves, 57230 150 1,58 5.08 10,4 93,61
Zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orka}téjle keptos vistienos blauzdelés 40421 | 100 19 10,99 0,73 177.78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 161762 | 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,74 20,40 55,93 510,20
Vakariené 15 val,
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai SIErgEing
p Nr. ymat, o[ AN8 ’| verté, keal
i} g g g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,17 8,74 41,60 309,77
IS viso (dienos davinio):| 49,73 36,96 157,35 1160,93
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3 Savaite
Penktadienis

Pusry&iai 8%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Exersetiing
P tu k l dl . . lv . . . . . . .
atiekalo pavadinimas NF. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kual
g g g
Plikyty ryZiy ko§é (tausojantis) (augalinis) | 25280 | 200 4,92 4,79 47,23 251,71
Kukurtizy trapuéiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,84 5,95 61,93 328,61
Pietiis 12% val.
patiekal dins Rp. e — Pat.lek:-il:)) nlla'lstme l\terte,i — | Energetink
atiekalo pavadinimas NI iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vered, keal
v g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56534 | 150 4.86 231 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) i ’ ’ ’
Tr0§1'<int.a kalakutienos $launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17,71 0.32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
évieiiq darZoviy rinkinukas (papriky 19411 110 1.04 032 6.92 34.72
juostelés ir pomidory skiltelés) ? ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 33,72 20,42 41,15 483,21
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'lekz'll(l)) nlm'lStme lv'erte,(? fai, | onergetiné
alo p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, leal
: g g g
i ihlktfhe i prieskoninémis 19572 120 | 9,08 1,92 34,88 193,13
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Agurky grieZinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 [ 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 22754 1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 12,35 2,53 70,22 353,04
IS viso (dienos davinio):| 52,91 28,90 173,30 1164,86
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