
Kauno lop5elis - dafiehs ,,Lemyna"
Kalniediq g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7metllvaikams

Be pieno ir jo produktq, glitimo (kvieditl, rnieZiq, rugiq)

{staigos darbo laikas

Nuo 7oo iki 19oo val.
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I Savaite

Pirmadienis

valiai 8'"'val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistind ver.te, g

Energetin0
vertO, kcal

baltyrnai,
tt

riebalai,
g

angliavandeniai,

s.

Grikiq ko5e su morkomis ir svog0nais
laugalinis) (tausojantis)

14096 180120 6,62 8,5 8 37,64 254,28

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 1901 6 160 0.48 0,64 24,16 104.32
Nesaldinta vaistaZol ig arbata 22156 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,10 o,, 6l ,80 358,62

Pietus I 2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vertd, g
Energetin6
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
g

Pupeliq sriuba su morkor.nis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)

70828 r50 4,34 1,3 17,82 100,31

Juros lydekos rnaltiniai (taLrsojanris) r 8530 80 14.3 12,41 13,1 221,28
Virtos bulvds (tauso.lantis) I 9356 80 1,6 0,08 15,7 6 70,16
Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,62 17.63 51,78 456,23

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistin€ vert€, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai
o

Virti kiau5iniai (tausoiantis) 2248 t20 ls,24 13,08 1,08 r83
I(ukur[zu tlapudiai 7123 20 1,84 I.l 14,5 75,26
Agulkai 6726s 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 61102 t30 0,39 0,52 19,63 84.76
Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 18,04 14,76 37,37 354,46
I5 viso (dienos davinio): 47,76 41,61 150,95 1169,31
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I Savaite

Antradienis

g30Pu 'val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energetine
verte, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Virti makaronai be glitimo (tauso.janris)

( ausal inis)
I 0698 150 3,54 6,87 49,11 272,44

Asurku srieZineliai 9974 40 0,28 0 1,12 5.6

Liofilizuotos braikes 1903.5 IO 0.76 0,37 5,06 26,61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0.3 8 1,79

I5 viso: 4,62 7,25 55,67 306,44

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltvnrai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

DarZoviq (morkos, svogiinai, bulvds) sriuba
(tausojantis) (augalinis)

7 1090 150 1,26 3,07 I 1,89 80,24

I(iauIienos sprandines nT altinis
(tausoi antis)

26866 80 12,78 20,11 10,76 215,19

Virti grikiai (tauso.janlis) 19414 80 3.78 0,93 20.79 106.65

SvieZiq darZoviq t'inkirtukas lagurkq
grieZincliai ir cukiniyq lazdeles)

78079 80 0,16 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: r 8.58 24.15 45,92 475,40

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistin6 r,ertd, g
Energetine
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavanden iai,
g

Obuoliniai blvneliai 19616 150 2,12 10.9 42,86 278,02

Irintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0.32 0 4.88 20,8

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 227s3 200 0,04 0.01 0,3 8 1.19

l5 viso: 2,61 10,98 52,08 317,59
I5 viso (dienos davinio): 25,81 42,38 153,67 I 099,43
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1 Savaite

Trediadienis

83ovaal t(''"val-

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vertO, g
Energetind
verti, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a n gl iava nden ia i,
s

Grikiq ko5e su morkomis ir svogiinais
iaugalinis) (tausojantis)

33969 80/40 5,5 i 3,28 31,66 178,21

Kukurlzu trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14.5 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuoses) 49765 t20 0,84 0,24 2t,6 91.92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 8.19 4.62 61,76 345,42

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin0 vert6. s

Energetin€
vert6, I<cal

baltymai,
s.

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba su kop0stais
(tausoiantis) (ausalinis)

10876 r50 1,84 2,12 12,44 76,2

Vi5tienos fi le kepinukai 31599 80 18.62 13,51 12.64 )/16 57

Virti nlikvti rvZiai (taLrsoiarrtis) t 9410 80 2,46 0,12 )) 6) l0l ,4
Pekino kop0stq, agurkq, morkq ir porq

salotos
61495 90 1,03 3,77 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 23,95 19,52 51,93 479,16

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind verte, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Virtos bulves (tausoiantis) I 9650 250 6 5? 59, I 308, I

Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9.8

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta knrynq arbata 221 54 200 0,08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 6,89 5,36 69,18 352,50
I5 viso (dienos davinio): 39,03 29,50 188,87 1177,08
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I Savaite

Ketvirtadienis

83oval

Piet[s 12oo val.

Vakariene l530 val

lal

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistine vert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,

s
Virti kiauSiniai (tauso.iantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 r00 0,9 0.4 14.8 66,4
Nesaldinta vaistaZol i11 arbata 227 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 16,46 16,88 17,68 288.s0

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistind vert€, g

Energetin€
vert6, hcal

baltyrnai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai
s

Marinuotq agurkq sriuba su

tnorkontis, svoglnais ir bulvemis
(augalinis) (tausoiantis)

27979 t50 1,16 3,07 10,26 I J,J

Tro5kinta kalakutienos Slauneliu mdsa
(tausojantis) 32158 120 )6 )) 17 ,71 o'\) 265,53

Virtos bu lves (tauso.jantis) I 9356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

.juosteles ir pomidorq skiltelcs)
1941 1 110 1,04 0,32 6,92 34,12

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso 30,02 2l,lg 33,26 443,71

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vertO, g
Energetind
vertd, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

Virti makaronai be glitimo (rausojantis)
(augalinis) I 0698 150 3,54 6,87 49,11 272,44

Pomidolq skilteles 11638 80 0,9 o?) 4,64 24.64
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 3t711 100 0,9 0.4 14.8 66,4
Nesald inta vaistaZo I iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 5,24 7,59 68.55 363,50
I5 viso (dienos davinio): 51,72 45,65 l19,4g 1095,71
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I Savaite

Penhtadienis

83ovallal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
p

AviZiniq dribsniq l<o5e su bananq

gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
27239 200120 7,65 3,38 38,77 216,1

Irintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3.96 16,98

Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1,52 0,74 10,12 \1 ))
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26s09 r00 I 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 227s3 200 0,04 0.0 r 0.3 8 1,79

I5 viso: 10,34 4,60 76,63 389,29

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin€
vert0, l<cal

baltymai,
a

riebalai,
s

angliavandeniai
s

Trinta darZovitl (kopustai, bulves, nrorkos,

Zirneliai) sriuba ltausojantis) (augal inis)
57230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

I(ukur[izu tlapudiai 7123 20 1.84 l.l 14.5 75,26
Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
kuntDiu (tausoiantis)

26505 60170 15,19 10,04 23,8 246,29

DarZoviq linkinukas (nrarinuotq agurkq
grioZirteliai ir nrorku pagaliukai)

77513 130 t,14 0,21 7,4 36,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 19,75 16,43 56.r0 451,21

Vakarieni l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistine vert€, g
Energetini
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

Saldytq darZoviq (nrorkos, Zirneliai,

ivoglnai, Ziediniai kopiistai) troSkinys
lausalinis) (tausoiantis)

I 1649 150 8,i5 12,1 37,54 291,59

I(ul<ur[izu trapudiai 7123 20 1,84 1.1 14,5 7 5,26

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 9,99 13,20 52,04 366,87
I5 viso (dienos davinio): 40,09 34,23 184,77 1207.37
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2 Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 8roval

Pietus l2oo val

Vakariene l53o val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistin€ vert€, g

Energetine
vertd, kcal

baltymai,
e

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Grikiq ko5e su morkomis ir.svogDnais
(augalinis) (tauso.jantis) 14096 180t20 6,62 8,58 37,64 254,28

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0.16 19,72 82,09
Kukuruzq trapudiai 7381 l0 0,92 0,55 1)\ 37,63
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8,98 9,29 63,61 37 4,01

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g
Energetine
vertd, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SvieZiq kop[stq. lnorkq ir svog[nrl
sriuba laugalinis) (rauso.janris)

56514 r50 1,62 3,07 12,71 84,9

Juros lydekos file kepsniukas
(tauso.jantis) 22754 80 l7 )1 9,08 12,43 200,28
Virti plikyti ryZiai ltausoiantis) 19410 80 2,46 0,12 )) 6) 101.4
Burgkeliq salotos 61500 90 1<t 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 23,91 15.18 51,96 439,21

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vert6, I<cal

baltyrnai,
g

riebalai,
e

angliavandeniai,
o

Blyneliai 19617 150 2,32 1 1,05 45,89 )q) )7
Irintos Saldytos braSkes 9224 t8 0,13 0,07 3,96 r 6,98
Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 2,45 tl,t2 49,94 309,23
15 viso (dienos davinio): 35,24 35.s9 I 65,31 tt22.4s
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2 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval

Pietfis l2oo val.

Vakaliene 1 530 val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ntaistine vertd, g
Energetin€
verte, kcal

balt1,msl,
a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kul<uruzLl ko5e (tauso.jantis) (augalinis) 14097 200 4,25 7,78 40,49 248,98
KukurDzq trapudiai 7123 20 1,84 l.l 14,5 75,26
Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,09 8,88 54,99 324,26

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistin€ vert6, g

Energetind
vert6, I<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavandeniai,

Burokeliq sriuba (augalinis) (rauso.janris) 56523 150 1.99 3,12 1 1,03 80,21
I(ukur[zq trapudiai 7123 20 1,84 1.1 14,5 75.26
Urkaiteje kepti viStienos Slauneliq
rrresos kepsn iukai (tauso.jantis)

40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orl<aiteje l<eptos bulviq skilteles ir
ntorkq Iazdeles (augalinis) (tarrsoiarrtis)

27028 60160 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino kopfistq, paprikq ir agurkq
salotos 77520 r00 1,ll 3,81 4,65 57,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,18 19,67 49,35 463,27

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliava ndeniai,
s.

Virti kiauiiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 r3,08 1,08 r83
A4arinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos bra3kes 1 9035 t0 0.76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26s09 r00 1 0.4 23,4 101.2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227 53 200 0,04 0,01 0,3 8 1,79

I5 viso: 17,34 13,86 31,12 318,60
I5 viso (dienos davinio) 45,61 42.41 r3s.46 I r06.r3
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2 Savaite

Trediadienis

..1 (J

6

Pietus 12oo val.

Vakariene l530 val

I val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

Iieiga
Patickalo maistine vert6, g

Energetine
vert6, kcal

baltl,mai,
s

ricbalai,
s

angliavandeniai,
s.

MoliIgU ko5e (augalinis) (rauso.janris) 13629 20a 4,2 t2,32 34,53 265,79
Sezoniniai vaisiai (l<iviai) 59007 130 t,17 n5? 19,24 86,32
Nesaldinta vaisind arbata t2459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 5.37 12,94 53.77 352,14

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiel<alo rnaistine vertd, g

Energetind
vert6, lical

baltyrnai,
s

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
p

Pupeliq sriuba su nrorkontis ir
svoglnais (augalinis) (tausojanris)

70828 150 4,34 1,3 t7,82 100,3 I

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausol antis) 26866 80 12,78 20,11 10,76 275,19

Virti grikiai (tauso.janris) 19414 30 3,78 0,93 20,79 106,65
SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
grieZineliai ir cukini jty lazdcles)

23353 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,95 22,39 52,47 498,90

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vertd, g

Energetind
vert0, kcal

traltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(augalinis) I 0698 t50 3,54 6,87 49,11 272,44

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 t1 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesald inta krrryntl arbata 227 54 200 0,08 0,06 0,2 t,64

I5 viso: 4r52 7,33 64,11 340,49
I5 viso (dienos davinio): 31,74 42,56 170,35 ll9t,42
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2 Savaite

I(etvirtadienis

val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiel<alo maistind vert6, g

Energetine
vert6, kcal

baltymai,
a

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Biri grikiq ko5d (tauso.lantis) (augatinis) 3397 | r50 6,34 4,55 34.69 205,01
Kukuruzq trapudiai 7 123 20 1,84 l.l 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 r 1,88 49,44
Nesaldinta krnynq arbata aa1<t 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 8,74 5.71 61,27 33 I ,41

Piettis 12oo val

Vakariend 1530 val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistinB vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,

s.
Trinta moliiigq sriuba (tausojantis)
(augalinis) 57233 r50 1,46 5,18 12,37 r01,93

Tro5kinta vi5tienos Slauneliq mesa
(tauso.jantis) 34264 120 24,12 2t,21 0,6 289,7 5

DarZoviq rinkinukas (nrarinuorq agurkq
grieZincliai ir paprikg iuostelcs)

19625 180 1,53 0,36 8,5 I 43,38

Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I5 viso: 27,11 26,75 21,48 435,06

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

I'atiel<alo maistin0 r,ert€, q
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

a ngliava n den iai,
o

Blyneliai 19617 t50 ) 2') 1 1,05 45,88 )a) )'1,
Trintos Saldytos braSkes 9224 l8 0,13 0,07 3,96 16,99
Nesaldinta kntynq arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 2,53 I l,lg 50,04 310,85
I5 viso (dienos davinio): 38,39 43,64 132,79 1077,32
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2 Savaite

Penktadienis

val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

a ngliava ndeniai,
g

Plikytq ryZiq koSe (tauso.jantis) (augatinis) 25280 200 4,92 4,79 47,23 251,71

Liofilizuotos braSkes 1927 I 20 1,52 0,74 10,12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0.49 0,14 12,6 5167
Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 6,93 5,67 69,95 358.s8

Piet[s l2oo val

Vakariend 1530 val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiel<alo maistinO vertd, g

Energetin6
vertd, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

ZirniU sriuba (augalinis) (rauso.jantis) s6s27 150 5 5? 2,26 17,49 112.41
ll'oSkinti kopilstai su kiaulienos
rprandine (tausojanris)

33679 70190 12,89 l9 7,09 250,96

Virtos bulves (tauso.jantis) I 9356 80 1,6 0,08 15,16 70,16
DarZovlrl rrnkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZincliai ir ponridorq skilteles)

207'l 120 1,1 0,3 g 5,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,12 21,72 45,79 463,09

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energetind
verte, kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
s.

angliavandeniai,

s
Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(augalinis) I 0698 150 3,54 6,87 49,1I 272,44
Sezoniniai vaisiai (melionai) 5t269 140 0,56 0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 4,10 6,87 57,65 309,97
15 viso (dienos davinio): 32,15 34.26 173,39 I r30"s4
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3 Savaite

Pirrnadienis

8ioval

Pietus 12oo val

Vakariene 1530 val.

lal

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
I4tS!4lo rnaistin€ ver.td, g

Energetind
verte, I{cal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
e.

AviZiniq dribsniq ko5d (tausojantis)
(augalinis) t4090 200 6,71 o?d 30,88 234,4
Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1,52 0,74 t0,12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8,79 10,09 54,96 345,32

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patielialo maistine vertd, g

Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
a

Burokeliq sriuba lrauso.lantis) (augalinis) 56523 r50 1,99 3,12 I 1,03 80,2 r

Orkaiteje keptas la5i5os file kepsiukas
(tausojantis) 22694 80 16,6t t 5,49 1,36 2t1,3s
Virti plikyti ryZiai ltauso.jarrtis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 I 01.4
SvieZiq l<oplstq salotos su ntorkontis 77523 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,11 ^t) 11 41,11 460,3I

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo nraistind vert6, g

Energetine
verte, kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Orkaiteje keptos bulviLl skilteles
(augalinis) (tauso.jarrtis) 27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15
Marinuoti agurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 49766 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesald inta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 4,90 4,70 59,12 299,41
I5 viso (dienos davinio): 36,10 37.55 1s5.39 1104.04

%
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3 Savaite

Antradienis

g30

Pietus l2oo val.

Vakariene 1530 val

val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiel<alo maistine vertd, g
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

Virti kiauSiniai (rauso.jantis) 4326 90 11,43 9.81 0,81 137,25
I(ukur'[zq trapudiai 7123 20 1,84 t,t 14,5 75,26
Pomidorq skilteles r r638 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Sezoniniai vaisiai (bananai) 5761s 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta krnynq arbata 227 54 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 15,35 1t,77 49,23 360,23

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

I(optistq, rnorkq ir svogunq sriuba
(augalinis) (taLrsoiantis) 5653 1 150 1,44 3,07 12,53 83,46
I(iaul ienos sprandines naltinis
(tauso.j antis) 26866 80 12,79 20,t1 10,7 6 27 5,19
Virti grikiai (raLrso.janris) 19414 80 3,78 0.93 20,79 106.65
SvleZlq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

agurkai, ponridorai) salotos
617 58 100 0,98 2,94 5,53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I5 viso: l8,gg 27,0s 49.61 517,74

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetine
vert6, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

Blyneliai 19617 150 )\) I 1,05 45,88 )q) )1
Trintos Saldytos braikes 9224 l8 0,l3 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kntynq arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1.64

I5 viso: 2r53 I 1,18 50,04 3I0,95
I5 viso (dienos davinio) 36,96 50,00 147,98 I lgg,g2

l3
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3 Savaite

Trediadienis

iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

a ngliava nden ia i,
o

I(ukurfizq kruopq l<oie ltauso.iantis)
(augalinis) 14091 200 4,25 7,78 40,49 248,98
Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1.52 0,74 10,t2 \1 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 4t997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,26 8,66 63,21 355,94

Pietls 12oo val

Vakariene l53o val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Pupelitl sriuba su morkomis ir.

svogunais (augal irris) (tauso jantis)
70828 150 4,34 1,3 17,82 r00,3 r

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kuntpiu (tauso.janris)

26s07 1t0/70 15,53 1 t,81 38 320,39
DarZoviq rinl<inukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliqi ir paprikq.juosteles) 1962s 180 1,53 0,36 8,51 43,39

Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I5 viso: 21,40 13,47 64,33 464,09

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patielialo maistine vertd, g
Energetin6
vert€, I<cal

baltymai,
s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Blyneliai 19617 t50 2,32 I 1,05 45,88 )q) )1
Trintos Saldytos braSl<ds 9224 l8 0, l3 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227 53 200 0,04 0,0 r 0,38 1,79

I5 viso: 2,49 I 1,13 50,22 311,00
I5 viso (dienos davinio): 30,I5 33,26 177,76 1130.92
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3 Savaite

Ketvirtadienis

g30

PietDs 12oo val

Vakariene l530 val.

l5

val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energetin6
vertd, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
o

Grikiq ko5e su ntorkomis ir svoglnais
(augal inis) (tauso.jantis) 14096 180t20 6,62 8,58 37,64 254,29
KukurDzq trapudiai 7123 20 1,84 l,l 14,5 75,26
Sezon in iai vaisiai (rnel ionai) 12553 120 0,48 0 11) 31,2
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227 s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8,94 9,68 59,46 360,76

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo rnaistin6 vert6, g

Energetind
vertd, kcal

baltymai,
o

riebalai,
p

angliavandeniai,
o

I nrlta datZovirl (kopustai, nrorkos, bulves.

2inrcliai) sriuba (rauso.iantis) (aLrgalinis)
51230 1.50 I,58 5,08 10,4 93,61

Orl<aiteje keptos viStienos blauzdeles
(lauso.j antis) 40421 100 l9 10,99 0,73 177,79
Virti rlZiai (tauso.lanris) 19410 80 2,46 0.12 22,62 101,4
Morkq salotos su aliejumi 61762 100 1.1 3,7s 1 1,5 84,1 5
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,14 19,94 45,25 456,94

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiel<alo maistin0 vertd, g

Energetind
vert€, kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
s

a ngliavan den iai,
o

Zirniq ko5e (taus<rjanris) (augalrnis) 13628 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Nesaldilrta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

15 viso: 16,17 8,74 41,60 309,77
I5 viso (dienos davinio): 49,25 38,36 146,31 1127,47
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3 Savaite

Penktadienis

8"val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vertd, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

a ngliavandeniai,
g

Plikytq ryZiq koSe (raus<lantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,79 47,23 251 ,71

75,26
Kukurtizq trapudiai 7 123 20 I,84 1,1 14,5
r\ esalqlnta {lnynq arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1.64

I5 viso: 6,94 5,95 6r.93 328,61

Pietfis 12oo val.

Vakariene 1530 val

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

zrnlq snuba su morkor-l-rrs rr
svogDnais (rausqjanris) (augalinis)

56527 r50 5 51 ))6 t7,49 112,41

Tro5kinta kalakutienos Slauneliq mesa
(tausojantis) 321s8 120 26,22 t7 ,71 0,32 265,53
Virtos bulves (tauso.lanris) I 9356 80 1,6 0.08 15,76 70,16
SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq
jtrostelcs ir pontidortl skilteles)

1941 I 1r0 1,04 0,32 6,92 34,72
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 34,39 20,37 40,49 482,92

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g

EnergetinO

vert€, kcal
baltymai,

g
riebalai,

o
a ngliava nden iai,

o
Vifti makaronai be glitimo (tausojantis)
(augalinis) 1 0698 ls0 3,54 6,87 49 ,11 272,44
Agurktl grieZineliai 9974 40 0,28 0 1,12 5.6
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kntynq arbata 227 54 200 0.08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 5134 7,09 69,15 361,76
I5 viso (dienos davinio): 46,57 33.41 171,57 ll73,lg
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