Kauno lopselis - darzelis ,,Zemyna®

Kalnieéiy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4 - 7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty, glitimo (kvieciy, mieZiy, rugiy)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.




1 Savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetine
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
2 g g
Grlklg .kose su. mgrkomw ir svogiinais 14096 | 180/20 6,62 8,58 37.64 254,28
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:[ 7,10 9,22 61,80 358,62
Pietiis 12° val.
patickal din Rp. o — Pat.lekz.il(l)) nlla.lstmelv.erte,f | Finergeting
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, veri&, keal
g g g
Fupeliqistiuba 30 monems ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Jiiros lydekos maltiniai (tausojantis) 18530 80 14,3 12,41 13,1 221,28
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Buroke.llq salotos su Zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,62 17,63 51,78 456,23
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
p Nr. ymat, »|ang ’| verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Kukurlizy trapudiai 7123 20 1,84 151 14,5 75,26
Agurkai 67265 | 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 61102 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:[ 18,04 14,76 37,37 354,46
IS viso (dienos davinio):| 47,76 41,61 150,95 1169,31
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1 Savaite
Antradienis

Pusryciai 8°%val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas © | I8ei i, |ri i i iai
p Nr. seiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
. . ., . g g g
Virti .makaronal be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6.87 49.11 272,44
(augalinis)
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 4,62 7,25 55,67 306,44
Pietdis 12 val.
patiekal dind Rp. ol l Pat'lek.i.ll(; rrlla.lstmel\./erte,dg __| Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr- Seiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts, keal
g g g
Darzoviy (morkos, svogiinai, bulvés) sriuba 71090 | 150 1.26 3.07 11.89 80.24
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Kiauhen_os sprandinés maltinis 26866 | 80 12,78 20,11 10,76 275,19
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
§vieZiq darZoviy rinkinukas (agurky 78079 30 0.76 0.04 248 13.32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,58 24,15 45,92 475,40
Vakariené 15°° val.
patiekal . Rp. tsciga [ Pat.lek.z.ll(t)) nlla‘lstlnel\.'erte,dg __| Energetine
atiekalo pavadinimas NI Seig altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19616 | 150 2,12 10,9 42,86 278,02
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 2,61 10,98 52,08 317,59
IS viso (dienos davinio):| 25,81 42,38 153,67 1099,43
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1 Savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8°%val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai Enefgeiine
Nr. ymaty 1|28 AL yerte, keal
g g g
Grlkm 'kose su mgrkomls ir svoglinais | 3390 | g0/40 5,51 3.8 31,66 178.21
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,19 4,62 67,76 345,42

Pietiis 12% val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, »|ang ’| verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopdstais 70876 | 150 1,84 2,12 12,44 76,2
(tausojantis) (augalinis)
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 3.77 423 54.99
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,95 19,52 51,93 479,16
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Bnergeting
Nr. ymal, 2|08 ’| verte, keal
g g g
Virtos bulvés (tausojantis) 19650 | 250 6 5,3 59,1 308,1
Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,89 5,36 69,18 352,50
IS viso (dienos davinio):| 39,03 29,50 188,87 1177,08
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1 Savaité
Ketvirtadienis

“i + 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RP: | Reiga baltymai, | ricbalai, |angliavandeniaf,| ¢ 8¢in¢
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Virti kiau§iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,46 16,88 17,68 288,50
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetin
Nr. ymat, J ’| verte, keal
g g g
Marinuoty agurky sriuba su
morkomis, svogiinais ir bulvémis 27979 | 150 1,16 3,07 10,26 73,3
(augalinis) (tausojantis)
Troélfmt.a kalakutienos $launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17,71 0,32 265.53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 | 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Sviediy darfoviy rinkinukas Gapriky | 19411 | 179 | 104 0,32 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 30,02 21,18 33,26 443,71
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | balt Pat‘lek‘i‘ll(t)) nl]a'lsnnel“/erte’(]g fai,| Eergetiné
ie p NI g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verid, lkual
g g g
Virti 'm'akaronal be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6,87 49,11 272,44
(augalinis)
Pomidory skiltelés 11638 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,24 7,59 68,55 363,50
IS viso (dienos davinio):| 51,72 45,65 119,49 1095,71




1 Savaité
Penktadienis

i 30
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
N, — |08 ’| verte, keal
g g g
RoiEinig dribent =
VIZink dribsiil koSG su banany 27239 |20020| 7,65 | 3,38 38,77 216,1
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 10,34 4,60 76,63 389,29
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Encrgsiine
p Nr. ymat, »|ang ’| verté, keal
g g g
Trmt'a.dar'zovug (kop‘usta'l, bulves,'n?orkos, 57230 150 1,58 5,08 10,4 93,61
Zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos ) o505 | 60170 | 15,19 | 10,04 23,8 246,29
kumplu (tausojantis)
D.aI:?O.V.lq‘ .l‘mkmukas ({11al'i.11uolll agurky 77513 130 1,14 0,21 7.4 36,05
griezineliai ir morky pagaliukai)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 19,75 16,43 56,10 451,21
Vakariené 15°° val.
Patickal din Rp. Iv — Pat.lek.z.\l(l)) n:a'lstlnel\./erte,f — Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr, Seiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts, keal
. g g g
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
svogiinai, Ziediniai kopstai) troskinys 11649 150 8,15 12,1 37,54 291,59
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 9,99 13,20 52,04 366,87
IS viso (dienos davinio):| 40,08 34,23 184,77 1207,37
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8*val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinim © | ISei : i.lri i is iai
p imas N seiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, veits, keal
g g g
Grlkly .kose su mprkonns Ir svoglinais | 4 4006 18020 6,62 8,58 37.64 25428
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 [ 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Kukurtizy trapudiai 7381 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,98 9,29 63,61 374,01
Pietais 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p Nr. W »|ang ’| verte, keal
_ g g g
Svisti kopusty, morky irevogting [ .o | o0 1,62 | 3,07 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Jﬁros. ly@ekos filé kepsniukas 2754 | 80 17,22 9.08 12,43 200,28
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 15,18 51,86 439,21
Vakariené 15°° val.
Patiekal i Rp. tseign Pat'lek.z'll(t)) n:el.lstmel\./erte,dg — Energeting
atiekalo pavadinimas Nr- Seiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, _—
g g g
Blyneliai 19617 | 150 2,32 11,05 45,88 292,23
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 2,45 11,12 49,84 309,23
I$ viso (dienos davinio):| 35,24 35,59 165,31 1122,45
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2 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8*val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas p ISeiga |baltymai, | riebalai, angliavandeniai, 'g
Nr. 2 o " verté, kcal
Kukuriizy kosé (tausojantis) (augalinis) 14097 | 200 4,25 7,78 40,49 248,98
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,09 8,88 54,99 324,26
Pietds 12° val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas BB, ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
Nr. P, | ang ’| verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Ol:kalteje ke;?tl V{Stlell()ls s?aunellq 40410 | 80 15.32 8,52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Ciaitye epios bubiy sKilteles e |00 | e 1,92 | 312 18,27 108,87
morkq lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky 77520 | 100 L1 3.81 4,65 57.37
salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,18 19,67 49,35 463,27
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp, I8eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai nergeniné
Nr. ymat, | ang ’| verte, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskeés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 [ 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I$ viso:| 17,34 13,86 31,12 318,60
I8 viso (dienos davinio):| 45,61 42,41 135,46 1106,13
8
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2 Savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8"val,

R Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas p ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, .g
Nr. verté, kecal
g g g
Molitigy ko§é (augalinis) (tausojantis) 13629 | 200 4,2 12,32 34,53 265,79
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 | 130 1,17 0,52 19,24 86,32
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,37 12,84 53,77 352,14
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
Fupeliy sritba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos sprandinés maltinis 26866 | 80 12.78 20.11 10.76 275.19
(tausojantis) e > ’ ’
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
évieiiq darZoviy rinkinukas (agurky 23353 | 100 0.95 0.05 31 16.65
griezingliai ir cukinijy lazdelés) ’ ’ ’ ?
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,85 22,39 52,47 498,80
Vakarienié 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pat'lek'z'll(l)) Irlm'lsnnel"/erte’dg faiy| nergetiné
p Nr-. g2 | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, viert, kaal
. g g g
Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 354 6.87 49.11 277 44
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 ( 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 22754 1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I§ viso:| 4,52 7,33 64,11 340,48
IS viso (dienos davinio):| 31,74 42,56 170,35 1191,42
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2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryiai 8*val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas © | ISei i, |ri i i iai
p NI seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 33971 | 150 6,34 4,55 34,69 205,07
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 8,74 5,71 61,27 331,41
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
p Nr. g ymat, )| ang ’| verte, keal
g g g
Trintg moliﬁgq sriuba (tausojantis) 57233 | 150 1,46 5.18 12,37 101,93
(augalinis)
Tx'oélsintla viStienos §launeliy mésa 34264 | 120 24,12 2121 0.6 289,75
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 19625 | 180 1.53 0.36 8.51 4338
griezinéliai ir papriky juostelés) > ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 27,11 26,75 21,48 435,06
Vakariené 15°° val.
Patiekal g Rp. eiga [ Pat-lek,?.ll(; nlla-lstmel\.'erte,dg — Energetin
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g
Blyneliai 19617 | 150 2,32 11,05 45,88 292,23
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 2,53 11,18 50,04 310,85
I8 viso (dienos davinio):| 38,38 43,64 132,79 1077,32
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2 Savaité
Penktadienis

v+ 030
Pusryciai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadini * | I8ei i.lri i i iai
alo pavadinimas Nr- Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g
Plikyty ryZiy ko3é (tausojantis) (augalinis) | 25280 | 200 4,92 4,79 47,23 251,71
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 | 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 6,93 5,67 69,95 358,58
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
P Nr. ymal, )| ang ’| verte, keal
i} g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 | 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Trosku.m kopus‘talisu kiaulienos" 33679 | 70/90 12,89 19 7.09 250,96
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 [ 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 20711 | 120 11 0.38 544 29.56
grieZinéliai ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,12 21,72 45,78 463,09

Vakariené 15 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
P Nr. DRy )| ang ’| verteé, keal
g g g
Virti .11?akarona1 be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6,87 49,11 272,44
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 4,10 6,87 57,65 308,87
I8 viso (dienos davinio):| 32,15 34,26 173,38 1130,54
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8

30
val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas | I3eiga | i lri i i iai
p Nr- 22 | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
. . . . . g g g
AVlZl.n.lL} dribsniy ko3¢ (tausojantis) 14090 | 200 6,71 9,34 30,88 234.4
(augalinis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,79 10,08 54,86 345,32
Pietiis 12% val.
T R0 | ion frieckalo maisind verte 8T
atiekalo pavadinimas NI eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, werth, Il
g g g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Orka?téj.e keptas lasios filé kepsiukas 22694 | 80 16,61 15.49 1,36 211,35
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
évieiiq kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| = 22,41 22,77 41,41 460,31
Vakariené 15°° val.‘ .
Patiekalo pavadinimas B l§éi a |balt » Pat'lekfll(l)) nl]a'ls“nel"/erte’(;g fai, | ergetiné
atiekalo pav NI ga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, lsl
g g g
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,90 4,70 59,12 298,41
I§ viso (dienos davinio):| 36,10 155,39 1104,04

37,55

Dircktoré
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3 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°'val.

' N Rp. | . . Pat.iek:.ilo ma.istiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Pomidory skiltelés 11638 | 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64

IS viso:| 15,35 11,77 48,23 360,23

Pietiis 12% val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas o ISeiga | baltymai, | riebalai, |an liavandeniai Encrgetiné
Nr. ymat, )| ang ’| verte, keal
g g g
Kopasty, morky ir svogiiny sriuba [ scoq1 | 159 1,44 3,07 12,53 83,46
(augalinis) (tausojantis)
Klau!len.os sprandinés maltinis 26866 | 80 12,78 20,11 10,76 275.19
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
SVIeZ¥L] dal.'ZOVI‘q (paprikos, ridikéliai, 61758 | 100 0,98 2,94 5,53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,98 27,05 49,61 517,74
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pat'lek-?l(t)) nlla‘lStmel“/erte’dg o, | nengetine
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, ozl
g g g
Blyneliai 19617 [ 150 2,32 11,05 45,88 292,23
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 2,53 11,18 50,04 310,85
I8 viso (dienos davinio):| 36,86 50,00 147,88 1188,82
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3 Savaite
Treciadienis

“i o+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas " | I3eiga i, |ri i i iai
p Nr-. 1ga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kukurtizy kruopy kose (tausojantis) 14097 | 200 | 425 7,78 40,49 248,98
(augalinis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,26 8,66 63,21 355,84
Pietiis 12°° val.
Patickal i Rp. el — Pat.lek.:.i](t)) nlla'lstme:erte,dg — Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, yeriz, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 434 1,3 17,82 100,31
Svogunals (augalinis) (tausojantis)
Virty .bulv1q clzep.elmal su kiaulienos 26507 | 110/70|  15.53 11,81 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
D.alﬁo_v.iq rinkil?ukfis (ma.rinuotq agurky 19625 | 180 1,53 0.36 8,51 4338
griezinéliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,40 13,47 64,33 464,08
Vakariené 15°° val.
Patickal dins Rp. seiga [ Pat.lek.z.ll(l)) n;zl'lstlnel\.'erte,dg T ——
atiekalo pavadinimas NF. Seig. altymai, | riebalai, [angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Blyneliai 19617 | 150 2,32 11,05 45,88 292,23
Trintos $aldytos bragkés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I§ viso:| 2,49 11,13 50,22 311,00
IS viso (dienos davinio):| 30,15 33,26 177,76 1130,92

Dircktoré
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3 Savaité
Ketvirtadienis

i 030
Pusryciai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadini © | ISei i,|ri i i iai
pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grlkllqlkose su mgrkomw ir svogiinais 14096 | 180/20 6.62 8,58 37.64 25428
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,94 9,68 59,46 360,76
Pietiis 12%° val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tlrmt.a.dar'zowq (kop'usta.l, morkos., l.)ulves, 57230 150 1,58 5,08 10.4 93,61
Zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
OrkaﬁéJ.e keptos vistienos blauzdeles 40421 | 100 19 10,99 0,73 177,78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 61762 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,14 19,94 45,25 456,94
Vakariené 15%° val.
Patiekalo pavadinimas Rp- | Reiga [Bart — ek?l(t), n:a'lsnne:erte’f fai, | L nergetiné
iekalo pava a Nr, eig altymai, | riebalai, angliavandeniai, verth, keal
i} g g g
Zirniy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,17 8,74 41,60 309,77
IS viso (dienos davinio): 49,25 38,36 146,31 1127,47
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3 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 8%val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal adini " | ISei i,|ri i i iai
lekalo pavadinimas NI seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g g g
Plikyty ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) | 25280 | 200 4,92 4,79 47,23 251,71
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 6,84 5,95 61,93 328,61

Pietiis 12°° val.

Patiekalo maistiné verte, g BT
Patiekalo pavadinimas Rip. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Enctgetiné
Nr. ol »|ang ’ verte, keal
i, g g g
Zirniy stiuba su motkomis ir 56527| 150 | 553 | 2.26 17,49 112,41
Svogunais (tausojantis) (augalinis)
Tro§1‘<mt.a kalakutienos §launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17,71 0.32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
évieiiq darZoviy rinkinukas (papriky 19411 110 1.04 0.32 6.92 3472
juostelés ir pomidory skiltelés) i i ? ?
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 34,39 20,37 40,49 482,82

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, )| ang ’| verté, keal
g g g
Virti .m'akaronal be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6.87 4911 272,44
(augalinis)
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 5,34 7,09 69,15 361,76
I$ viso (dienos davinio):| 46,57 33,41 171,57 1173,19

Direktoré
Zivilé Dubiuskiené
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