Kauno lopselis - darzelis ,,Zemyna“

Kalnieéiy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty, braskiy, pomidory, paprikos, saldzios bulvés

[staigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19 val.

Direktoré

Zivilé Dubinskiené



1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetine
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Grlkxglkose su lngx‘komls ir svogiinais | 14096 | 180/20 6,62 8,58 37,64 25428
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau§és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 7,10 9,22 61,80 358,62
Pietdis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetine
p Nr. ymat gllias > | verté, keal
g g g
pupsliy;stivba s motkomis it 70828 | 150 | 434 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jaros lydekos maltiniai (tausojantis) 745 80 15,87 11,49 5,68 189,58
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Buroke'llq salotos su Zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,66 17,10 59,66 495,12
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. — | SR ’| verte, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 61102 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 18,04 14,76 37,37 354,46
IS viso (dienos davinio):| 50,80 41,08 158,83 1208,20
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Direktoré

Zivilé Dubinskiené




1 Savaité
Antradienis

v+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai .
Nr. ’ ’ > | verté, keal
g g g
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 19571 140 10,33 2,18 39,57 219,23
Viso grudo ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 11,84 2,58 55,25 291,61
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgelut
Nr. > * ’| verté, kcal
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 70834 | 150 2,25 3,14 17,11 105,73
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 26499 | 80 14,17 21,04 4,8 265,27
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Sv1eilq c.lailriov.ig. rinkingkas (agurky 78079 30 0.76 0,04 2,48 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,94 25,41 55,38 538,03
Vakariené 15 val.
iekalo maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga baltyl}:::ltile r?ebal:i Stanegliav:l,lgeniai Energetiné
Nr. o ’ " ’ . > | verté, keal
Obuoliniai blyneliai 15347 | 150 7,05 12,07 42,18 305,52
Trintos $aldytos vy$nios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 | 80 0,32 0 4,88 20,8
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 7,57 12,15 52,21 348,47
I8 viso (dienos davinio):| 41,35 40,14 162,84 1178,11
3 | e
Direktoré

Zivilé Dubinskiené
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1 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8*val.

. N Rp. » Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikig 'koéé su mgrkomm ir svogiinais 33969 | 80/40 5,51 328 31,66 17821
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
I$ viso:| 8,19 4,62 67,76 345,42
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ? > | verteé, keal
g g g
Dokl suiuba 51 kpiistats 71080 | 150 | 1,69 | 211 10,81 68,93
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61495 9 1,03 377 423 54,99
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,78 19,77 60,50 518,95
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyrl::\?el:‘?el(t)):aaim::l;l‘;:ifr’lﬁeniai Egstiie
Nr. ? ’ ’| verté, keal
g g g
Virtos bulvés (tausojantis) 19650 | 250 6 53 59,1 308,1
Agurkai 67265 70 0,49 0 1,96 9,8
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,89 5,36 69,18 352,50
IS viso (dienos davinio):| 39,86 29,75 197,44 1216,87
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Zivilé Dubiuskiend




1 Savaité
Ketvirtadienis

yi o+ 030
Pusry¢iai 87 val.

R Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v::gil:?
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3.4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,46 16,88 17,68 288,50
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Ep, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, )| 2N > | verte, keal
g g g
Agurkme. Srluba.SL.l perlméml.s 56505 | 150 2,02 22 16.43 93,56
kruopomls (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro§l'<mtla kalakutienos §launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17,71 0.32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy rinkinukas Ggurky | 61503 | 139 | 1,12 | 0,07 8,06 40,95
griezinéliai ir morky pagaliukai)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 32,43 20,45 56,77 540,79
Vakarien¢ 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RH ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, o208 ’| verte, keal
g g g
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 1453 100 7,16 3,63 42,53 2314
Trintos $aldytos vy$nios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,22 4,10 62,10 318,18
I§ viso (dienos davinio):| 57,11 41,43 136,55 1147,47
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Direktore

Zivilé Dubiuskiené




1 Savaite
Penktadienis

Pusryciai 8”%val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetine
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
A ‘we . LS . Ve
viziniy dribsniy koSe su banany 27239 (20020 | 7,65 | 3,38 38,77 216,1
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 8,69 3,79 62,55 319,09
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. yma, »| 2ng > | verté, keal
g g g
Trinta darZOVIL; (kopustai, bulves, morkos, 57230 150 1,58 5,08 10,4 93.61

Zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos

. o 33768 | 60/70 15,09 12,04 21,9 256,29
kumplu (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 130 |14 021 74 36.05
griezinéliai ir morky pagaliukai) ) ; ’ i
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,28 17,72 55,00 456,54

Vakariené 15% val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, | Ane | verte, keal
g g g
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 14089 | 200 4.64 759 31.95 214.61
(augalinis) ? i i ?
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,01 8,08 58,95 336,52
IS viso (dienos davinio):| 34,98 29,59 176,50 1112,15
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2 Savaité
Pirmadienis

v+ 030
Pusryciai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Eniergetii
P t' 0 . * v . . . 0 . . .
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté; keal
g g g
Penkiq (mieziai, kvieéiai, rugiai, aviZos,
grikiai) dribsniy ko3¢ (tausojantis) 27244 | 200 54 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Kukuriizy trapuciai 7381 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,76 1,86 64,11 304,24
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Fgegetios
p Nr. sl | 8IS > | verte, keal
) g g g
Svielli leoplisty, morll\r svoglm, | geery | 455 | nep | 407 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jtros: Iysflears 1S leegpmntlens 2754 | 80 | 1722 | 9,08 12,43 200,28
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 25,28 15,57 67,16 509,80
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai T RgEfint
Nr. ymat, da ’| verte, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos Saldytos vy$nios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,87 14,20 46,83 342,59
I$ viso (dienos davinio):| 39,91 31,63 178,10 1156,63
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2 Savaite
Antradienis

Pusryciai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetiné
p NI, g altymai, | rie ga ai, | ang 1avagn eniai, vt Tas]
g
Kukuriizy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 14097 | 200 4,25 7,78 40,49 248,98
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 5,72 8,17 55,79 319,59
Pietas 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'leki'll([’) nlm’lStlne l‘terte,ﬁ ag, | ergeting
i op Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vt lceal
g g g
Burokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis) 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1852 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Ol:kalteje kep?tl v1.st1eno.s sl.aunellq 40410 20 1532 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje kepltos bul\(u% sklltel.es 1.r 27028 | 60/60 192 3.12 18.27 108,87
mOl'kL[ lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir agurky salotos 77707 | 100 1,1 3,77 3,52 52,45
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 22,29 19,05 54,12 477,21
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetine
p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vierts, keal
g g g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 16,58 13,49 26,06 291,99
I§ viso (dienos davinio):| 44,59 40,71 135,97 1088,79
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2 Savaite

Treéiadienis
Pusry¢iai 8%val.
R Patiekalo maistiné verté, g pe—
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .g
Nr. verté, kcal
- g g g
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 14089 | 200 4.64 759 31.95 214.61
(augalinis) i ’ ’ i
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 | 130 1,17 0,52 19,24 86,32
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,81 8,11 51,19 300,96
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrgetie
Nr. ymal o AE > | verte, keal
g g g
Bupelin sriubi Sl GEKOII It 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunails (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinis 26140 80 1131 15.88 415 204.75
(tausojantis) ’ > > s
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (agurky 23353 | 100 0.95 0.05 31 16.65
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,85 18,55 61,16 498,95
Vakariené 15> val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetus
Nr. ymat, 1| 2ne > | verteé, keal
g g g
. S 19571 | 140 | 1033 | 2,18 39,57 219,23
7olelémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 11,31 2,64 54,57 287,27
IS viso (dienos davinio):| 38,97 29,30 166,92 1087,18




2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Eyergenint
p Nr. g altymai, | rie ga ai, | angliavandeniai, verte, Tl
g g
Biri grikiy ko§é (tausojantis) (augalinis) 33971 150 6,34 4,55 34,69 205,07
Kukurfizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 674441 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 8,74 5,71 61,27 331,41
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai FAEKgEhnC
P Nr. ymal, 3 | NG > | verté, keal
g g g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 57233 | 150 1.46 518 12.37 101.93
(augalinis) i ’ ’ ’
Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Troskinta vistienos §launeliy mésa 34264 | 120 2412 2121 0.6 289.75
(tausojantis) ’ > > s
DarZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 21247 | 180 1.64 026 12.6 593
griezinéliai ir morky pagaliukai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,82 27,11 36,25 504,24
Vakariené 15> val.
patickal dind Rp. tcina [ Pat'lekz'lltl)) nllallstme l\ierte,ﬁ | Eneraeting
atiekalo pavadinimas NI, g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verft, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos vy$nios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36
Nesaldinta kmyny arbata 22754 |1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I§ viso:| 6,95 14,26 47,03 344,21
I8 viso (dienos davinio):| 44,51 47,08 144,55 1179,86
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2 Savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8%val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas RP- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ > | verté, keal
2 g g
Plikyty ryziy ko&é (tausojantis) (augalinis) | 25280 | 200 4,92 4,79 47,23 251,71
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 5,76 5,03 68,83 343,66
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Kmergetne
Nr. yrmat, vi) S > | verté, keal
g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 | 150 5,53 2,26 17,49 112,41
TrOSkll.ltl kopu§ta1 'su kiaulienos 33679 | 70/90 12,89 19 7,09 250,96
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 65773 | 130 124 0.16 1123 513
griezineliai ir morky pagaliukai) i ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 21,26 21,50 51,57 484,83
Vakariené 15> val.
bkl din Rp. " — Pat.lekz.ll(l)) nlm’lstme ;erte,g __| Enersetind
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Yll'tl .ma.karona% su. prlesk(?n.memls 19571 | 140 1033 2.18 39,57 219.23
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,36 2,57 63,41 326,25
IS viso (dienos davinio):| 39,38 29,10 183,81 1154,74
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3 Savaite
Pirmadienis

v+ 030
Pusry¢iai 8 val.

. . Rp. » Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Av1i1'n.1q dribsniy ko$é (tausojantis) 14090 | 200 6,71 9,34 30,88 2344
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,27 9,34 44,74 292,10
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. i ’ " ’ " ’| verte, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso grido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéjg keptas lagiSos filé kepsiukas 22694 80 16,61 15.49 136 21135
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
§vieiiq kopisty salotos su morkomis 77523 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I§ viso:| 23,39 23,03 51,61 507,37
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas S ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Oieattéjeikepios bulyiy shalteles 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,90 4,70 59,12 298,41
IS viso (dienos davinio):| 35,56 37,07 155,47 1097,88
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3 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Ensrgsting
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd lea]
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 |1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 14,18 10,74 44,39 330,92
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai RAEFZEIc
Nr. YL d > | verté, keal
g g g
Kopiisty, morky ir svogiiny stiuba 56531 | 150 | 44 3.07 12.53 83.46
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Klau!legos sprandinés maltinis 26140 | 80 1131 15.88 415 204,75
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieziy darzoviy (ridikeéliai, agurkai) 77708 20 0.71 0.03 225 12,09
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I§ viso:| 18,71 20,30 55,02 477,54
Vakariené 15° val.
Patiekalo pa adiniﬁas Bp. ISeiga | balt Pat'lek?l([)) nlm'lStme l‘terte,g i, | Energetiné
pav Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos vyS$nios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso:| 6,95 14,26 47,03 344,21
I8 viso (dienos davinio):| 39,84 45,30 146,44 1152,67
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3 Savaité
Treciadienis
ve 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Hnergenne
Nr. S e "[H ’| verté, keal
g g g
Kukuriizy kruopy koSé (iausojantis) 14097 | 200 | 425 7,78 40,49 248,98
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 4,74 7,92 53,09 302,62
Pietiis 12 val.
patiekal dind Rp. » — Pat'lekz.il(:) nlla.lstme ;erte,ﬁ B ——
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 434 13 17.82 10031

svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos

. o 26507 | 110/70 15,53 11,81 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 21247 180 1.64 026 12.6 593
grieZinéliai ir morky pagaliukai) i ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,49 13,63 78,62 527,06

Vakariené 15 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p Nr. ymal, +| 2ne > | verté, keal
g g g
Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42,06 322,21
Trintos $aldytos vy$nios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 6,91 14,21 47,21 344,36
IS viso (dienos davinio):| 34,14 35,76 178,92 1174,04
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3 Savaite
Ketvirtadienis

s 030
Pusryciai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas © | ISei i, | ri i i iai !
p ni Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Penkiy rasiy (kviediai, mieZiai, rugiai, avizos,
grikiai) dribsniy ko$é (tausojantis) 272441 200 34 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
§viso:| 7,72 2,25 59,96 290,99
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Linergetins
Nr. ymat, 1| 208 ’| verté, keal
g g g
T.rmt.a.dar’zowq (kop'usta}, morkosi }.Julves, 57230 | 150 1,58 5.08 10.4 93,61
zirneliai) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebuciai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orka?téj'e keptos vistienos blauzdelés 40421 100 19 10,99 0.73 177,78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 61762 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,74 20,40 55,93 510,20
Vakariené 15> val.
Patiekalo adinim B ISeiga | balt Pat'lem'll(t)) nIm'lStme l‘ierte’s i, | Energetiné
atie pavadinimas NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
i} g g g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 13628 | 200 16,17 8,74 41,6 309,74
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 16,17 8,74 41,60 309,77
IS viso (dienos davinio):| 49,63 31,39 157,49 1110,96
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3 Savaité
Penktadienis

i+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patickal dini s s T - - —
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, yieriE, kel
g g g
Plikyty ryZiy ko$¢ (tausojantis) (augalinis) | 25280 | 200 4,92 4,79 47,23 251,71
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1l 14,5 75,26
Nesaldinta kmyny arbata 22754 1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 6,84 5,95 61,93 328,61
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
p Nr. g ymat, ' Ang > | verté, keal
i, g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56534 | 150 4.86 23] 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) ? ’ ’ ’
Tro§l.<int.a kalakutienos §launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17,71 032 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurky 61503 | 130 112 0.07 8.96 40.95
griezinéliai ir morky pagaliukai) ’ ’ i ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 33,80 20,17 43,19 489,44
Vakariené 15 val.
batiekal i Rp. reeign [ Pat.lekz.ll(l)) nlla.lstme l\ierte,ﬁ | Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, leal
g g g
Yu’u .ma'karon@ sg prlesk(.m.melms 19572 | 120 9,08 1,92 34.88 193,13
7olelémis (tausojantis) (augalinis)
Agurky grieZinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 | 160 1,44 0,16 18,72 82,08
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 12,35 2,53 70,22 353,04
IS viso (dienos davinio):[ 52,99 28,65 175,34 1171,09
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