
Kauno lop5elis - darLehs ,,Zemyna"
Kalniediq g. 257, Kautras

ls DIENU VALGIARASflS

4-Tmetqvaikams

Be pieno ir jo produktq, bra5kiq, pomidorq, paprikos, saldZios bulves

|staigos darbo laikas

Nuo 7oo iki 19oo val.
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1 Savaite

Pirmadienis

8"val,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert0, kcalbaltymai,

p
riebalai,

Jt

angliavandeniai,
It

Grikiq ko5e su norkomis ir svog[nais
(augalinis) (tausojantis)

14096 180120 6,62 8,58 37,64 254,28

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 19016 160 0,48 0,64 24,16 104,32

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 221s6 ?oo 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,10 ort 61,80 358,62

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba su morkotris ir
svogDr.rais (augalinis) (tausoiantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso sr[do rugine duona I 854 30 1.41 0,39 15,3 70,s9

Juros lydekos rnaltiniai (tauso.jantis) 74s 80 15,87 tt,49 5,68 189.58

Virtos bulves (tausoiantis) 19356 80 1,6 0,08 15^76 70,16

Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,66 17,10 s9.66 495,12

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

s

Virti kiauSiniai (tauso.jantis) 2248 120 15.24 l 3.08 1.08 183

KukurDzu tlapudiai 7 123 20 1.84 t.1 14.5 7 5.26

Aeurkai 67265 70 0.49 0 1.96 9.8

Sezoniniai vaisiai (l<riauSes) 61102 130 0,39 0.52 19.63 84.76

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0.06 0,2 r.64

15 viso: 18,04 14,76 37,37 354,46

l5 viso (dienos davinio): 50,80 41,08 I58,83 1208.20
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I Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, kcalbaltymai,
s_

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 1957 I 140 10,33 2,18 39.51 219.23

Viso gr'[do rugine duona I 854 30 1,41 0,39 15.3 70.59

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0.3 8 1.79

I5 viso: 11,84 2,58 55,25 291,61

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Sriuba su kvietinemis kruopomis,
morkomis ir svog[nais (tausojantis)
(ausaliltis)

70834 150 ))\ 3,14 17,ll 105,73

Viso grudo rugine duona lSl l 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Keptas su garais maltas kiaulienos

sprandin6s kepsnys (netikras zuikis)
(tausoiantis)

26499 80 14,17 21,04 4,8 265,27

Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20.19 106,65

SvieZiq dalZoviq rinkinukas Iagurkrl

erieZineliai ir cukiniiu lazdeles)
78019 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 25,41 55,38 538,03

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Obuoliniai blyneliai 15347 150 7.05 12,01 42,18 105 5?

Trintos Saldytos vy5nios 21912 l8 0. r6 0,01 4,77 20.36

Sezon irriai vaisiai (rrrelionas) 32119 80 0.32 0 4,88 20.8

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 I 0,3 8 t.79

15 viso: 7,57 12,15 52,21 348,47

I5 viso (dienos davinio): 41.35 40,14 162,84 1 178,1 1

/ murto \
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1 Savaite

Trediadienis
.10

vali 8"va[.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
a ngliavanden iai,

s

Grikiq ko5e su morkomis ir svogiinais
(augatinis) (tausojantis)

33969 80/40 5,5 I 3,28 31,66 118,21

Kukur[zu trapudiai 7123 20 1.84 1,1 14,5 75.26

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 4976s 120 0.84 0,24 21 ,6 91,92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

15 viso: 8.19 4,62 67,76 345,42

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

E

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba su koplstais
(tausojantis) (augalinis)

71080 150 1,69 2,ll 10,8 I 68,93

Viso grfido rugine duona l8l 1 20 0,98 0.26 10.2 41,06

Vi5tienos fi le kepinukai 3t599 80 18,62 13.51 12,64 246,57

Virti plikyti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0.12 22,62 r 01,4

Pekino kopristq, agurkq, morkq ir porq

salotos
6149s 90 1,03 3,77 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,78 19,77 60,50 518,95

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virtos bulves (tausojantis) I 9650 2s0 6 51 59.1 308.1

Agurkai 6726s 70 0,49 0 1.96 9,8

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 10) 32,96

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 6,89 5,36 69,18 3s2.50

I5 viso (dienos davinio): 39,86 29,75 197,44 1216.87
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1 Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetine
verte, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti kiauSiniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 r83

Maionezo padaZas (73 proc. rieb.) 23141 10 0,02 3,4 0,6 33,08

Marinuoti asurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0c) 0,4 14,8 66,4

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 16,46 I6,88 17,68 288,50

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai,

g
riebalai,

g
angliavandeniai,

s

Agurkine sriuba su perlindmis

kruopomis (augalinis) (tausoj antis)
s6505 150 2,02 2,2 16,43 93,56

Viso gr[do rugind duona I 854 30 1,41 0.39 1s.3 70.59

TroSkinta kalakutienos Slauneliq mesa
(tausojantis)

321s8 120 26,22 17 ,11 0,32 )6s s1

V irtos bulves (tauso.jantis) 19356 80 1,6 0,08 15,7 6 70,16
x -.SvieZiq darZoviq I'inkinukas lagurkq
qrieZineliai ir morkrr Das,aliukai)

61503 130 1,12 0,07 8,96 40,95

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 32,43 20,45 56,77 540,79

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
a ngliavanden iai,

s

Virti miltu paploteliai (tausoiantis) 1453 r00 7,16 3,63 42,53 231.4

Trintos Saldytos vy5nios 21912 t8 0,16 0,07 4.77 20,36

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 t00 0,9 0,4 14.8 66.4

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227s6 200 0 t., 0 0,02

I5 viso: 8,22 4,10 62,10 318,18

I5 viso (dienos davinio): 57,11 41,43 136,55 1147,47
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I Savaite

Penl<tadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq ko5e su bananq

gabal iukais (tauso jantis) (augalinis)
27239 200120 1,65 3,3 8 38,71 216,1

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 1 0,4 23.4 101.2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 1,79

I5 viso: 8,69 3,79 62,55 319,09

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind Yerte, g
Energetind
vertd, kcalbaltymai,

g
riebalai,

I
angliavandeniai,

p

Trinta darZoviq (kopustai, bulves, morkos,

Zirneliai) sriuba (tausoj antis) (augalinis)
57230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

Viso grfido rugine duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Plikytq ryZiq plovas su kiaulier.ros

kuntpiu (tausoiantis)
33768 60170 15,09 12,04 21 ,9 256,29

DalZoviq rinkinukas (nrarinuotLl agurkq

grieZineliai ir morkq pagaliukai)
77513 130 l,l4 0,21 7,4 36,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 19,28 17.72 55,00 456,54

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vertO, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq koSd (tausojantis)
(ausalinis)

I 4089 200 4,64 7,59 3 1,95 214,61

Viso gruido rugine duona r 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 0,9 0,1 ll,7 51,3

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22156 200 0 0 0 0,02

15 viso: 7,01 8,08 58,95 336,52

I5 viso (dienos davinio): 34,98 29,59 I76,50 ll12,l5

C

%L-//
Zivilo Dubiuskien6



2 Savaite

Pirnradienis

g30.

Pietfis 12oo val.

iai 8-''val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetint
vert6, kcal

baltyrnai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Penkiq (mieZiai, kviediai, rugiai, aviZos,

grikiai) dribsniq koSe (tausojantis)
(ausalinis)

27244 200 5,4 1,15 38,14 i 84,51

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 50000 160 1,44 0,16 18,12 82,08

Kukuriizu trapudiai 7381 l0 0,92 0,55 '7 )\ 37,63

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

15 viso: 7,76 1,86 64,11 304,24

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

a

angliavandeniai,
s

SvieZiq koplstq, rnorkq il svog[nq
st'i uba (auealinis) (tausoiantis)

s6st4 t50 1,62 3,07 12,71 84,9

Viso sr[do rusine duona 1 854 30 1,47 0,39 15.3 70,59

Juros lydekos file kepsniukas
(tausoi antis)

22754 80 17,22 9,08 12,43 200,28

Virti plikvti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0.12 )) 6) 101.4

Burokeliu salotos 6r500 90 2,51 2,91 4.1 52.63

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,28 15,57 67,16 509,80

. , -10vaKafrene l) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Blvneliai 9810 150 6"71 14,13 42,06 322,21

Trintos Saldytos vyinios 21912 18 0,16 0,07 4,77 20,36

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6,87 14,20 46,83 342,59

I5 viso (dienos davinio): 39.91 31.63 178.10 1156,63
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2 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert0, kcalbaltymai,

o

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
s

Kukuruzu koSd (tausoiantis) (auealinis) 14097 200 4,2s 7.78 40.49 248,98

Viso sr[do rusine duona I 854 30 1.47 0,39 15,3 70,59

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 t, 0 0.02

I5 viso: 5,72 8,77 55.79 319.s9

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Burokeliq st'iuba (augalirris) (tauso.lantis) 56523 t50 1.99 3.12 1 1,03 80,21

Viso gr[do rugine dllona 1852 40 1.96 0.52 20,4 94,12

Orkaiteje kepti vi5tienos 5launeliq

mesos kepsniukai (tausoiantis)
40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
morl<U lazdelds (ausalinis) (tausojantis)

27028 60160 1,92 3,12 18,27 108.87

Pekino kop[stq ir agurkq salotos 11107 100 1.t J.tI ?5? 52,45

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: t, to 19,05 54.12 477,21

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltynrai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Virti kiauSiniai (tausoiantis) 2248 120 15.24 13,08 1,08 183

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26s09 100 I 0,4 23,4 10t.2

Nesaldinta iuoda albata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 t.79

I5 viso: 16.58 13,49 26,06 291,99

[5 viso (dienos davinio): 44,59 40,71 135,97 1088,79
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2 Savaite

Trediadienis

8"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5d (tausojantis)

(ausalinis)
I 4089 200 4,64 7SQ 31,95 214,61

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 130 1.17 0,52 19,24 86,32

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 5.81 8,11 51,19 300,96

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ YertC' g
Energetind
verti, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
p

Pupeliq sriuba su ntorkotnis ir

svos0nais (augalinis) (tausoiantis)
70828 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso grudo rugin6 duona 1 854 30 1.41 0?q 15,3 70,59

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoiantis)

26140 80 11,31 15,88 4,15 204,75

Virti erikiai (tausolantis) 194t4 80 3,18 0.93 20,79 r 06.65

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
s,rieZineliai ir cukiniiu lazdelcs)

23353 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21.85 18,55 61,16 498,95

PietLrs 12oo val.

Vakariene 1530 val.

;".?

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliava nden ia i,

s

Virti rnakaronai su prieskoninetrris

Zolelernis (tausoj antis) (augalinis)
1957 | t40 10,33 2,18 39,57 219,23

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0.9 0,4 r4,8 66,4

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0.08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 11,31 2,64 54,57 287,27

I5 viso (dienos davinio): 38.97 29,30 166,92 1087,18
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2 Savaite

Ketvirtadienis

g30i S"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Biri gril<iq ko5d (tausojantis) (augalinis) 3397 1 150 6,34 4.55 34.69 205.01

Kukur[zu trapudiai 7 123 20 1.84 1.1 14.5 75.26

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 I 1,88 49.44

Nesaldinta krnynq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 8,74 5,71 61,27 33t,41

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinB vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

a ngliavanden ia i,

s

Trinta rnolifigq sriuba (tausojantis)

Iausalinis)
57233 150 1,46 5,18 12,37 101,93

Batono skrebudiai t64t I 20 1.6 0,46 r 0,68 53,26

Tro5kinta vi5tienos Slauneliq mesa
(tausoiantis)

34264 120 24,12 21,21 0,6 289,75

DarZoviq rinkinukas (marinuotq agurkq

srieZineliai ir nrorku uaealiukai)
21247 180 1,64 0,26 12,6 59,3

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 28,82 27,11 36,25 504,24

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Blyneliai 98r0 150 6.71 14.13 42.06 322,21

Trintos Saldytos vy5nios 21912 18 0. r6 0,07 4,77 20,36

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 6,95 14,26 47,03 344,21

I5 viso (dienos davinio): 44,51 47,08 144,55 1179,86

LI]?EEUS. DAIdEUS
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2 Savaite

Penktadienis

i 83oval.

Pietus l2oo val.

Vakariend 1530 val.

lal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s.

a ngliavanden iai,
s

Plikytq ryZiq koSe (tausojantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,79 47,23 251,71

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49165 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 5,76 5,03 68,83 343,66

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
s

ZirniU sriuba (augalinis) (tauso.iantis) 56521 150 5,53 2,26 17,49 tt2.4l
Tro5kinti kopiistai su kiaulienos

sprandine (tauso.jantis)
33679 t0190 12,89 l9 7,09 250,96

Virtos bulvds (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 1s.76 70,16

DarZoviq rinkinukas (ntarinuotq agurkq

srieZineliai ir Iuorkq pagaliukai)
65713 130 1,24 0,16 11,23 5 1,3

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,26 21,50 51,57 494,83

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Virti makaronai su prieskonindmis

Zolelemis (tauso.1 antis) (augalinis)
t951 I 140 10,33 2,18 39,s7 219,23

Viso grrido rugine duona I 8s4 30 1.47 01q 15.3 70,59

Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 140 0,56 0 8,54 36,4

Nesaldirrta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

15 viso: 12,36 2,57 63,41 326,25

I5 viso (dienos davinio): 39.38 29,10 183.81 1t54,74
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3 Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 830val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq ko56 (tausojantis)

(auealinis)
14090 200 6,71 9,34 30,88 234,4

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 I 3.86 57,68

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22156 200 0 0 0 0,02

IS viso: 111 9,34 44,74 292,10

Pietos l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vertC, g
EnergetinB
vert6, kcalbaltyrnai,

p
riebalai,

p
a ngliava nden iai,

s

BurokeliU st'iuba ltauso jantis) (augalinis) 56523 150 1.99 3,12 I 1,03 80.21

Viso gr[do rugiue duona 181 1 20 0,98 0,26 10,2 47.06

Orkaite.ie keptas laBi5os file kepsiukas
(tausoi antis)

22694 80 16,61 15,49 1,36 211,35

Virti pl ikyti tryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0.12 22,62 101,4

SvieZiu kopustu salotos su ntorkontis 77523 100 1.35 4.04 6,4 67.35

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 23.39 23,03 5l,61 507,37

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(ausalinis) (tausoiantis)

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 49766 120 0,36 0.48 18,12 18,24

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0.02

I5 viso: 4,90 4,70 59,12 298,41

I5 viso (dienos davinio): 35,56 37,07 155,47 1097,88

L0riEUS - Br.;Jiug
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3 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€

vert6, kcal
baltymai,

s

riebalai,
o

angliavandeniai,
p

Virti kiauSin iai (tausoiantis) 4326 90 I 1.43 9.81 0,81 137,25

Viso prfido rugine duona r 854 30 1.47 0?q 15,3 70,59

Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 1.2 0.48 28,08 121,44

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0.08 0.06 0,2 1,64

I5 viso: 14,18 10,74 4\3e 330,92

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

p
angliavandeniai,

s

Kop0stq, morkq ir svog[nq sriuba
(augalinis) (tausoiantis)

s653 1 150 1,44 3,07 12,53 83,46

Viso grldo rugine duona I 854 30 1,47 0,39 15.3 70.59

Kiaulienos sprandinds maltinis
(tausoiantis)

26140 80 I 1,31 15,88 4,15 204,75

Virti srikiai (tausoiantis) 19414 80 3.78 0.93 20,79 106,65

SvieZiq darZoviq (ridikeliai, agurkai)

salotos
11108 80 0,71 0,03 ))\ 12,09

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18,71 20,30 55,02 477,54

. ,-30
vaKanene l) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Blyneliai 9810 r50 6.71 14.13 42,06 322,21

Trintos Saldytos vySnios 21912 l8 0,l6 0,07 4,77 20,36

Nesaldinta kmynu arbata 22154 200 0,08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 6,95 14,26 47,03 344.21

I5 viso (dienos davinio): 39,84 45,30 146,44 1152,67

roPlrus - DARiEU5
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3 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
p

a ngliavanden iai,
s

Kukur[zq kruopq ko5e (tausojantis)
(ausalinis)

14091 200 4,25 7,78 40,49 248,98

Sezorriniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZolitt arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 4,74 ?o,' 53,09 302,62

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s.

a ngliava n den iai,
s

Pupeliq sriuba su n.rorkorris ir
svog[nais (augalinis) (tausojantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 r

Viso sr[do rugine duorra l8t I 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
kurnpiu (tausoiantis)

26s01 I10170 15,53 I 1,81 38 320,39

DarZoviq rinkinukas (niarinuotq agurkq

ericZineliai ir morktl naealiukai)
21247 180 1,64 0,26 12,6 5q'l

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,49 13,63 78,62 527,06

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistint vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Blyneliai 9810 150 6,71 14,13 42.06 322.21

Trintos Saldytos vy5nios 21912 1B 0, l6 0,07 4.17 20.36

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 t.79

15 viso: 6,91 14,21 47,21 344,36

I5 viso (dienos davinio): 34,14 35,76 178,92 t174,04

t4 d;\ l^s'r<, \.._-_/-x
tl'l,o \i\9ft:.4
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3 Savaite

I(etvirtadienis

i 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s

a ngliava nden iai,

s

Penkiq ruSiq (kviediai, mieZiai, rugiai, aviZos

grikiai) dribsniq ko5e (tausojantis)

(auealinis)

27244 200 5,4 1,15 38,14 184,51

Kukurlzq trapudiai 7 123 20 1.84 1.1 14,5 75,26

Sezoniniai vaisiai (rnelionai) 125s3 120 0,48 0 7,32 31,2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.72 2,25 59,96 290.99

Pietfls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

s

frinta darZoviq (kopiistai, nrorkos, bulves.

Zirneliai) st'iuba (tausoiantis) (augalinis)
57230 150 1,58 5,08 10,4 93,61

Batono skrebudiai 1641 1 20 1.6 0,46 10,68 53,26

Orkaiteje keptos vi5tienos blauzdeles
Itausoi antis)

4042t 100 l9 10,99 0,73 171,78

Virti rvZiai (tausoi antis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4

Morkq salotos su aliejurnt 61762 100 I,l 3,75 1 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 25,74 20,40 55,93 510.20

Vakariene 1530 va[.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

I
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

ZirniU ko5e (tausojantis) (augalinis) 13628 200 16.11 8.74 41,6 309,74

Nesaldinta vaisirrd arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 16.17 8,74 41,60 309,77

I5 viso (dienos davinio): 49,63 31,39 157,49 1110.96
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3 Savaite

Penktadienis

g30val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavanden iai,

s

Plikytq ryZiq ko5e (tausojantis) (augalinis) 25280 200 4,92 4,79 47,23 251,1|

KLrkur[zu trapudiai 7123 20 1.84 1,1 14,5 15,26

Nesaldinta kntynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1.64

[5 viso: 6,84 5,95 61,93 328,61

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Ziniqir perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis ) (ausalinrs)

s6534 150 4,86 2,31 18,15 112,8

TroSkinta kalakutienos Slauneliq mesa
(tausoi antis)

32158 t20 )6 )) 17 ,71 0,32 265,53

Virtos bulves (tausoiantis) I 9356 80 t.6 0.08 15,16 70,16
x ' -.SvieZiq dar'2oviq rirtkirrukas ragurkq
qrieZineliai ir urorkq pagaliukai)

61503 r30 l,l2 0,07 8,96 40,95

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 33,80 20,17 43,19 489,44

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verte, g
EnergetinO
vert6, kcalbaltymai,

g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti makaronai su prieskonineuis

Zolel6rr is (tauso jantis) (augalinis)
19512 120 9,08 1,92 34,88 193,13

Asurku grieZineliai 9974 40 0,28 0 t,t2 5.6

Viso grldo rugine duona I 8s4 30 1,47 0,39 15.3 70.59

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) s0000 160 1,44 0,16 18.72 82,08

Nesaldinta ktnynu arbata 22154 200 0,08 0,06 fi) 1.64

I5 viso: 12,35 2,53 70,22 353,04

I5 viso (dienos davinio) 52,99 29,65 175,34 117r.09
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