Kauno lopselis - darzelis ,,Zemyna*

Kalnieéiy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety vaikams

Be kakavos, ryziy, gryno pieno. Ribotas niilﬁni@ patiekaly kiekis ir many
kruopy kiekis

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.

Direktoré
Zivilé Dubinskiene



1 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8*val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. - Rp. | ... > Energetiné
Patiekalo pavad I g i.lri i i iai
iekalo p inimas NI seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
2 g 2
Pionitk - = ;
ieni§ an'lanq xuc.Jpq'kosesu sviestu 27169 | 194/6 6.63 7.56 3231 223.76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,11 8,20 56,47 328,10

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai LIErgeane
P Nr. g ymat, )|Ang ’| verte, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunals (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 745 80 15,87 11,49 5,68 189,58
Bulviy ko§é (tausojantis) 19407 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Burokefllq salotos su Zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 26,19 21,65 60,55 541,73

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. yma, »|ang ’| verté, kcal
__ g g g
(?1'1<a1teje k'ept'l varskeciai (9 proc. 11436 | 120 18.28 8.41 34,89 288.4
rieb.) (tausojantis) _
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 19,23 9,14 40,07 319,46
I§ viso (dienos davinio):| 52,53 38,99 157,09 1189,29

Direktoré
7Zivilé Dubiuskiené



1 Savaité
Antradienis

s 030
Pusry¢iai 8 "val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai HETESTIE
Nr. ymal, | ang ’| verté, keal
— i g g g
PieniSka kukurtizy koS¢ susviestu (82 | o433 | 1955 | 609 | 6,55 38,45 237,11
proc. rieb.) (tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 213 [25/520] 1,48 | 4,51 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Liofilizuotos bragkeés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 8,37 11,44 57,87 367,87
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai RACTEStne
Nr. Ak »|2ne ’| verte, keal
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 70834 | 150 2,25 3,14 17,11 105,73
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 26499 | 80 14,17 | 21,04 4,8 265,27
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Syiedly dacdoviy rinkimikas Ggutky  ogogg| 8o | 076 | 004 2,48 13,32
griezin¢liai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,94 25,41 55,38 538,03
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
p Nr. ymat, )| ang ’| verte, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19510 | 150 6,87 10,32 40,39 281,88
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Nesaldinta juodoji arbata 12458 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 7,32 10,39 49,23 319,69
I8 viso (dienos davinio):| 37,63 47,24 162,48 1225,59
3 ‘;,f \ P .
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1 Savaité
Treciadienis

v+ 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - Rp. Y . Energetiné
Patiekal d | i, |ri i iav: iai
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniali, verth: Keal
. . . . . g g g
Birt grikiy kruopy koSs su motkomis | Ja0c0 | gopn | 551 | 328 31,66 178,21
1Ir svogunails (tausojantis) (augalinis)
Sumusunis susviesm (82 proc. ieh) | ooy lowennl  apg | 544 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,44 8,96 64,18 379,16
Pietiis 12 val.
patickal dind Rp. tseiga [ Pat.lek.z.ll(:) nlla.lstmel\./erte,dg — Bnergeting
atiekalo pavadinimas NI Seig altymai,  riebalai, |angliavandeniai,| /o .."\ )
g g g
Eineioliy snbeus Rypiistats 70876 | 150 1,84 2,12 12,44 76,2
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23758 7 0,18 2,1 0,19 20,38
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 3.77 423 54.99
salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,65 21,76 39,70 445,20
Vakariené 15°° val.
patickal din Rp. teina o Pat.lek.f.l](t)) n:a.lstmel\'/erte,dg __| Energetine
atiekalo pavadinimas NI Seig altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verth, keal
g g g
Virti .varlskecxal (9 proc. rieb.) 16696 | 120 19,6 8.93 0221 327,57
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 | 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I8 viso:| 20,87 9,66 55,31 391,59
I8 viso (dienos davinio):| 53,96 40,38 159,19 1215,95
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| Savaité
Ketvirtadienis

i @30
Pusry¢iai 8 val.

R Patiekalo maistiné verte, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas p ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, .g
Nr. verté, kecal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Stlmu.stmls su varskeés (9 proc. rieb.) 17642 | 25120 3.9 172 13 83.11
uztepéle
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 227561 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 20,36 | 18,60 30,68 371,61

Pietdis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetine
p Nr. Dl | SHERAH ’| verté, keal
g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis
: . . 56505 | 150 2,02 2,2 16,43 93,56
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos $launeliy mésa troskinta 75/20/2
su cukinijomis ir grietinéle 35 proc. 31601 5 15,23 12,94 3,95 193,18
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 19407 | 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Svieziy darzoviy rinkinukas (papriky 194111 110 1.04 0.32 6.92 3472
juostelés ir pomidory skiltelés) ’ ’ T ’
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,89 20,48 59,25 508,82
Vakariené 15°° val.
patickal dind Rp. rseiga i Pat}el<f|l(; nlla.lstmel\‘/erte,dg — Energating
atiekalo pavadinimas NI Seiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vierts, Jasl
g g g
Trinta varske (9 proc. rieb.) suSaldytu | 15007 11040 | 18,65 | 10,06 9,34 202,48
braskiy padazu
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 | 130 1,17 0,52 19,24 86,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 19,82 10,58 28,58 288,82
I§ viso (dienos davinio):| 62,07 49,66 118,51 1169,25
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1 Savaité
Penktadienis

e 530
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinim RP- | Kciga [baltymai,| ricbalal, |angliavandental | Che"getiné
pava as Nr. Seiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté. keal
g g g i
Aviziniy dribsniy ko§é su banany 27239 | 200/20 7 65 338 38.77 216.1
gabaliukais (tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I§ viso:| 10,34 4,60 76,63 389,29
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g o5
. .. Rp. v . —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verte, keal
g g g
Trinta darZoviy (kopistai, bulvés, morkos, 70881 150 599 5.66 14.97 122.78
zirneliai) sriuba (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio 32154 | 120 21.78 15.41 0.32 227,07
kepsniukas (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virtos bulveés (tausojantis) 4271 100 2 0,1 19,7 87,7
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 130 114 021 74 36.05
griezinéliai ir morky pagaliukai) ’ ’ ’ ;
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,38 21,77 57,69 544,19
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g "
; - Rp. | 1o T ; : — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, e, eal
g g g j
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba 56507 | 150 4.92 5.66 17.31 139.81
(tausojantis) ’ ? ’ ’
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
IS viso:| 16,50 14,08 29,17 309,35
IS viso (dienos davinic):| 56,22 40,45 163,49 1242,83

g .-\‘ [ -~
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8*%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energeting
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
g g g
Pieniska penkiy (mieziniai, kvieciai, rugiai,
avizos, grikiai) dribsniy ko3¢ su Saldyty | 27184 | 200/20 7,83 7,72 41,34 266,1
braskiy padaZzu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 13,80 11,95 49,61 361,15
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verte, g < s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai e
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
_ g g g
SYIGAIY KopUsty, MOKY I S¥0RINY | seora | 1sp | 163 | 307 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
L gl R JesiSst el it 18283 | 4535 | 1599 | 16,47 1,78 219,35
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos 61500 | 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,19 22,92 49,65 497,63
Vakariene 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. o ? o ? o ’| verte, keal
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai 20351 | 35/115| 12,66 13,73 38,34 327,56
Natvurfdlu's_]ogurtas (2,8 proc. rieb.) su 23023 | 30 0.65 0.51 4,51 25.19
braskémis
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 13,31 14,24 42,85 352,77
I$ viso (dienos davinio):| 50,30 49,11 142,11 1211,55
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2 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8°val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dini © | ISei i,|ri i i iai
iekalo pavadinimas Nr. seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vertd, keal
g g g

PieniSka kukurt §é i 2

1ems'a u uxu;q kose su sviestu (8 9433 | 195/5 6.09 6.55 38.45 237,11
proc. rieb.) (tausojantis)
eviesi duoha sn sviestiu(82 pre. 2213 |25/5/20] 1,48 4,51 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02

IS viso:| 7,57 11,06 52,43 339,49

Pietiis 12 val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Enerpeting
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts, keal
g g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1852 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Ol:kalteje kep'm v1'st1eno's sl.aunelu; 40410 | 80 15,32 $.52 0.9 141,56
mesos kepsmukal (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés ir 10| 6000 | 190 | 312 18,27 108,87
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky 77520 | 100 L1l 3.81 4,65 57,37
salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,30 19,09 55,25 482,13

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
p Nr. ymat, )| Ang ’ verte, keal
g g g
(?mletas sg fermentmm siiriu 45 proc. 4296 | 90/10 15.56 14.56 1411 249,75
rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I$ viso:| 17,66 15,34 44,15 385,35
IS viso (dienos davinio):| 47,53 45,49 151,83 1206,97

iE | L ) . oS |\ .\_‘\
‘.. ;““ i3 -t . b \! ‘ '; )
b ¢ 8% J > i : < & ,
. 74 Direktoré
Zivile Dubiaskiené

e L *.""




2 Savaité
Trediadienis

s 30
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai li deniai Fergeiiig
p N ga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vorth, il
g g g
Pieni$ka mieziniy kruopy kosé su
) . .y 27240 | 195/5 7,7 7 39,77 252,86
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Varskes (? }3roc. 1'1eb'.) desvert.as su 16722 5512512 755 4.16 10.32 108,87
bananais ir $aldytomis braSkémis 0
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,25 11,16 50,09 361,76

Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|ang ’| verté, kcal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 434 13 17.82 10031
svogiinais (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinis 26140 | 80 1131 15.88 4.15 204.75
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
yUuug
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurky 23353 | 100 0.95 0.05 31 16.65
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) ? ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,85 18,55 61,16 498,95
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinim Bp: ISeiga | baltymai, | riebalai li deniai Exergeiint
atiekalo pavadinimas NF. ig altymai, [ riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Yntl 'rna'karon@ su. prlesk(?n.memls 19571 | 140 1033 218 39.57 219,23
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 16,65 6,80 54,65 346,39
IS viso (dienos davinio):| 53,75 36,51 165,90 1207,10
9
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2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8*val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas * | Iseiga | bs i, |ri i,|angli iai
p K seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 4 g
Biri grikiy ko$é (tausojantis) (augalinis) 33971 | 150 6,34 4,55 34,69 205,07
S Stini iestu (82 proc. rieb.
SumuStitis su syiest (82 proe-tieb) | 5 c0) logmnnl 409 | 544 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso:| 10,51 10,05 45,81 315,71
Pietds 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energens
Nr. y ? »|ang ’| verte, keal
g 2 g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 56517 | 150 1,73 5,17 12,65 104,08
Batono skrebuciai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Bulviy plokStainis su vistienos 22658 | 120/50 | 1324 | 8,82 28,21 245,16
$launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Darzaviy ninkinuleas (ativioty seutky | 10496 | 100 | 680 0,2 5,52 27,34
griezinéliai ir papriky juosteles)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:|. 18,09 | 22,15 57,74 502,64
Vakariené 15°° val. -
: Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, )| ang ’| verteé, keal
4 g g
Vaiskes (' pros. rieh.apiepas 20349 | 170 | 23,01 | 14,57 17,04 291,33
(tausojantis)
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 1 120 - 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 - 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 23,70 14,70 33,08 359,39
I§ viso (dienos davinio):| 52,30 46,90 136,63 1177,74
10
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2 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8*val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas © | ISei i,|ri i i iai
a op inim NI seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verta, kel
g g g
Pioni & ;
ieniska manq krucl)pq. ko$é su sviestu 27169 | 194/6 6.63 7.56 3231 223.76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,99 8,54 64,03 368,93
Pietdis 12%° val.
T RD. | pign [ kalo masing vers 8 T, o.ing
atiekalo pavadinimas Nr- Seiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
_ g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trosku'1t1 kopus.ta1'5u kiaulienos 33679 | 70/90 12,89 19 7,09 250,96
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DIaI:?O'V.iL? rillkil?ukas (i'nari.nuotq agurky 20711 120 1,1 038 5.44 29,56
griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,59 22,11 61,08 533,68
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas RP- | Keiga [baltymat, | ricbala, [angliavandeniai,| - getiné
Nr. ymat, »|Ang ’| verteé, keal
g g g
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 56530 | 150 6,11 7,49 18,8 167,03
E:E')"e o U syl (8. pra. 14667 | 50/5 | 248 | 475 25,54 154,81
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
I8 viso:| 9,15 12,24 52,88 358,24
IS viso (dienos davinio):| 40,73 42,89 177,99 1260,85




3 Savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8°val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. > ? ’| verté, keal
g g g
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su 195/40/
obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.) 27242 5 9,43 9,34 39,51 279,77
(tausojantis) il
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,51 10,08 63,49 390,69
Pietis 12° val.
. . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vertt; kel
g g g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Grietiné 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orka?téjg keptas lasiSos filé kepsiukas 22694 | 80 16,61 15,49 1,36 211,35
(tausojantis)
évieiiq kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,19 25,91 29,26 435,09
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyf:la;ilel:'iilels(t)):l]:ilsta:lr:egl‘i,:\l/;er;dgeniai Energetiné
Nr. ? ? ’| verte, keal
— g g g
Orkaitéyokeptos bulviy sicltelés 27062 | 200 | 4,24 4,22 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1.2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau§és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 | 150 4,8 3,75 6 76,95
I8 viso:| 9,70 8,45 65,12 375,34
I8 viso (dienos davinio):| 42,40 44,44 157,87 1201,12
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3 Savaité
Antradienis

i 30
Pusryciai 8 "val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekal dini * | ISei i,|ri i i iai
iekalo pavadinimas NF, seiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vertd, kesl
g g g
Virti kiauS$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Ruginé d i 2 proc. )
B OTIa S SIS P 2213 [25/520] 1,48 | 451 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 14,19 14,86 43,07 362,69
Pietiis 12 val.
batiekal g Rp. seiga [ Pat}ekfl(t)) nlla'lstmel\'/erte,dg __ | Enereting
atiekalo pavadinimas NI g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kopusty, morky ir svogliny sriuba | 56531 | 150 | 144 | 3,07 12,53 83,46
(augalinis) (tausojantis) i ? i i
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Klau!leqos sprandinés maltinis 26140 | 80 11,31 15,88 415 204,75
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
SVleZ?q dal?ZOVl.q (paprikos, ridikéliai, 61758 | 100 0.98 2.94 5,53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,98 23,21 58,30 517,89
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas B, ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai HOETEEIe
Nr. i artymat, »|ang ’| verteé, keal
g g g
Bananiniai blyneliai 15515 120 7,21 10,9 41,85 294,34
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 7,42 11,03 46,01 312,96
IS viso (dienos davinio):[ 40,59 49,10 147,38 1193,54

Direktoré
Zivilé Dubiuskiené



3 Savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energeting
p NI g altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verts, eal
g g g
Pieniska kukurlizy ir many kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.) 33972 | 135/5 6,93 6,76 41,42 254,21
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,94 7,64 64,14 361,07
Pietiis 12 val.
Patiekal dini Rp. Iieiea [bal Pat.lek_i.ll(:) Ta'nstmel\./erte,f — Energetiné
atiekalo pavadinimas NI iga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Fupeliy Siauba U STACKOALS 1 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogiinals (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos 1 5 cs07 1 110/70 | 15,53 | 11,81 38 320,39
kumplu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 3459 15 0,39 4.5 0,41 43,68
D.al?o.v.ili }‘inkipuk"&S (ma.rinuotq agurky 19420 | 100 0,87 0.2 5.52 27.34
griezinéliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,11 18,07 71,95 538,78

Vakariené 15%° val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. 2 ; ’| verté, keal
g g g
Mieliniai blynai 15116 | 120 8,91 13,5 45,54 339,25
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 9,08 13,58 49,88 358,02
I8 viso (dienos davinic):| 40,13 39,29 185,97 1257,87
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3 Savaiteé
Ketvirtadienis

v 30
Pusry&iai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas © | ISeiga i, | ri i i iai
p Nr. ga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, T
g g g

Penkiy rti$iy (kvietiai, mieziai, rugiai,
aviZos, grikiai) dribsniy ko§¢ (tausojantis) | 27244 | 200 5,4 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos $aldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) | o310 170515 459 | 7.6 10,14 127,5
ir varSkés siiriu (22 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02

I$ viso:| 10,60 8,84 59,56 360,21

Pietdis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g i,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Egergetiné
Nr. ymat, dh ’| verte, kceal
: . g g g
Tl‘lnta.dar.ZOVIQ (kop.ustail, morkos, bulvés, 70881 150 2,99 5.66 14,97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebuciai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orka¥téJ.e keptos vistienos blauzdelés 404211 100 19 10,99 0.73 177,78
(tausojantis)
Morky salotos su aliejumi 61762 100 11 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,69 20,86 37,88 437,97

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verte, g 6o
Patiekalo pavadinimas S ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai EECIfchis
Nr. ymat, |28 ’| verte, keal
g g g
Virti varskédiai (9 proc. rieb.) 16696 | 120 19.6 8.93 4291 327.57
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sv1est(? (82 proc.v rieb.) ir grietinés (30 23760 15 0.25 5,57 326 64.16
proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 19,85 14,50 45,47 391,76
IS viso (dienos davinio):| 55,14 44,20 142,91 1189,94

Direktoré
Zivile Dubinskiené
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3 Savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8”val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g ——
; i g : _ rgetir
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vertég kcaf
g g g '
PieniSka grikiy kosé sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 4274 | 195/5 8,92 7,56 41,45 269,44
CTEDIGS BIBGH{ch PIOR. HEb:) 1t 16415 |30/11/9 3,88 1,97 18,66 107,88
kiau$iniy plakinyje (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 12,88 9,59 60,31 378,96
Pietis 12% val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai 'g
p Nr. g ymat, )|ang ’| verte, keal
; g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56534 | 150 4.86 231 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) ? i ’ i
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos §launeliy mésos guliasas 8539 110 19.33 10.95 507 196.18
(tausojantis) ? ’ ’ ’
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy rinkinukas (papriky 194111 110 1.04 0.32 6.92 34.72
juostelés ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,38 14,17 75,24 546,01

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai EXCTReant
Nr. ymat, »|ang ’| verte, keal
g g g
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 56530 | 150 6,11 7,49 18,8 167,03
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso:| 16,79 15,81 18,96 285,27
I viso (dienos davinio):| 59,05 39,57 154,51 1210,24
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