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ls DrENU VALGTARASUS

4-Trnetllrraikams

Be kakavos, ryZiq, gryno pieno. Ribotas miltiniq patiekalq kiekis ir manq
kruopq kiekis

fstaigos darbo laikas

Nuo 7oo iki 19oo val.
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I Savaitd

Pinnadienis

8''"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patieltalo nraistine vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltyrnai,
I

riebalai,
s.

angliavandeniai
s

PieniSka manq kruopq ko5e su sviestu

82 nroc. t'ieb. (tausoiantis)
27 169 194/6 6,63 7,56 32,31 223,16

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) I9016 160 0,48 0,64 24.16 t04.32
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,ll 8,20 56,47 328,10

Pietris 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba su rnorkomis ir
svog[nais (augalinis) (tauso.jantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso grfido rugind duona I 854 30 I,47 0,39 15,3 70,59

Juros lydekos maltiniai (tausoianris) 745 80 i 5.87 1t ,49 5,68 I 89.5 8

Bulviq ko5e (tausojantis) 19401 80 2,13 4,63 r 6,65 116,77

Burokeliq salotos su Zirneliais ir
asurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 26,19 21.65 60,55 541,73

Vakariend 1530 val.

Patiekalo paYadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistinO vert€, g
Energetin6
vert6, I<cal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Orkaiteje kepti var5kediai (9 proc.

rieb.) (tausoiantis)
11436 t20 18,28 8,41 34,89 288,4

Naturalus iogurtas (2.8 proc. r'ieb.) 22978 20 0.74 0.6 t.02 12,44

Tlintos Saldytos bra5kds 9224 18 0,13 0,07 3,96 r6.98

Nesaldinta kmynu arbata 227s4 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 19,23 9,74 40,07 319,46
I5 viso (dienos davinio): 52,53 38,99 157,09 1189,29

Direktore

Zivilo Dubilskien6



I Savaite

Antradienis

83oval

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patickalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltyrnai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Pieni5ka kukur[zq ko56 su sviestu (82

proc, rieb,) (tausoiantis)
9433 t9sls 6,09 6,55 3 8,45 237,tl

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir porridorlr
2213 2515120 1,48 4,51 13,98 102,36

Liofilizuotos bra5kes 1 9035 10 0,76 0,37 5,06 26,61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22153 200 0,04 0,01 0,38 1,79

I5 viso: 8.37 11,44 57,87 367.87

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo nraistind vert€, g
Energetine
vertd, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliava ndeniai,
s

Sriuba su kvietineuris kruoporris,
morkomis ir svog[nais (tausojantis)
(ausal i n is)

70834 150 ))\ 3,14 17,11 1 05,73

Viso snrdo nrsirri duona 181 I 20 0.98 0,26 t0,2 47,06

I(eptas su garais r.naltas kiaulienos

sprandinds kepsnys (netikras zuikis)
(tausoi antis)

26499 80 t4,t7 21,04 4,9 265,27

Virti grikiai (tauso.jantis) 19414 80 3,78 0,93 )fi 7c) r 06,65

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
gricZineliai ir cukini jrt lazdeles)

18019 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 25,41 55,38 538,03

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Obuoliniai blyneliai l9-510 150 6,87 10,32 40,39 281,88

Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0.07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisia (rnelionas) 321 t9 80 0,32 0 4,88 20.8

Nesaldinta iuodo arbata 124s8 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 7,32 I0.39 49.23 319,69

I5 viso (dienos davinio): 37,63 47,24 162,48 1225,59
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I Savaite

Trediadienis

g30AI val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliava ndeniai,
s

Biri grikiq kruoprl ko5e su morkontis

ir svogt-rnais (tauso.jantis) (augal inis)
33969 80/40 5,51 3,28 31,66 t78,21

SumuStinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu suriu (45 proc. rieb.)

14664 2013110 4,09 5,44 10,92 109

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 10,44 8,96 64.18 379.16

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vertd, kcal

baltymai,
2

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

Burokeliq sriuba su kopustais
(tausoi antis)

70876 r50 1,84 2,12 t2,44 76,2

Grietine 30 ploc. rieb. 23758 7 0,1 8 2,1 0.19 20.38

Viso sr[do rugine duona l8l I 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Vi5tienos fi le kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246.57
Pekino kopustq, agurkq, morkq ir porq

salotos
61495 90 1,03 3,77 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22.65 21,76 39,70 445,20

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavanden iai,
s

Virli var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoi antis)

16696 120 19,6 8,93 42,21 327,57

Nat[ralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0.74 0,6 1.02 12.44

Trintos Saldytos braSl<es 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0.32 0 '7 0) 32,96

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1.64

15 viso: 20,87 9,66 55,31 391,59
I5 viso (dienos davinio): 53,96 40,38 1s9.19 1215.95
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I Savaite

Ketvirtadienis

iai 8'uval,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd. s
Energetind
verte, kcal

baltymai,
g-

rietralai,
s

angliava n d en iai,
g

Virti kiau5iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 I 3,08 1,08 183

Majonezo padalas (73 proc, rieb.) 23741 l0 0,02 3,4 0,6 33,08

Marinuoti asurkeliai 9923 50 0.3 0 1,2 6

Sumu5tinis su var5kds (9 proc. rieb.)

uZtendle
t]642 25120 ?c) 1,72 l3 83,1 I

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0.9 0,4 14.8 66.4

Nesaldinta vaistaZolirl arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso 20,36 18.60 30,68 371,61

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Agurkine sriuba su perlindrrris

krttopotn is (ausal inis) (tausoiantis)
56505 150 2,02 )) 16,43 93,s6

Viso s,rudo rusine duona I 854 30 1,47 0,39 I 5,3 70,59

I(alakutienos Slauneliq rresa tro5kinta
su cukinijon,is ir grietindle 35 proc.

t'ieb. (tausoiantis)

3 1601
75120/2

5
t5,23 12,94 3,9s 1 93,1 8

Bulviu ko5d (tausoiantis) 19407 80 2,13 4,63 16,65 1t6,77

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir ponridorq skilteles)
19411 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,89 20,48 59,25 508,82

. , -]0valiailene I ) \,a1.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistind vert€, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliava ndeniai,

s
Tlinta var5ke (9 proc. rieb.) su Saldytq

bra5kiLl padaLu
19007 I l0/40 18,65 10,06 9,34 202,48

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 59007 r30 1,17 0.52 19.24 86,32

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso 19,82 10,58 28,58 288,82

I5 viso (dienos davirrio) 62,07 49,66 I t 8.51 1169,25

LOPiEUS. DAft,EUS

er IrntfYl.;[ A to

'rntvigFinl

ffi\*
.aT)

Direkto16

DubirrskienE



I Savaite

Penktadienis

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistine vert6, g
Energetine
vert6, l<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

AviZiniq dribsniq ko5e su bananq
gabal iukais (tausoiantis) (augalinis)

27239 200120 7,65 3,3 8 38,77 216,1

Trintos Saldytos bra5I<6s 9224 l8 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos bra5kes 1921 I 20 1,52 0,14 10.12 \? ))
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26s09 r00 I 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta.luoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0,38 1,79

I5 viso: I0.34 4,60 76,63 389,29

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 yertC, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai
s

Trinta darZoviq (kopiistai, bulves, morkos,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis)
7088 I 150 2,99 5,66 14,97 122,78

Viso grlrdo lugine duona l 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaiteje keptas kiaulienos kumpio
kepsn iukas (tauso jantis)

32154 120 21,78 15,41 0,32 227,07

Virtos bulves (tausojantis) 427 I 100 2 0,1 19,7 87,7
DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir nrorktr paealiukai) 77 513 130 1,14 0,21 7,4 36,05

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 29,38 21,77 57,69 544.19

Vakaliend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

PieniSka rrieZiniq kruopq sriuba
(tausoi antis)

56507 150 4,92 5,66 17,31 r 39,81

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 3 843 40 r 0,68 8.32 0,l6 118,24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 100 oc) 0,1 | 1,7 51.3

15 viso: 16,50 14.08 29,17 309,35
15 viso (dienos davinio): 56,22 40,45 163,49 1242.83

IO?ILUS.I]AFJEUS
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2 Savaite

Pirrrradienis

Pus 8'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€. s
Energetin€
vert6, kcal

baltyntai,
s

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
o

PieniSka penkiq (nrieZiniai, kviediai, rugiai,

aviTos, grikiai) dribsniq ko5e su Saldytq

bLaSkiU padaLu (tausoiarrtis)

27 184 20012a 7,83 a1a 41,34 266,1

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0.07 8,19 35,91

Sfirio lazdeles 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59.12

Nesaldinta vaistaZol iu albata 221s6 200 0 0 0 0,02
I5 viso: 13.80 I 1,95 49.61 361,15

PietDs 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€. s
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

a ngliava ndeniai,
o

SvieZiq kophstq, morkq ir svog[nq
st'iuba laugalinis) (tauso jantis)

56s14 1s0 1,62 3,07 12,71 84,9

Viso gr'[do rugine duona I 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Lydekos file il la5i5os maltiniai
(tausoi antis)

182_83 4513s I 5 c)c) 16,41 1,78 219,35

Virtos bulv6s (tausojantis) 1 9356 80 1,6 0,08 15.76 70.16
Burokeliu salotos 61500 90 2,51 2,91 4,t 52,63

Vanduo 6633 '204 0 0 0 0

I5 viso: 23,19 22,92 49,65 497,63

Vakariene I530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vertd, kcal

baltynrai,
p

riebalai,
g

angliava ndeniai,

s
Var5l<ds (9 ploc. rieb.) blyneliai 20351 35/1 I 5 12,66 13,73 38,34 32t.s6
NatDralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) su

bra5kemis
23023 30 0,65 0,51 4,51 25,19

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 221s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso 13.31 14,24 42,85 352.77
I5 viso (dienos davinio): 50,30 49,11 742,11 tztt,55

/ x,t',,:ttl \
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2 Savaite

Antradienis

83ovalal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Paticl<alo maistind vert6, g
Energetine
vertd, hcal

baltynrai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

Pieni5ka kukurlzq kole su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis)

9433 t9sls 6,09 6,55 38,45 237,t I

Sviesi duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidolu
2213 2515120 1,48 4,51 13,98 102,36

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 227s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,57 1l,06 52,43 339,49

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiehalo ntaistin6 r,ert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

BurokeliU st'iuba laugalinis) (tausojarrtis) 56523 150 1,99 3,t2 I 1,03 80,21

Viso gr[do rugine duona 1852 40 r.96 o\) 20,4 94,12

Orkaiteje kepti vi5tienos Slauneliq

mesos kepsniukai (tausoiantis)
40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orkaiteje keptos bulviq skiltelds ir
morkU lazdeleS (augalinis) (tausoiantis)

27028 60/60 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino kop[stq, papLikq ir agurkq

salotos
ll 520 100 1,11 3,81 4,65 57,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,30 19,09 55,25 482,13

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ verte, g
Energetin0
vertC, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Ornletas su fermentiniu sfiriu 45 proc.

rieb. (taLrsotarrtis)
4296 90/r0 15,56 14,56 t4,tt 249,75

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Liofilizuotos braikds 1 9035 10 0.76 0.37 5,06 26,61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 I 0,4 23,4 101.2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0.04 0.0 r 0,3 8 1,79

I5 viso: 17,66 15,34 44,15 385,35

I5 viso (dienos davinio): 47,53 45,49 151,83 1206,97

l-,,,511'll**
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2 Savaite

Trediadienis

g30.Pu val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Pieni3ka mieZiniq kruopq koSe su

sviestu (82 pLoc. rieb.) (tauso.iantis)
27240 195/5 71 7 39,77 252,86

Var5kes (9 proc. rieb.) desertas su

bananais ir Saldytomis braSkentis
16722

sslzs12

0
7,55 4,16 10,32 108,87

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 15.25 I 1.16 50,09 361,76

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€. g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
ob

Pupeliq sriuba su rnorkomis ir
svogDnais (augalinis) (tauso jantis)

10828 150 4,34 1,3 t7,82 100,31

Viso grldo rugind duona i 854 30 1,47 0,39 15,3 10,59

I(iau I ienos sprandines n.raltin is
(tausoi antis)

26140 80 I 1,31 15,88 4,15 204,75

Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
a . -.SvieZiq darZoviq rirtkittukas {agurkq
qrieZineliai ir cukinijq lazdeles)

23353 100 0,9s 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso 21.85 18,55 61,16 498,95

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Vifti makaronai su prieskoninemis

Zolelemis (tausoiantis) (ausalinis)
1957 1 140 10,33 2,18 39,51 2t9,23

S[r'io lazdeles 40 proc. rieb. I 5866 20 5,34 4,16 0,08 s9,t2

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317t1 100 0,9 0,4 14.8 66,4

Nesaldinta kmynu arbata 227s4 200 0.08 0.06 0,2 1,64

I5 viso: 16,65 6,80 54,65 346,39

I5 viso (dienos davinio) 53.75 36.51 165.90 1207,10
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2 Savaite

Ketvirtadienis

g:i0iai 8''"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IIeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Biri erikitl ko5e (tausoiantis) (ausalinis) 3397 I 150 6,34 4,55 34,69 205,01

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)

ir ferrrrentiniu suriu (45 proc. rieb.)
14664 2013lt0 4,09 5,44 10,92 t09

Nesaldinta kmynq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 10,51 10,05 45,81 315,71

Pietfis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 Yert6. s
EnergetinE
vert€, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

a ngliavanclen iai,
s

Trinta mol i[su sriuba (tausoiantis) 56517 r50 1.73 5.17 12,6s 104,08

Batono skrebudiai l64l I 20 1,6 0,46 r 0,68 53,26

Bulviq plokStainis su viStienos

Slauneliu mesa
22658 120150 13,24 8,82 28,21 245,16

Grietine 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 1,5 0,68 72,8

DarZoviq rinkinukas (marinuotq agurkq
grieZineliai ir papriku iuosteles)

19420 r00 0,81 0,2 557 27,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18.09 22.1s 57.74 502,64

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, ltcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas
(lausoi antis)

20349 170 23,01 14,57 17,04 291,33

Trintos Saldytos bla5kes 9224 l8 0.13 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 1 1.88 49,44

Nesald inta knrynu arbata 22154 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 23;70 14.10 33,08 359,39

I5 viso (dienos davinio): 52,30 ,16,90 136,63 ll77 ,7 4
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2 Savaite

Penktadienis

g3oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vel't€, g
Energetind
vert6, kcal

baltynrai,
g

riebalai,
s.

angliava ndeniai,
a

Pieni5ka rnanq kruoprl ko5d su sviestu
82 proc. r'ieb. (tausoiantis)

27 169 194t6 6,63 7,56 32,31 223,16

Liofilizuotos bla5kes 1927 1 20 I,52 0.74 10,12 53.22
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49i6s 120 0,84 0,24 2t.6 91,92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

15 viso: 8r99 8r54 64.03 368,93

Piettis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo maistin€ vertC. s

Energetine
vert6, l<cal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai
s.

Zirniq sriuba (augalinis) (rauso.janris) 56521 150 5 5? 2,26 17,49 lt2,4t
Viso grudo rusind duona I 854 30 1.47 0,39 15,3 70,s9
TroSkinti kopfistai su kiaulienos
sprand ine (tausoiantis)

33619 70190 12,89 t9 7,09 250,96

Viltos bulves (tausoiantis) 19356 80 1.6 0,08 ts,7 6 70.16
DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir ponridorg skilteles)

207t1 120 l,l 0,38 5,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,59 22,11 6r.08 533,69

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

an gliava nden ia i,
s

Pien iSka rnakaronq sriuba ltauso.jantis) 56530 150 6.1 I 7,49 18,8 167.03
Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.)
14667 50/5 2,48 4,7 s 25,54 154,81

Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 140 0,56 0 8,54 36,4

I5 viso: 9,15 12,24 52,88 358,24
I5 viso (dienos davinio) 40.73 42,99 177,99 1260.85
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3 Savaite

Pirmadienis

i 83oval.AIU VA

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s
Energetind
verti, kcal

baltymai,
g

riebalai,
{,

angliavanden iai,
t,

Pieni5ka aviZiniq dribsniq ko5e su

obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.)
( tausoiantis)

27242
19 51401

5
9,43 9,34 39,51 )7q'77

Liofilizuotos bra5kes 19271 20 1,52 0.7 4 10,12 s3.22

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13,86 57,68

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 221s6 200 0 0 0 0,02

I5 viso t 1.51 r 0.08 63,49 390,69

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
Patiekalo nraistin€ vert€, g

Energetind
vert€, hcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s.

Burokel iq sriuba (tauso.jantis) 56s23 150 1,99 3,12 I r.03 80.21

Grietin6 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 J 0,21 29,12

Viso gr [do rugirtd duorta l8t 1 20 0,98 0.26 10,2 47.06

Orkaiteje keptas la5iSos file kepsiukas
(tausoiantis)

22694 80 16,6t 15,49 1,36 211,,35

SvieZiu kopustu salotos su mot'kontis 17523 100 1,35 4.04 6.4 67.35

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,19 25,91 29,26 435,09

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Pntiekalo lnaistilrd verte, g
Energetind
verte. kcalbaltyrnai,

s.

riebalai,
I

angliavandeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
f ausalinis) (tausoiarttis)

27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 49766 120 0,36 0.48 18,12 78.24

Geriamas kefor'as (2.5 proc. r'ieb.) 26866 150 4,8 175 6 76,95

I5 viso: 9,70 8,45 6s.12 375,34

I5 viso (dienos davinio): 42,40 44,44 157,87 t20t,t2
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3 Savaite

Antradienis
3oval.

al

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin0
vertO, kcal

baltymai,
t,

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
e.

Virti kiauSiniai (tauso.jantis) 4326 90 I1,43 9.8 t 0.8 r t31.25

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru
2213 2slsl20 1,48 4,5[ 13,98 102,36

Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 t.2 0,48 28.08 121.44

Nesaldinta kmynu arbata 22754 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 14,19 14,86 43,07 362,69

Pietiis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

a

Kopristq, morkq ir svogDnq sliuba
(augalinis) (tausoiantis)

5653 I 150 1,44 3,07 12.53 83,46

Viso grudo luqirrd duorta 1 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

I(iaulienos sprandines maltinis
(1arrsoiantis)

26140 80 1 1,31 15,88 4,15 204,75

V irti grikiai (taLrsojarrtis) 19414 80 3,78 0,93 )o 1q 106,65

SvieZiq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

asurkai. pomidorai) salotos
61758 100 0,98 2,94 s5? 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18,98 23,21 58,30 517,89

Vakarieni l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistine vert6, g
Energetin6
verte, kcal

ba!tyrnai,
o

riebalai,
fr

angliavandeniai,
p

Bananiniai blyneliai 15515 t20 7,21 10,9 4l ,85 294,34

Trintos Saldytos braSkes 9224 l8 0.13 0.07 3.96 r6.98

Nesaldinta kmynu arbata 227s4 200 0,08 0,06 o) 1,64

I5 viso: 7.42 I 1.03 46.01 312.96

I5 viso (dienos davinio): 40,59 49,10 147,38 1193,54
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3 Savaite

Trediadienis
30

vaal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistinO vert6, g
Energetine
vert0, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
s

Pieni5ka kukur0zq ir manq kruopq

ko5e su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis)

33972 13515 6,93 6,76 41,42 254,21

Liofilizuotos braSkds t9271 20 1.52 0.74 10.12 <7 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso 8,94 7.64 64,14 361.07

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, hcalbaltymai,

o
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Pupelitl sriuba su morkomis ir'

svogutrais (augalinis) (tausojantis)
70828 150 4,34 1,3 17,82 r00,31

Viso gnido rusind duorta l8ll 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kurnpiu (tausoiantis)
26s07 tt0170 r 5,53 I l,8l 38 320,39

Crietine 30 proc. rieb. 3459 15 0,39 4.5 0,41 43.68

DarZoviq rinkinukas (marinuotq agurkq

sricZincliai ir papriku iuosteles)
19420 100 0,87 0,2 55? 27,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,11 18.07 71,95 s38.78

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
a ngliava nden iai,

s

Mieliniaiblvnai l5t l6 120 8,91 13,5 45,54 339,25

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0.13 0,07 3.96 16.98

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,0 r 0,38 1.19

I5 viso: 9.08 r3.58 49.88 358,02

I5 viso (dienos davinio): 40,13 39,29 185,97 1257,87
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3 Savaite

Ketvirtadienis

83ovallal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo rnaistind vert€, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliava nden iai,
s

Penkiq r[5iq (kviediai, mieZiai, rugiai,

aviZos, grikiai) dribsniq ko5e (tausojantis)
(ausalinis)

27244 200 5,4 l,l5 38,14 I 84,51

Trintos Saldytos bra5l<es 9224 l8 0.13 0,07 3,96 16,98
Surnu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir var5kes surin (22 proc. rieb.)

18319 2015115 4,59 7,62 10, r4 127,5

Sezoniniai vaisiai (melionai) 125s3 120 0,48 0 7,32 31,2

Nesaldinta vaistaZolig arbata 22756 200 0 0 0 0,02
I5 viso: 10,60 8,84 59,56 360,21

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistine vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Irinta darZoviq (kop0stai, morkos, bulves,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis)
7088 r 150 ? oc) 5,66 14,97 122,78

Batono skrebudiai 1641 1 20 1,6 0.46 10.68 53,26
Orkaiteje keptos viStienos blauzdeles
Itausoi antis)

40421 100 l9 r 0,99 0,73 177,78

Morkq salotos su alie.jumi 61762 100 l.l ?75 1 1,5 84,rs
Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,69 20,86 37.88 437,97

Vakarien6 l53o val.

Patiekalo payadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistine vert6, g
Energetine
vert€, l<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavanden iai,
o

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
( tausoi antis)

t6696 120 19,6 8,93 42,21 327,57

Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietines (30
proc. rieb.) padaLas

23760 15 0,25 5,57 3,26 64,16

Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 19.85 14.50 45,47 391,76
15 viso (dienos davinio) 55,14 44,20 142,91 1189.94
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3 Savaite

Penktadienis

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistine vert6, g
Energetind
velt6, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Pieni5ka grikiq ko5e sviestu (82 proc.

rieb.) (tausoiantis)
4274 195/5 8,92 7,56 41,4s 269,44

Skrebutis pieno (2,5 proc. r'ieb.) ir
kiauSiniU plakinyie (tausoiantis)

16415 3011U9 3,8 8 1,97 18,66 107,88

Nesald irrta krnynu arbata 227s4 200 0,08 0,06 o') 1,64

I5 viso: 12,88 9,59 60,31 378,96

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr"
ISeiga

Patiekalo nraistine vertd, g
Energetine
vertd, Iical

baltyrnai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Zilniq ir perliniq kruopq sliuba
Itauso jantis) (augalinis)

56534 r50 4,86 2,31 I 8,15 112,8

Viso grudo rugine duona 1 854 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Kalakutienos Slauneliq mesos gulia5as
(tausojantis)

8539 110 19,33 10,95 5,07 1 96,1 8

Virtos bulves (tausoiantis) r9356 80 1,6 0,08 t5,t 6 70,16
SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikrl
juosteles ir ponridorg skilteles)

1941 t 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 120 1.08 0.12 14.04 61,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 29,38 14,17 75,24 s46.0r

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC, g
Energetin€
vert6, kcal

baltvrnai,
s

riebalai,
g

a ngliava nden iai,
e.

Pien iSka makat'onq sriuba ltauso.jantis) 56530 150 6.1 1 7.49 18,8 167,03

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 3843 40 I0,68 8,32 0,l6 1t8.24
I5 viso: 16,79 15,81 18,96 285,27

I5 viso (dienos davinio): 59.05 39,57 154,5I 1210,24
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