Kauno lopSelis - darzelis ,,Zemyna*

Kalnieciy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4 -7 mety vaikams

Be glitimo (kvieciy, mieziy, rugiy, speltos) ir avizy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.

Direktoré
Zivile Dubiuskiené



1 Savaité
Pirmadienis

s 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas o ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. yma, »|ang ’| verte, keal
g g g
Gl‘lkl}; Ikose su mgrkomns ir svognais | 14096 | 180/20 | 6,62 8.58 37,64 25428
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,10 9,22 61,80 358,62
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas R | [eiga baltymai, | riebalai,| angliavandeniai Energetine
P Nr. & ymat, alal,|ang ’| verté, keal
g g g
Pupe}xq §1'1uba s'u‘morkogns.lr 70828 | 150 4,34 13 17.82 100,31
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 18530 80 14,3 12,41 13,1 221,28
Bulviy ko$é (tausojantis) 19407 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Buroke.llq salotos su zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I$ viso:| 23,15 22,18 52,67 502,84
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ymal, )|an8 ’| verte, keal
g g g
Ql’kalteje k.eptll varskéciai (9 proc. 8178 | 120 14,98 16.48 21,15 292.86
rieb.) (tausojantis) '
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I8 viso:| 15,93 17,21 26,33 323,92
IS viso (dienos davinio):| 46,18 48,61 140,80 1185,38
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1 Savaité
Antradienis

i @30
Pusryciai 8 val.

]

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verte, keal
g g g
Virti 'rr}akaronal be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6.87 49,11 272,44
(augalinis)
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 4,62 7,25 55,67 306,44
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, »|2ng ’| verté, kceal
g g g
D?erOqu (m.()rk.os, SVOgllvlla'l, bulvés) 70834 150 2,25 3,14 17.11 105,73
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Klau!lenps sprandinés maltinis 26866 80 12,78 20,11 10,76 275.19
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Bviezly darfoviy finkinukas(aguky | 7g000| g0 | o6 | 0,04 2,48 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,57 24,22 51,14 500,89
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [bal Pat'lekfl(l)) nlla'lStmel"/erte’f o, | ergetin
i 0 pav Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kaal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19826 | 150 4,37 10,78 44,25 291,49
Trintos Saldytos braskeés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 7,62 13,35 57,79 381,77
I viso (dienos davinio):| 31,81 44,82 164,60 1189,10
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1 Savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8*val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
P . l d- . . v e P . . . . . e
atiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vert, keal
.. . . g g g
Birl grikif kevopy kose sumerkontis' | sag50  gomg | 551 | 328 31,66 178,21
Ir svogunais (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,19 4,62 67,76 345,42
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ? . »|Ang ’| verte, keal
g g g
Buraleliy sribast koplistals 70876 | 150 | 1,84 | 2,12 12,44 76,2
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23758 7 0,18 2,1 0,19 20,38
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 3.77 423 54.99
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,13 21,62 52,12 499,54

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai li deniai Energetiné
p NF, ga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| | ") )
i g g g
Trinta vartled {9 proe. wieb:) SUBSIYML | yonom | 1o | 1865 | 10,06 9,34 202,48
braskiy padazu
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 20,89 11,22 31,96 312,34
IS viso (dienos davinio):| 53,21 37,46 151,84 1157,30
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8% val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 60,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 18,30 17,98 32,18 363,76
Pietiis 12° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga balty:::a:ilel:jel:(t))::im:gegl‘i]::/;el;dgeniai Energetiné
Nr. ? ? ’| verté, keal
g g g
Marinuoty agurky sriuba su
morkomis, svogiinais ir bulvémis 27979 | 150 1,16 3,07 10,26 73,3
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Kalakutienos $launeliy mésa troskinta 75/20/2
su cukinijomis ir grietinéle 35 proc. 31601 5 15,23 12,94 3,95 193,18
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 19407 80 2,13 4,63 16,65 116,77
.§viei?q.darigviq rinlkinlukas (papriky 194111 110 1,04 0.32 6.92 34.72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,40 22,06 52,28 493,23
Vakariené 15°° val.
né ver
Patiekalo pavadinimas Sp ISeiga baltylx;aatilel:'zilel:t));l:ilszn;l‘i,:v;elidgeniai Energetiné
Nr. » 2 ’| verte, keal
g g g
Virti .m.akaronal be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6.87 49.11 272,44
(augalinis)
Pomidory skiltelés 11638 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 268061 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 7,14 9,69 58,45 349,58
I$ viso (dienos davinio):| 46,84 49,73 142,91 1206,57
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1 Savaité
Penktadienis

i 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai RIS
Nr. . ’ . ’ . ’| verte, keal
Kukuriizy kosé (tausojantis) (augalinis) 14097 | 200 4,25 7,78 40,49 248,98
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I§ viso:| 6,84 8,70 66,65 3237

Pietiis 12°° val.

Patiekalo maistiné verté, g -
. . Rp. .. —r— - . — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vertd. keal
g g g '
Trinta darZoviy (kopiistai, bulvés, morkos, 70881 150 299 5.66 14.97 122.78
irneliai) sriuba (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Kukurtizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos 1 5051 6070 | 15,19 | 10,04 23,8 246,29
kumpiu (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 77513 | 130 114 021 74 36.05
griezinéliai ir morky pagaliukai) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 21,16 17,01 60,67 480,38

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, )| AN8 ’| verte, keal
i, g g g
Saldyty darzoviy (morkos, Zirneliai,
svogiinai, Ziediniai kopiistai) troskinys 11649 | 150 8,15 12,1 37,54 291,59
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 9,99 13,20 52,04 366,87
I§ viso (dienos davinio):[ 37,99 38,91 179,36 1219,52
2 Savaité

9 A /I Direktore
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Pirmadienis
i 530
Pusryc€iai 8" val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rg. ISeiga | baltymai, | riebalai i deniai EUEREEUC
p NI g altymai, [ riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grlkl.q.kose su mq‘komns ir svoglinais | 1096 | 180/20|  6.62 $.58 37,64 2548
(augalinis) (tausojantis)
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 16,16 16,49 44,77 392,15
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai Finspgeling
Nr. ymat, »|3ng ’| verteé, keal
V g g g
SvieZiy koplsty, motlay I SVORUAN | wesin| 150 | 162 | 307 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Tikos Lydekas file kepSniakas 2754 80 | 1722 | 9,08 12,43 200,28
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos 61500 | 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 15,18 51,86 439,21
Vakariené 15°° val.
batiekal din Rp. e [ Pat'lek.z‘il(t)) nllallstmel\./erte,dg __| Enerpeting
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, v, gl
g g g
Blyneliai 19828 | 120 4,84 11,5 41,65 289,44
Nat}Jr?lu.SJogurtas (2,8 proc. rieb.) su 23023 | 30 0.65 0,51 4,51 25.19
braskémis
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0,07 8,19 3591
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,12 12,08 54,35 350,56
I§ viso (dienos davinio):| 46,09 43,75 150,98 1181,92
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2 Savaite
Antradienis

Pusryciai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, dha ’| verté, keal
g g g
Pienis lizy kosé i 2
feniSka kukurtizy koS¢ susviestu (82 | o453 | 1955 | 609 | 6,55 38,45 237,11
proc. rieb.) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 7,93 7,65 52,95 312,39
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|ANng ’| verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56523 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Kukurtizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Or'kalteje keptl v1.stleno.s sl.aunellq s0410| 80 15.32 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaiteje kepfos'bulviy skaltelsdr — f oonr | oot | 102 | 3.2 18,27 108,87
morkq lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky
77520 | 100 1,11 3,81 4,65 57,37
salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,18 19,67 49,35 463,27
Vakarien¢ 15°” val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'lek?kt)) nlm'lStmel",erte,dg i, | Energetiné
p NI g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verith, kel
g g g
Virti kiauS$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,34 13,86 31,12 318,60
IS viso (dienos davinio):| 47,45 41,18 133,42 1094,26
8 f 5

AR/ I Direktoré
> [ Figile Dubiuskiené




2 Savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 83%al.

R Patiekalo maistiné verte, g Eneroetiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai 'g e
Nr. ymat, i ’| verte, keal
g g g
Molitigy ko§¢é (augalinis) (tausojantis) 13629 | 200 4,2 12,32 34,53 265,79
Varské roc. rieb.) d 5
arSles (7 pros Tlsh,) desaias s 16722 |22 755 | a6 10,32 108,87
bananais ir §aldytomis bra§kémis 0
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 11,75 16,48 44,85 374,69
Pietiis 12" val.
R Patiekalo maistiné verteé, g T———
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai .g
Nr. ymat, )| ang ’| verte, kceal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 20828 | 150 434 13 17.82 10031
svogiinais (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Kiaulienos sprandinés maltinis 26866 | 80 12.78 20.11 10.76 275.19
(tausojantis) ’ i i ’
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
virti g
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky 23353 100 0.95 0.05 31 16.65
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,85 22,39 52,47 498,80
Vakariené 15°° val.
R Patiekalo maistiné verte, g ——
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai, vertég keal
g g g '
Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 354 6.87 49.11 272 44
(augalinis) i ’ i ’
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 22754 1 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I§ viso:| 4,52 7,33 64,11 340,48
I$ viso (dienos davinio):| 38,12 46,20 161,43 1213,97
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2 Savaité
Ketvirtadienis

v+ 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i,| riebalai li deniai Energeting
p Nr- ga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verte, keal
g g g
Biri grikiy ko§é (tausojantis) (augalinis) 33971 150 6,34 4,55 34,69 205,07
Kukuriizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 | 150 42 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 12,38 9,40 56,24 359,08
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. VRl daa ’| verteé, keal
g g g
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 56517 | 150 1,73 5,17 12,65 104,08
Bulviy plokstainis su vistienos 22658 | 120/50 | 1324 | 8,82 2821 245,16
$launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 75 0,68 72,8
D.arvzo.v.u% Irmklr'lukjas (ma.rinuotq agurky 19420 100 0,87 0.2 5,52 27,34
gl’lCZlnCllal 1r pﬂpl‘lkl} _]uosteles)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
18 viso:| 16,49 21,69 47,06 449,38
Vakariené 15°° val.
patickal dini Rp. tsciva [ Pat'lekinl(t)) lrlla‘lstlnel\‘/erte,dg __| Energeting
atiekalo pavadinimas Nr. Seig altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vorts, kesl
g g g
Ql'l(alteje k'ept.l varskéciai (9 proc. 8178 120 14,98 16.48 21.15 292.86
rieb.) (tausojantis)
Trintos $aldytos bragkés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 15,67 16,61 37,19 360,92
IS viso (dienos davinio):| - 44,54 47,70 140,49 1169,38
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2 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8”val.

Patiekalo maistiné verté, g ..

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné

Nr. AL dh ’| verte, keal

g g g
Pieniska plikyty ryziy ko§é (tausojantis) | 12667 | 200 6,23 6,18 43,26 253,5
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 | 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 ( 200 0 0 0 0,03

IS viso:| 8,24 7,06 65,98 360,37

Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: - Rp. v . —T— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts. keal
_ g g g ’
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 | 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Trosku.m kopustax.su kiaulienos 13679 | 70/90 12,89 19 7.09 250,96
sprandme (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 20711 120 1.1 0.38 5.44 2956
griezinéliai ir pomidory skiltelés) . ? i ?
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,12 21,72 45,78 463,09
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Knergeuné
p Nr. ymal, )| Ang ’| verte, keal
g g g
Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 354 6.87 49 11 272.44
(augalinis) > ? ? ?
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 4,10 6,87 57,65 308,87
I8 viso (dienos davinio):| 33,46 35,65 169,41 1132,33

PDirektore
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8°%val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas P I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai AL
Nr. ymal, »|ang ’| verté, keal
y g g g
Ziediniy kopusty ir morky kosé 27988 | 200 556 851 28.7 213.6
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 7,64 9,25 52,68 324,52

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Encrgetie
p Nr. ymat, »|ang ’| verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Grietiné 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 3 0,27 29,12
Orka?téjg keptas lasiSos filé kepsiukas 22694 | 80 16,61 15,49 1.36 211,35
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Svieiiq kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,67 | 25,77 41,68 489,43

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ? ’ ’| verté, kcal
g g g
Orkaitéje keptos bulviy skilteles 27062 | 200 424 422 39.8 214.15
(augalinis) (tausojantis) ? i i i
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 | 150 4,8 3,75 6 76,95
IS viso:| 9,70 8,45 65,12 375,34
IS viso (dienos davinio):| 40,01 43,47 159,48 1189,29
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3 Savaité
Antradienis

a5’ 630
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energeting
Nr. y ! 5| ANE ’| verte, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Pomidory skiltelés 11638 80 0,8 0,32 4,64 24,64
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 1.2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 15,35 11,77 48,23 360,23
Pietiis 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
p Nr. ST »|Ang ’| verte, keal
g g g
Kopiisty, morky ir svogliny sriuba 56531 | 150 | 44 3.07 12.53 83.46
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
I(iau!ienps sprandinés maltinis 26866 | 80 12,78 20,11 10,76 275.19
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
vaez?q da1:zov1'q (paprikos, ridikéliai, 61758 100 0,98 2.94 5.53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,98 27,05 49,61 517,74
Vakariené 15°° val.
b iekal dint Rp. e . Pat.leki]l(:) nlla.lstmel\"erte,dg __| Energetine
atiekalo pavadinimas NI Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, varis, keal
g g g
Bananiniai blyneliai 19827 | 120 4,29 9 38,84 253,48
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:[ 7,22 11,57 47,50 322,96
I8 viso (dienos davinio):| 41,55 50,39 145,34 1200,93




3 Savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Kp. ISeiga |baltymai, |riebalai, |angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ ? ’| verteé, keal
__ g g g
PieniSka kukurtzy kruopy kosé su | o133 | 1955 | 500 | 655 38,45 237,11
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés) 41997 | 170 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 8,10 7,43 61,17 343,97

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, | An8 ’| verte, keal
g g g
Fupelly $iba sumarkpmis i 70828 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogiunais (augalinis) (tausojantis)
Virty .bulvu; éeplelmal su kiaulienos 26507 | 110/70 | 15.53 11,81 18 320,39
kumplu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 3459 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 19420 | 100 0.87 02 550 2734
griezinéliai ir papriky juostelés) ’ i i i
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,13 17,81 61,75 491,72

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
p Nr. ymal, »|ANn8 ’| verte, keal
g g g
Blyneliai 19828 | 120 4,84 11,5 41,65 289,44
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 5,01 11,58 45,99 308,21
I§ viso (dienos davinio):| 34,24 36,82 168,91 1143,90
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8*val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Encrgeting
Patiekal dini 1 G % — T ; ; .
atiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vert; keal
g g g
Grlkl.q.kose su mgrkonns ir svogiinais | 14006 | 200 6.62 8,58 37,64 25428
(augalinis) (tausojantis)
Kukurilizy trapuciai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,94 9,68 59,46 360,76
Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai Energeiine
Nr. ) Y, dh ’| verté, keal
g g g
Trmtla.dar'zowq (kop}]sta}, morkos, bulvés, 70881 150 2.99 5,66 14,97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Orkaﬁép keptos vistienos blauzdelés 40421 | 100 19 10,99 0.73 177,78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 61762 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,55 20,52 49,82 486,11
Vakariené 157 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
p Nr. & ymat, )| ang ’| verteé, keal
. g g g
Trinta var$ké (9 proc. rieb.) suSaldytu | o507 | 11040 | 1865 | 10,06 9,34 202,48
braskiy padazu
Kukuriizy trapudiai 7123 20 - 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:[ 20,97 11,16 31,16 308,97
I$ viso (dienos davinio):| 55,46 41,36 140,44 1155,84
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3 Savaité
Penktadienis

i s 30
Pusry¢iai 8 "val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai KIETEEuNS
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
g g g
Pienihes plilyty rysiy pulingas 33974 150 | 7,37 | 7.55 44,43 275,14
(tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7123 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 9,29 8,71 59,13 352,04
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ’ i ’| verte, keal
. g g g
Ziniy sriuba su morkomis ir 56527 | 150 | 5,53 | 2,26 17,49 112,41
svoguinais (tausojantis) (augalinis)
Tro§l§i11§a kalakutienos §launeliy mésa 32158 | 120 26,22 17.71 0.32 265,53
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieiiq darzoviy rinkinukas (papriky 19411 110 1,04 0,32 6,92 34,72
juosteles ir pomidory skilteles)
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 35,47 20,49 54,53 544,38
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga balty::la::ilel:'ail(la(l))::ils?r:egl‘i]::ler’l(%eniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verté, kcal
g g g
Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 10698 | 150 3,54 6,87 49,11 272,44
(augalinis)
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2.5 4,7 52,5
IS viso:| 6,62 9,37 54,93 330,54
I8 viso (dienos davinio):| 51,38 38,57 168,59 1226,96
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