
Kauno loplelis - darLehs ,,Zemyna"
Kalniediq 9.257 , Kaunas

v
15 DIENU VALGIARASTIS

4-Tmefllvaikams

Be glitimo (kviediq,mieLi4, rugiq, speltos) ir aviLt4

{staigos darbo laikas

Nuo 7oo iki 19oo val.
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I Savaite

Pirmadienis

83ovallal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo nraistind vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s

angliava n den iai,
p

Grikiq koSe su morkomis ir svoglnais
(augal inis) (tausojantis)

14096 180120 6,62 8,5 8 37,64 254,28

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 19016 160 0,48 0,64 24,16 t04,32

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,10 o r', 61,80 358,62

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert0, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

o

Pupeliq sriuba su morkomis ir
svog[nais (augalinis) (tausoiantis)

10828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 1

IIros lydekos rnaltiniai (tausojantis) r 8530 30 14,3 12,41 13, r 221,28

Bulviu koid (tausoiantis) 19407 80 2,13 4,63 r 6,6s 116,71

Burokeliq salotos su Zirneliais ir
agurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 23,15 22,18 52,67 502,84

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiehalo maistind vertd, g
EnergetinO

vert6, kcal
baltymaio

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s.

Orkaiteje kepti var5kediai (9 proc.

rieb.) (tausoiantis)
8 178 120 14,98 16,48 21 ,15 292,86

NatDralus iogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1.02 12.44

Irintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta l<nrynq arbata 22754 200 0,08 0.06 0,2 1,64

l5 viso: 15.93 17,21 26,33 323,92

I5 viso (dienos davinio): 46,18 48;6t 140,80 1185,38
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I Savaite

Antradienis

g30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo nraistind vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(aupalinis)

l 0698 150 3,54 6,87 49,11 272,44

Asurku erieZineliai 9974 40 0,28 0 1.12 5.6

Liofilizuotos bra5kes 1 9035 t0 0,76 0.37 5.06 26,61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 227s3 200 0,04 0,01 0,38 1,79

I5 viso 4,62 1)a 55.67 306,44

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert0, kcalbaltymai,

o
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
DarZoviq (nrorkos, svogiinai, bulves)

sriuba (tausoiantis) (augal inis)
70834 150 ))\ 3,14 17,11 105,73

Kiaulienos sprandines n.raltinis
(tausoi antis)

26866 80 12,78 20,11 10,76 27 s,l9

Virti gril<iai (tauso.jantis) 19414 80 3,78 0,93 20.79 106.65

SvieZiq darZovitg rinkinukas lagurkq
srieZineliai ir oukiniiu lazdeles)

78079 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 19,57 24,22 51,14 500,89

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind verte. g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai

s
Obuoliniai blyneliai 19826 150 4,37 10,78 44,25 291,49

Irintos Saldytos bra5kes 9224 t8 0,l3 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (rrelionas) 32t19 80 0.32 0 4,88 20,8

Geriamas pienas (2,5 proc. r'ieb.) 26861 100 2,8 ,< 4,7 5?5

I5 viso: 7,62 13.35 57,19 381,77

15 viso (dienos davinio): 31,81 44,82 164,60 I 189,10
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I Savaite

Trediadienis

83ovalPus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
verti, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavanden iai,
s.

Biri gLikiq kluopq ko5d su morkomis

ir svoglnais (tausoiantis) (autr,alinis)
33969 80/40 5.51 3,28 31,66 178,21

I(ukurlzu trapudiai 7 123 20 1,84 l,r 14,5 7 5,26

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 120 0,84 0,24 2t,6 91,92

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 oo?

I5 viso: 8.19 4,62 67,76 345,42

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSciga
Patiekalo nraislin€ vert6, g

Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai

o

Burokeliq sriuba su kopustais
(tausoiantis)

10876 150 I,84 2,12 12,44 76,2

Grietine 30 ploc. rieb. 237 s8 7 0.1 8 2.1 0,19 20,38

ViStienos fi le kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246.s7

Virti plikyti lyZiai ltausojantis) l94r0 80 2.46 0,12 22,62 101,4

Pekino kopustq, agurkq, morkq ir porq

salotos
6t495 _90 1,03 3,77 4,23 54,99

Vanduo 6533 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,13 21,62 s2.12 499,54

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiehalo maistine vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltl'rnai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai

o

Trinta var'Ske (9 proc. rieb.) su Saldytq

bra5kiu padaLu
t9007 t10140 18.65 10,06 9,34 202,48

Kukut'uzu trapudiai 7123 20 1.84 1.t r 4,5 7 5,26

Sezoniniai vaisiai (obuol iai) 34383 EO 0,32 0 7,92 32,96

Nesaldinta kmynu arbata aa'7 < /1 200 0,08 0,06 0.2 1.64

I5 viso: 20,89 11,22 3 1,96 312,34

I5 viso (dienos davinio): s3,21 37,46 l5l,84 1157,30

,**r,s]t*tt*'
I't*t{'q$}

Direkto16

il€ Dubiuskien0



I Savaitd

I(etvirtadienis

8-"'val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Virti kiauSiniai (tauso.iantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183

Maionezo padaZas (73 proc. rieb.) 23741 l0 0,02 3,4 0,6 33,08

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Kukuruzu traoudiai I t23 20 1,84 t.l 14,5 7 5,26

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 11 100 0q 0.4 14.8 66.4

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 227 56 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 18,30 17,98 32,18 363,76

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltyrnai,

p
riebalai,

s
a ngliava nden ia i,

g

Marinuottl agurkq sriuba su

morkomis, svogunais ir bulvdrnis
(aueal inis) (tausoiantis)

27919 150 l,l6 3,07 10,26 I J,J

Kukurfizu trapudiai tt23 20 1,84 1,1 14,5 15,26

I(alakutienos Slauneliq mesa tloSkinta

su cukinijomis ir grietindle 35 proc.

I'ieb. (tausojantis)

3 1601
75/2012

5
15,23 12,94 3q5 1 93,1 8

Bulviu l<oSe (tausolarrtis) 19407 80 2.13 4.63 16,65 t t6.77

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir nonridorrr skilteles)
194t1 U0 1,04 0,32 6,92 34,72

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,40 22,06 52,28 493,23

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai, angliavandeniai

s.

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(ausalinis)

1 0698 150 3,54 6,81 49,t1 272,44

Pomidoru skilteles 1 r 638 80 0,8 0,32 4,64 24,64

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,6 )\ 4.1 5?5

I5 viso: 7,14 9,69 58,45 349,58

I5 viso (dienos davinio): 46,84 49,73 142,91 1206,57
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I Savaite

Penktadienis

g30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

I(ul<uruzU koSe (tausoiantis) (aLrgalinis) 14097 200 4.25 7.78 40,49 248.98

Trintos Saldvtos bralkes 9224 t8 0,13 0,07 3,96 16,98

Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 t.52 0.74 10.12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 51073 r00 0,9 0,1 71,7 51,3

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0.01 0,38 1.79

I5 viso: 6r84 8,70 66,65 \1) )1

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin€
vertd, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Trinta darZoviq (kopustai, bulves, morkos,

Zinreliai) st'iuba (tauso.iantis)
7088 I r50 ?qq 5,66 14,91 122,18

I(ukultlzrr trapudiai 7123 20 1,84 I,t 14,5 75,26

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos

l<umpiu (tausoiantis)
26505 60170 15,19 10,04 23,8 246,29

DarZoviq rinkinukas (urarinuotq agurkq
grieZineliai ir morku pagaliukai)

17 513 r30 l,l4 0,21 7,4 36,05

Var.rduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,16 17,01 60,67 480,38

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s.

a ngliava nden iai,
s

Saldytq darZoviq (nrorkos, 2irncliai,

svoghnai, Ziediniai kopiistai) troSkinys
(ausalinis) (tausoiantis)

11649 150 8,15 12,t 37,54 291,59

Kukur[zu trapudiai 7 123 20 1.84 l.l 14.5 75.26

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 9,99 13,20 52,04 366,87

I5 viso (dienos davinio): 37,99 38,91 179,36 1219,52
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Pirmadienis

lal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s

angliavandeniai,
s

Grikiq koSe su morkomis ir svogtinais
(augalinis) (tauso.jantis)

14096 180120 6,62 8,5 8 31,64 2s4,28

Sulio lazdeles 40 proc. rieb. l 5866 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 3,75 7,05 78,75

I5 viso: 16.16 16,49 44,17 392,15

Stoval

Pietris l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vertO, g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

s
a ngliava ndeniai,

s

SvieZiq kopustq, n.rorkq ir svogfinq

st'iuba (augalirris) (tausojantis)
56s14 150 1,62 3,01 12,7 | 84,9

Jflros lydekos file kepsniukas
(tausoi antis)

221s4 80 17,22 9,08 t2,43 200,28

Virti plikyti ryZiai ltauso.jarrtis) l94r0 80 2.46 0.12 22,62 101,4

Burokeliu salotos 61500 90 2,51 2,91 4.1 52,63

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,81 15,18 5r.86 439,21

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
verte, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s.

angliavandeniai,
s

Blyneliai I 9828 120 4,84 I 1.5 41,6s 289,44

Nattiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) su

bra5kdmis
23023 30 0,65 0,51 4,5t 25,19

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0,07 8,19 35,9 r

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 6.12 r2.08 54,35 350,56

I5 viso (dienos davinio): 46,09 43,75 150,98 1l8l,92

/-72
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2 Savaite

Antradienis

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

E

angliavandeniai,
s.

Pieni5ka kukurDzq koSe su sviestu (82
proc. rieb.) (tausoiantis)

9433 19sls 6,09 6,55 3 8,45 237 ,11

Kukur[zu trapudiai t 123 20 1.84 1.1 14,5 7 5,26

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.93 7,65 52,95 312,39

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

BurokeliU sriuba (augalinis) (tausolantis) 56523 150 1,99 3,t2 1 1.03 80.21

I(ukurIzu trapudiai 7123 20 1,84 I.l 14,5 '7\ )6

Olkaiteje kepti viStienos Slauneliq

m6sos kepsniukai (tausoiantis)
404t0 BO 15,32 8,52 0,9 141,s6

Orkaite.ie keptos bulviq skilteles ir'

trrorku lazdeles (ausalinis) (tausolantis)
21028 60/60 1,92 3,12 18,21 108,87

Pekino kop[stq, paprikq ir agurkq

salotos
77520 100 1,11 3,8 r 4,65 57,37

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,18 19,61 49,35 463.27

. . -10val(anene I ) vAl.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patielialo maistin€ vert€, g
Energetine
vert6, hcalbaltyrnai,

p
riebalai,

s
a ngliava ndeniai,

s

Virti kiauSinioi (tausoiantis) 2248 120 15,24 r 3,08 1,08 183

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Liofilizuotos bra5kes I 9035 10 0.76 0,31 5,06 26,61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 r00 1 0,4 23,4 101.2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0.04 0.01 0,3 8 1,79

I5 viso: 17,34 13,86 31,12 318,60

I5 viso (dienos davinio): 47,45 41,18 133,42 1094,26

;-$rtx-;)
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2 Savaite

Trediadienis
toval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vertd, kcal

baltyrnai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Moli[eu koSe (augalinis) (tausojantis) 13629 200 4.2 12,32 34,53 265,79

Var5kes (9 proc. rieb.) desertas su

bananais ir Saldytorris braSkemis
t6122

55/2512

0
7,55 4,16 10,32 108,87

Nesaldinta vaisine arbata 124s9 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 11,75 16.48 44,85 374,69

Pietris i2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patielialo nraistin0 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

t

riebalai,
p

a ngliavandeniai,
g

Pupeliq sriuba su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tauso,jantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,3 r

I(iaul ienos sprandines maltinis
(tnrrsoianlis)

26866 80 12,18 20,11 10,76 275,19

Virti srikiai (tausorantis) 19414 80 3,78 0.93 20,79 106,65

SvieZiq darZovitl rinkinukas lagurkq
ericTineliai ir cukiniiu lazdclcs)

23353 100 0,95 0,05 3,1 16,65

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,85 22,39 52.47 498.80

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vertC, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

p
l'iebalaio

p
a ngliava ndeniai,

s

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)

( ausal inis)
I 0698 150 3,54 6,87 49,11 272,44

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317 11 r00 0,9 0,4 14,8 66,4

Nesaldinta kmynu arbata 221s4 200 0,08 0.06 0,2 1,64

l5 viso: 4,52 7,33 64,11 340,48

15 viso (dienos davinio): 38,12 46,20 161.43 1213,97

,.rr'$-1?''*t-t
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2 Savaite

Ketvirtadienis

8-'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo nraistind vert€, g
Bnergetin0
vert€, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai
s

Biri grikiq ko5d itauso.jantis) (augalinis) 3397 | 150 6,34 4,55 34,69 205,07

Kukunizu trapudiai 7 123 20 1,84 1.1 14.5 75.26

Geliamas pienas (2.5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 3,75 7,05 78,75

I5 viso: 12,38 9,40 56r24 359,08

Pietus l2oc val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistinO vertO, g
EnergetinE
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
o

Trinta mol irigt; sliuba (tauso.lantis) 56s17 150 1,73 5,17 12.65 104,08

Bulviq plok5tainis su viStienos

Slauneliu m6sa
22658 1201s0 13,24 8,82 28,21 245,16

Grietin6 30 proc. r'ieb. 3308 IJ 0.65 7.5 0,68 72.8

DarZoviq rinkinukas (marinuotq agurkq
grieZineliai ir papriku iuosteles)

19420 r00 0,87 0,2 5,52 21,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

l5 viso: 16,49 21,69 41 ,06 449,38

Vakaliene l5io val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISciga

Patiekalo rnaistine vert€, g
Energetin6
vert6, kcalbalt.l,ttrai,

o
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
Orkaite.je kepti varSkediai (9 pLoc.

t'ieb.) (tausoiantis)
8178 120 14,9 8 16,48 21,15 292,86

Trintos Saldvtos bra5kes 9224 l6 0,1 3 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 t20 0.4 8 0 I 1,88 49.44

Nesaldinta krnvnu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 15,67 16,61 37,19 360,92

15 viso (dienos davinio): 44,54 47,70 140,49 I169,38
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2 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin€
vert€, kcal

baltymai,
p

riebalai,
I

a ngliava ndeniai,

Pieni5ka plikytU ryZiq ko5e (tausolantis) 12667 200 6,23 6.18 43,26 ?5? 5

Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 1,52 0,74 10,12 51 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0. l4 12.6 53,62

Nesaldinta vaisind arbata 12459 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 8,24 7.06 65,98 360,37

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. g
Energetind
vert€, kcalbaltyrnai,

s

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
s

Zirn i11 sliuba laugalirris) ltarrso.jerrris ) 56527 150 5 5l ))6 17,49 tt2.4t
Tro5kinti kopustai su kiaulienos

sprandine (tausoiantis)
33679 70190 12,89 19 7,09 250,96

Virtos bulves (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70.16

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieTineliai ir lronticloru skiltclcs)

207 l1 120 1.1 0,3 8 5,44 )Q 5L

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,12 21,72 45.78 463,09

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vertC, g
Energetin€
vertC, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
s.

Virti makaronai be glitimo (tausojantis)
(ausalinis)

I 0698 150 3,54 6,81 49,11 272,44

Sezoniniai vaisiai (nrelionai) 51269 140 0,s6 0 8,54 36,4

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 4,10 6,87 57,65 308.87

I5 viso (dienos davinio): 33,46 35,65 169.41 r r32.33

i"S-X*
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3 Savaitd

Pirmadienis

g30iai 8'''val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistind vert6, g
Energetind
verte, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Ziediniq koplstq ir morkq ko3d

Itausoiantis) (augal inis)
27988 200 556 8,51 28,7 213,6

Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 1,52 0,14 10,12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (obuol iai) 19226 140 0,56 0 13.86 57,68

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.64 9,25 52,68 324,52

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltyrnai,

p
riebalai,

s
a ngliava ndenia i,

a

Burokel iq sriuba (tauso1antis) 56523 150 1,99 3,12 I 1,03 80,2 r

Grietind 30 proc. rieb. 6641 t0 0.26 3 0,27 29,12

Olkaiteje keptas laii5os file kepsiukas
(tausojantis)

22694 80 16,61 15,49 l,36 21t,35

Virti plikyti ryZiai ltauso jantis) 19410 80 2,46 0.t2 22,62 l0l,4
SvieZiu kop[stu salotos su urorkorrris 77 523 r00 1,35 4.04 6,4 67,3s

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,67 25,77 41,68 489,43

Vakarien6 l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltyntai,

s
riebalai,

a

angliava ndeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
larrpalinis) (tarrsoiantis) 27062 200 4,24 4,22 39,8 214,15

Marinuoti aeurkdliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kriauies) 49766 120 0,36 0,48 t8.r2 78.24

Gerianras kefyras (2.5 proc. rieb.) 26866 r50 4,8 3,15 6 76,95

I5 viso: 9,70 8,45 65,12 375,34

I5 viso (dienos davinio): 40.01 43,47 159.48 1189,29

pTe
,-*'$-]B--1"-

i'l,l,,t+rsry

12



3 Savaite

Antradienis

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5ciga
Patiel<alo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcal

baltl'mai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti kiau5iniai (tausolantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 131,25

Kul<urlrzu trapudiai 7123 20 1.84 1.1 14.5 15,26

Pomidoru skilteles n 638 80 0,8 0,32 4,64 24,64

Sezoniniai vaisiai (bananai) 51615 120 1.2 0,48 28,08 121,44

Nesaldirrta knrvnLr arbata 22754 200 0,08 0,06 0.2 \,64
I5 viso: 15,35 11,77 48,23 360,23

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertC. s
EnergetinB
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

I(opfistq, morkq ir svog[inq sriuba
(ausalinis) (tausoiantis)

5653 1 150 1,44 3,07 12,53 83,46

Kiaulienos sprandines rnaltinis
(tausoiantis) 26866 80 t2,78 20,1t 10,7 6 275,19

Virti erikiai (tausoiantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65

SvieZiq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

agurkai, ponridorai) salotos
61758 r00 0,98 2,94 5 51 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18.98 27,05 49,61 517,74

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistine vert6, g
Energetine
vertC, kcal

baltyrnai,
p

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Bananiniai blyneliai 19827 120 4,29 9 3 8,84 253,48

frintos Saldvtos braSkes 9224 18 0, r3 0.07 3,96 r6.98

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 )\ 4,1 52,5

I5 viso: 111 11,57 47,50 322,96

15 viso (dienos davinio): 41.55 50,39 145,34 1200.93

,'-*,$-]t',rt'-
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3 Savaite

Trediadienis

83ovaI

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

a ngliavanden iai,
s

PieniSka kukuruzq kruopq ko5e su

sviestu (82 proc. t'ieb.) (tausoiantis)
9433 195/5 6,09 6,55 38,4s 237,11

Liofilizuotos bla3kes 19271 20 1,52 0,74 10,12 \1 ))
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0.02

I5 viso: 8.10 7,43 61,17 343,97

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energetind
vert6, kcalbaltyrnai,

I

riebalai,
s

angliavanden iaio

s
Pupelitl sriuba su morkomis ir
svoq0nais (augal inis) (tausoiantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 r 00,3 r

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kumpiu (tausoiantis)
26507 110110 15,53 I 1,81 38 320,39

Grietine 30 proc. rieb. 3459 15 0.39 4.5 0.41 43,68

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq

srieZineliai ir papriku iuosteles)
t9420 100 0,87 o) 5 5' 27,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

[5 viso: 21,13 17.81 61.75 491,72

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavanden iai,

s
Blyneliai r 9828 120 4.84 1 1.5 41.65 289.44

Trintos Saldytos braik6s 9224 18 0,13 0,07 3,96 r 6,98

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0.04 0.01 0.3 8 1.19

I5 viso: 5.01 11,58 45,99 308,21

I5 viso (dienos davinio): 34,24 36,82 r 68.9 r 1143.90

rr
r
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3 Savaite

I(etvirtadienis
g30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin6 verttr, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavan den iai,
s

Grikiq ko3e su morkomis ir svog[nais
iaugal inis) (tauso.jantis)

14096 200 6,62 8,58 37,64 254,28

KukurDzu trapudiai 7123 20 1,84 l.l 14.5 I5.26

Sezoniniai vaisiai (nrel ionai) 12553 t20 0.48 0 7.32 31,2

Nesald inta vaistaZol iq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8,94 9,68 59,46 360,76

Pietus l2oo val

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo uraistin6 vert€, g
Energetin0
vert€, hcalbaltymai,

s
riebalai,

o
a ngliava nden iai,

o

Trinta darZoviq (kop[stai, morkos, bulves,

Zimeliai) sriuba (tausoiantis)
7088 r 150 .oo 5,66 14,97 122,78

Orkaiteje keptos viStienos blauzdelis
(tausoi antis)

40421 r00 19 10,99 0,73 177,78

Virti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0,12 )) 6') 101,4

Morkq salotos su aliejunri 61762 100 1,1 ?75 I 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 25,55 20,52 49,82 496,1 I

Vakaliene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
verti, kcalbaltymai,

s

riebalai,
p

angliavandeniai,

Trinta varSke (9 proc. rieb.) su Saldytq

bra5kiu padaZu
1 9007 | 10140 18,65 10,06 9,34 202,48

Kukunizu trapudiai 7 123 20 1,84 1,1 14.5 75.26

Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 120 0.48 0 7,32 3t,2

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0.03

I5 viso: 20,97 I 1.16 31,16 308,97

I5 viso (dienos davinio): 55,46 41,36 140.44 I155,84

I:*[-W
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3 Savaite

Penktadienis

i 83oval

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
g

PieniSkas plikytq ryZiq pudingas
(tausoi antis)

33974 r50 l,3l 7,55 44,43 275,14

KukurDzu trapudiai 7123 20 1.84 l,t 14,5 75.26

Nesaldinta kmynu arbata 22154 200 0,08 0,06 0,2 I,64
I5 viso: 9,29 8,71 59,1 3 352,04

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

{,

riebalai,
I

angliavandeniai,
p

Zirniq sriuba su nrorkonris ir
svos[inais (larrsoiantis) (ausalinis)

56527 r50 55? 2,26 17,49 112,41

TroSkinta l<alakutienos Slauneliq rnesa
(tauso.j antis)

32158 120 26,22 17 ,71 0,32 265,53

Virtos bulves (tausoiantis) 1 9356 80 1.6 0,08 15.7 6 70,16

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir DonriclorLt skiltclcs)
194lL I l0 1,04 0,32 6,92 34,72

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 120 1,08 0.12 t4.04 6r.56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 35.47 20,49 54,53 544,38

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Virti rnakaronai be glitimo (tausojantis)
(arrsalinis)

I 0698 150 3,54 6,87 49,11 272,44

Aeurku erieZineliai 9914 40 0,28 0 1,12 5.6

Geriarras pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2.8 )\ 4.7 515

l5 viso: 6,62 9,37 54,93 330,54

I5 viso (dienos davinio): 51,38 38.s7 168.s9 1226,96
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