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15 DIENU VALGIARASTIS
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1 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8°%val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i,| riebalai li deniai Energetiné
p Nl'. g altymai, | riebalai, |angliavandeniail, verté, keal
2 2 g
F— ok ;
Pisnisks taany kruopy kese susviestt | ooy co | 1ou | 663 | 7.56 32,31 223,76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriau§és) 19016 | 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 7,11 8,20 56,47 328,10
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas P ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
p Nr. ymat, )| 2ng ’| verte, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 | 4,34 13 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Jiiros lydekos maltiniai (tausojantis) 745 80 15,87 11,49 5,68 189,58
Bulviy ko§é (tausojantis) 19407 | 80 2,13 4,63 16,65 116,77
Buroke'llq salotos su zirneliais ir 61481 90 238 3.84 5.1 64.48
agurkais
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 26,19 21,65 60,55 541,73
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas - ISeiga |balt Pat'lekfl(t)) nlm’lsmlel"]erte’dg iy | nergetiné
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vores, Jeal
g g g
Vailkes (9 prom iebapkopassu | ppangl 1gg | 2as | w2 23,16 356,86
plikytais ryziais (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 | 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso:| 25,31 19,26 28,34 387,92
IS viso (dienos davinio):| 58,61 49,11 145,36 1257,75
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1 Savaite

Antradienis
Pusry¢iai 8°val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai li deniai Energefing
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Yll’tl makgn‘ogal su sviestu 82 proc. 15081 | 124/6 9.33 6.9 36,01 243,49
rieb. (tausojantis)
Rugins Quoms su svissn (82 proe. 2213 (25/5120] 148 | 4,51 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I8 viso:| 11,61 11,79 55,43 374,25
Pietis 12% val.
patiekalo bavadin RD: | o [ Pat.‘"’"f.‘"l’) "l"’.'s“"elYe”e’f — Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 70834 | 150 2,25 3,14 17,11 105,73
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 26499 | 80 14,17 21,04 4,8 265,27
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Sviggiy dardoviy rnklnmas ey | gggu0| g0 0,76 0,04 2,48 13,32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I$ viso:| 21,94 25,41 55,38 538,03
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga |balt Pat'leki‘kl)) nlm'lStmel"/erte,dg i, | ergeting
p NI, g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts; keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19510 | 150 6,87 10,32 40,39 281,88
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 ( 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 10,12 12,89 53,93 372,16
I$ viso (dienos davinio):| 43,67 50,09 164,74 1284,44
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1 Savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt i,| riebalai li deniai Energeting
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
— g g g
Biri grikiy kruopy koSé sumorkomis | 33960 | 0140 | 551 | 328 31,66 178,21
1Ir svogunais (tausojantis) (augalinis)
Sumitings s svilestu (82 provodh] | e lommmpl 2w | s 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 49765 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
I$ viso:| 10,44 8,96 64,18 379,16
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Fonergriing
Nr. Yl »|ang ’| verte, keal
g g g
Burolectin svinba su kopQstais 70876 | 150 1,84 2,12 12,44 76,2
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23758 7 0,18 2,1 0,19 20,38
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31599 80 18,62 13,51 12,64 246,57
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61495 | 90 1,03 3,77 423 54,99
salotos
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 25,11 21,88 62,32 546,60
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga |balt Pat'lekill(l)) nlla'ls“nel"]erte,g fai, | nergeting
p i g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g
Virid yarEkEClal (2 prov, fich.) 16696 | 120 19,6 8,93 4221 327,57
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I§ viso:| 20,87 9,66 55,31 391,59
I$ viso (dienos davinio):| 56,42 40,50 181,81 1317,35




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. Ty | ang ’| verte, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Silmu.stlms su var$keés (9 proc. rieb.) 17642 | 25120 3.9 172 13 83.11
uzZtepéle
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
I§ viso:| 20,36 18,60 30,68 371,61
Pietis 12 val.
bl din Rp. " — Pat.lekf.ll(l))rl:a.lstlnelYel'te,(ig __| Energetiné
atiekalo pavadinimas NI, Seiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis 56505 | 150 | 2,02 2,2 16,43 93,56
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos §launeliy mésa troskinta 75/20/2
su cukinijomis ir grietinéle 35 proc. 31601 5 15,23 12,94 3,95 193,18
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 19407 | 80 2,13 4,63 16,65 116,77
.Sv1ei¥q'dario.v1q rlqquukas (papriky 19411 | 110 1,04 0,32 6,92 34,72
juostelés ir pomidory skiltelés)
Liofilizuoty avieéiy ir vaisiy gérimas | 27152 | 150 0,55 0,2 8,35 37,44
IS viso:| 22,44 20,68 67,60 546,26
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas By ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai EnSrgEite
Nr. s »|ang ’| verte, keal
g g g
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 1453 100 7,16 3,63 42,53 231,4
Sv1est9 (82 proc.vrleb.) ir grietinés (30 23760 15 0.25 5,57 3.26 64.16
proc. rieb.) padazas
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
K viso:| 1021 | 11,70 50,49 348,06
I§ viso (dienos davinio):| 53,01 50,98 148,77 1265,93
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1 Savaité
Penktadienis

ve o+ 030
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
; 5o Rp. - —T = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, .
Nr. verte, keal
g g g
e driben] oy
Aviziniy dribsniy koSé su banany 27239 (20020 | 7,65 | 3,38 38,77 216,1
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 106G 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 10,34 4,60 76,63 389,29
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Enerpeting
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verth, eal
g g g
"ljrmt.a.dar.zowq (kop.usta.l, bulvés, morkos, 70881 150 2,99 5,66 14,97 122.78
Zirneliai) sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Pliloty.ryziy plovas sukiadlienss | o050 [ gormo | 15,09 | 1004 23,8 246,29
kumpiu (tausojantis)
D.arVZo‘v'iL.; .rinkinukas (pmripuotq agurky | 20513 | 130 1,14 0.21 7.4 36,05
griezinéliai ir morky pagaliukai)
Liofilizuoty banany ir uogy gérimas | 27158 | 150 0,5 0,14 9,5 41,28
IS viso:[ 21,29 16,44 70,97 516,99
Vakariené 15°° val.
Patiekalo dinimas Rp. ISeiga |bal Pat'lekfl(t)) rrlla'lStmel",erte,f T
iekalo pava NI, g altymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
g g g
Fishile MmicAni Jeuapi stibs 56507 | 150 | 4,92 5,66 17,31 139,81
(tausojantis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 510731 100 0,9 0,1 11,7 51,3
I8 viso:| 16,50 14,08 29,17 309,35
IS viso (dienos davinio):| 48,13 35,12 176,77 1215,63




2 Savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8%val.
Patiekalo maistiné verte ..
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai an;li:v;r:dgeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Penkiy (mieziai, kviediai, rugiai, avizos,
grikiai) dribsniy ko§¢ (tausojantis) 27244 ( 200 5,4 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40697 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 42 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 15,70 9,20 57,42 375,27

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. s d s ’| verté, keal
_ g g g
Swieaiy kopusty, mork irsvoglny | eosis | 155 | 162 | B07 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Lydekos filé ir laSiSos maltiniai 18283 | 4535 | 15,99 | 1647 1,78 219,35
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Burokéliy salotos 61500 90 2,51 2,91 4,1 52,63
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,05 22,96 56,51 528,87

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai li deniai Bergriing
p NI ga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts, keil
g g g
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai 20351 [35/115| 12,66 13,73 38,34 327,56
Natvur..alu.SJogurtas (2,8 proc. rieb.) su 23023 | 30 0.65 0.51 4,51 25.19
braskémis
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 13,31 14,24 42,85 352,77
I viso (dienos davinio):| 53,06 46,40 156,78 1256,91




2 Savaite

Antradienis
Pusryciai 8°’val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energefing
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, v::tlé%ek:l;f
__ : g g g
PieniSka kukurizy kose su sviestu (82 | o453 | 1955 | 609 | 6,55 41,44 249,05
proc. rieb.) (tausojantis)
pod . . . t :
Sviesi duona su sviestu (82 proc 213 [25/520] 148 | 451 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,57 11,06 55,42 351,43

Pietis 12% val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Exergene
p Nr. ymat, )| AN 2 ’| verte, keal
g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) [ 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1852 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Or'kalteje keptl v1}st1eno§ s?aunellq 40410 | 80 15.32 8.52 0.9 141,56
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitgje keptos bulviy skilteles ir 1 7000 | g0 | 102 | 3,12 18,27 108,87
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopdsty, papriky iragurky | 275551 109 |11 3,81 4,65 57,37
salotos
Liofilizuoty serbenty ir vaisiy gérimas [ 27150 | 150 0,55 0,23 9,1 40,68
IS viso:| 22,85 19,32 64,35 522,81

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Exengetine
Nr. ymat, )| 2ng ’| verté, keal
__ : g g g
(?mletas 51.1 fe.rmentmlu stiriu 45 proc. 196 | 90/10 15.56 14,56 14.11 249,75
rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Liofilizuotos braskés 19035 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta juoda arbata su citrina 227531 200 0,04 0,01 0,38 1,79
IS viso:| 17,66 15,34 44,15 385,35
IS viso (dienos davinio):| 48,08 45,72 163,92 1259,59
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2 Savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8*%val.

Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, -
g g g ’
Pieni$ka mieziniy kruopy kosé su 27240 | 195/5 77 7 39.77 252 86
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) ’ ’ ’
Var§keés (9 proc. rieb.) desertas su 16722 55/25/2 755 416 10.32 108.87
bananais ir §aldytomis braskémis 0 ’ ’ ’ ’
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 15,25 11,16 50,09 361,76
Pietiis 12% val.
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, varts, lteal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70828 | 150 434 13 17.82 100.31
svogﬁnais (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos sprandinés maltinis 26140 | 80 11,31 15,88 415 20475
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Svieiiq darZoviy rinkinukas (agurky 23353 | 100 0,95 0,05 3.1 16,65
griezineliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,85 18,55 61,16 498,95
Vakarien¢ 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . Rp. | .. —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Virti makaronai su prieskoninémis -\ 55,1 | 40 | 1033 | 2,18 39,57 219,23
7olelémis (tausojantis) (augalinis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 15866 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta kmyny arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 16,65 6,80 54,65 346,39
IS viso (dienos davinio):| 53,75 36,51 165,90 1207,10




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. }é ! o »|ang o ’| verte, keal
Biri grikiy ko3é (tausojantis) (augalinis) 33971 150 6,34 4,55 34,69 205,07
SUMUSHRIS SU SYISSU. (32 proc. Teh) | 1oeer |anmrn| 409 | 5044 10,92 109
ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso:| 14,63 13,74 52,66 392,82
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, y{EHE o ’| verte, keal
g g
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 56517 | 150 1,73 5,17 12,65 104,08
Batono skrebuciai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Bulviy plokStainis su vistienos 22658 | 120/50 | 1324 | 8,82 2821 245,16
§launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 3308 25 0,65 7,5 0,68 72,8
DaIVZOqu rinkir}ukgs (malrinuou} agurky 19420 | 100 0,87 02 5.52 27,34
griezinéliai ir papriky juostelés)
Liofilizuoty avieéiy ir vaisiy gérimas | 27152 | 150 0,55 0,2 8,35 37,44
IS viso:| 18,64 22,35 66,09 540,08
Vakariene 15 val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | balt pat'lek-i'll(l)) “l‘a"s“"e l",erte,dg fayy| ergetiné
p i NI, g altymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
g g g
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas 20349 | 170 | 23,01 | 14,57 17,04 291,33
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 22754 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso:| 23,70 14,70 33,08 359,39
IS viso (dienos davinio):| 56,97 50,79 151,83 1292,29
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2 Savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8*%val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Encrgeuns
Nr. ymal, »|Ang ’| verte, keal
g g g
ieni§ kr kogé iest
PleniSka many kruopy kosé su sviestu | 166 | 1006 | 663 | 7,56 32,31 223,76
82 proc. rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 49765 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,99 8,54 64,03 368,93
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetine
p Nr. ymat, )| aNg ’| verteé, kcal
i} g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56527 | 150 5,53 2,26 17,49 112,41
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tl'OSklr‘Itl kopus.tallsu kiaulienos 33679 | 70/90 12,89 19 7.09 250,96
sprandme (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DarZoviy tinkinukas gmanioitysgid: | spgq11 199 1,1 0,38 5,44 29,56
griezinéliai ir pomidory skiltelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,59 22,11 61,08 533,68
Vakarien¢ 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. FaL, »|ANg ’| verte, keal
g g g
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 56530 | 150 6,11 7,49 18,8 167,03
E:bg‘)“e duona su sviestu (82 proc. 14667 | 50/5 | 2,48 4,75 25,54 154,81
Sezoniniai vaisiai (melionai) 51269 | 140 0,56 0 8,54 36,4
IS viso:| 9,15 12,24 52,88 358,24
I8 viso (dienos davinio):| 40,73 42,89 177,99 1260,85
j ey
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°%val.

. o Rp. » Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté kogl
g g g
Pieni$ka aviziniy dribsniy koé su 195/40/
obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.) 27242 5 9,43 9,34 39,51 279,77
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 | 140 0,56 0 13,86 57,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 11,51 10,08 63,49 390,69
Pietdis 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga balty;a;ilel:j:t));]:ilsz[rll;l‘i/:::l;(igeniai Energetiné
Nr. 2 2 ’| verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 56523 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Grietiné 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orka?téj'e keptas lasiSos filé kepsiukas 22694 | 80 16,61 15,49 1.36 211,35
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Svieziy kopiisty salotos su morkomis | 77523 | 100 1,35 4,04 6,4 67,35
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
I8 viso:| 23,65 26,03 51,88 536,49
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyila;ilel:'?tla(l)):l]:ilsg?legl‘l'/:\r';e;feniai Energetiné
Nr. > ‘ ’| verté, keal
g g g
Onkeattge keplos/hulvig slalielés 27062 | 200 | 424 | 422 39,8 214,15
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 9923 50 0,3 0 1,2 6
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 49766 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 | 150 4,8 3,75 6 76,95
IS viso: 9,70 8,45 65,12 375,34
I8 viso (dienos davinio):| 44,86 44,56 180,49 1302,52
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3 Savaité
Antradienis

N T)
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai S A
Nr. ) | ang ’ verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4326 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Rugine duotia su Sviestn (82 proc. 2213 (25/5120] 1,48 | 4,51 13,98 102,36
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 14,19 14,86 43,07 362,69

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g o 3
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetns
Nr. y ’ )| ANg ’| verte, kcal
g g g
Kopaisty, morky ir svogliny sriuba | 56531 | 150 | 144 | 3,07 12,53 83,46
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Klau!lepos sprandinés maltinis 261401 80 11,31 15.88 4,15 204,75
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 19414 80 3,78 0,93 20,79 106,65
SVleZTq dar.ZOVI.q (paprikos, ridikéliai, 61758 | 100 0.98 2,94 5,53 52,44
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:[ 18,98 23,21 58,30 517,89
Vakariené 15°° val.
patickal dind Rp. ieiga (55 Pat}ek?l(l)) n:a'lstmel\./erte,dg __| Energetine
atiekalo pavadinimas Nr-. Seig altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
’ g g g
Bananiniai blyneliai 15515 120 7,21 10,9 41,85 294,34
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 25 4,7 52,5
IS viso:| 10,14 13,47 50,51 363,82
I§ viso (dienos davinio):| 43,31 51,54 151,88 1244,40

13




3 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp- I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai THErgeUes
Nr. ’ k ’| verte, keal
g g g
Pieniska kukuriizy ir many kruopy
kosé su sviestu (82 proc. rieb.) 33972 | 135/5 | 6,93 6,76 41,42 254,21
(tausojantis)
Liofilizuotos braskeés 19271 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,94 7,64 64,14 361,07
Pietais 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g L,
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. ymat, | ang ’| verté, keal
g g g
Hupaliystiuliasil FOINOMIE 1r 70828 | 150 | 434 1,3 17,82 100,31
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1811 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos 1, cs07 | 110/70 | 15,53 | 11,81 38 320,39
kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 3459 15 0,39 4,5 0,41 43,68
D'al?o.v‘u? 'rmku?ukgs (ma.rinuotq agurky 19420 | 100 0,87 0.2 5,52 27.34
griezinéliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:[ 22,11 18,07 71,95 538,78
Vakariené 15 val.
N RD. | g [kl maisiné verteg T
atiekalo pavadinimas Nr. ga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Mieliniai blynai 15116 | 120 8,91 13,5 45,54 339,25
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22753 | 200 0,04 0,01 0,38 1,79
I$ viso:| 9,08 13,58 49,88 358,02
I viso (dienos davinio):| 40,13 39,29 185,97 1257,87
5 A F2
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verdt; Keal
g g g
Penkiy rasiy (kvieciai, mieZiai, rugiai,
avizos, grikiai) dribsniy ko3¢ (tausojantis) | 27244 | 200 5,4 1,15 38,14 184,51
(augalinis)
Trintos $aldytos braskés 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) | eq19 150515 450 | 7,62 10,14 127,5
ir var$kés siiriu (22 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 12553 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22756 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 10,60 8,84 59,56 360,21
Pietiis 12% val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Encrgatiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, vered, keal
g g g
Trinta dal:iOqu (kopiistai, morkos, bulvés, 70881 150 2,99 5,66 14,97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 16411 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Orka?téj'e keptos vistienos blauzdeles | ;051 | 100 19 10,99 0.73 177,78
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19410 | 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Morky salotos su aliejumi 61762 | 100 1,1 3,75 11,5 84,15
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,15 20,98 60,50 539,37
Vakariené 15°° val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, veutd, keal
g g g
Vet warslceEial (© prag. teh.) 16696 | 120 | 196 | 893 4221 327,57
(tausojantis)
Sviestc? (82 proc. rieb.) ir grietinés (30 23760 | 15 0.25 5,57 3.26 64.16
proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné arbata 12459 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 19,85 14,50 45,47 391,76
I§ viso (dienos davinio):| 57,60 44,32 165,53 1291,34
15 r mn,
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3 Savaite
Penktadienis

yi s 030
Pusryciai 8 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté. keal
g g g ’
PieniSkas plikyty ryZiy pudingas 33974 150 | 737 | 7.55 44,43 275,14
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Skrsbutis pieno (25 proc. b i 1 015 fagri19] 488 | 1,07 18,66 107,88
kiauSiniy plakinyje (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 227541 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 11,33 9,58 63,29 384,66
Pietiis 12" val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, anith. el
i g g g ’
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56534 | 150 4.86 231 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kalakutienos §launeliy mésos guliasas 8539 110 19,33 10,95 5,07 196,18
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 19356 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Svieziy darzoviy rinkinukas (papriky 194111 110 1,04 0.32 6.92 3472
juostelés ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 29,38 14,17 75,24 546,01
Vakariené 15°° val,
Bp. Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté. keal
g g g ’
Virti makaronai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) it P 5,08 132 54,88 1803
Agurky griezinéliai 9974 40 0,28 0 1,12 5,6
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 22,84 12,74 40,86 369,47
I8 viso (dienos davinio):| 63,55 36,49 179,39 1300,14
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