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I Savaite

Pirrnadienis

83ovaliai

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO, g
Energetin6
vert€, kcalbaltynrai,

s

riebalai,
s.

a ngliava nd en ia i,
s

PieniSka manq kruopq ko5e su sviestu

82 oroc. I'ieb. (tausoiantis)
27 169 19416 6,63 7,56 32,31 223,76

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 190t6 t60 0,48 0,64 24.16 104.32

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7,ll 8,20 56,47 328,10

Pietris 12oo va[.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetine
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s

angliava ndeniai,
s

Pupeliq sriuba su morkomis ir
svos[nais (ausalinis) (tausoiantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 r 00,31

Viso srildo rrrgirr6 drrorra I 854 30 1,47 0,39 15,3 70 59

Juros lydekos maltiniai (tausojantis) 74s 80 15,87 I t,49 5,68 189,58

Bulviu ko5d (tausoiarrtis) 19407 80 2,13 4,63 r 6.65 I16.17

Burokeliq salotos su Zirneliais ir
asurkais

61481 90 2,38 3,84 5,1 64,48

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 26,19 21,65 60,55 541,73

. .-30
vaKanene l) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vertd, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas su

plikytais ryZiais (tausoiantis)
20489 170 24,36 18,53 23,16 3s6,86

Natrilalus.iogurlas (2,8 proc. rieb.) 22978 20 0,74 0,6 1,02 12.44

Trintos Saldytos braSkes 9224 18 0. 13 0,07 3,96 16,98

Nesaldinta krnynu arbata 227s4 200 0,08 0,06 0,2 t,64

I5 viso: 25,31 19,26 28,34 387,92

I5 viso (dienos davinio): 58.61 49,t| 145.36 1257,75
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I Savaitd

Antladienis

8'"va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
verte, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliava ndeniai,
s

Virti makaronai su sviestu 82 proc.

rieb. (tausoiantis)
15081 124/6 9,33 6,9 36,01 243,49

Rugine duona su sviestu (82 pLoc.

rieb.) ir pomidoru
2213 2515120 1,48 4,51 13,98 102,36

Liofilizuotos braSkes I 9035 l0 0,76 0,37 5,06 26,61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0.01 0,3 8 1,79

I5 viso: I l,6l 71,79 55,43 37 4,25

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetine
vert6, hcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Sriuba su kvietindmis kruopornis,

morkomis ir svog[nais (tausojantis)

lausal in is)

70834 150 ') ")\ 3,14 17,ll 105,73

Viso grldo rugine duona 181 I 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Keptas su garais maltas kiaulienos

sprandines kepsnys (netikras zuikis)
(tausoiantis)

26499 80 14,17 21,04 4,8 265,27

Virti erikiai (tausolantis) 19414 80 3.18 0.93 )o 1q 106.65

SvieZiq darZoviLl rinkinukas lagurkq
qrieZineliai ir cukini iu lazdeles)

78079 80 0,16 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,94 2s.41 55,38 538,03

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vertd, l<cal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai
s.

Obuoliniai blyneliai 19510 150 6,87 10,32 40,39 28 r,88

Irintos Saldvtos bra5kes 9224 18 0.l3 0.07 3.96 16.98

Sezoniniai vaisiai (urelionas) 32119 80 0,32 0 4,88 20,8

Gerianras pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 ')\ 4.7 52,5

I5 viso: 10.12 12,89 53,93 372,16

I5 viso (dienos davinio): 43,67 50,09 164,74 1284,44
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I Savaite

Trediadienis

i 83ovalPu

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Biri gLikiq kluopq ko5e su morkomis

ir svogt-tnais (tausoiantis) (augal inis)
33969 80/40 5,5 I 3,28 31,66 178,21

Sumu5tinis su sviestu (82 pLoc. Lieb.)

ir felrnentiniu s[rriu (45 proc. r'ieb.)
14664 2013110 4,09 5,44 10,92 t09

Sezoniniai vaisiai (vynuogds) 491 65 t20 0,84 0,24 2t,6 9t,92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 10,44 8,96 64,1 8 379,16

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
EnergetinE
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s.

a n gliava ndeniai,
s.

Burokeliq sriuba su kop[stais
(tausoiantis)

70876 150 1,84 2,12 12,44 76,2

Grietin6 30 proc. rieb. 23758 7 0.1 8 2.1 0,19 20,38

Viso srudo rugind duona 18t I 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Vi5tienos fi le kepinukai 31599 80 18,62 13.5 1 12,64 246.57

Virti plikvti rvZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 r 01,4

Pekino kopustq, agulkq, nrorkq ir porq

salotos
61495 90 1,03 3,tl 4,23 54,99

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

15 viso: 25,11 21,88 62,32 546,60

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

p
riebalai,

p
a ngliava ndeniai,

s

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tauso.jantis)

16696 120 19,6 8,93 42,21 327,57

Natfiralus iogurtas (2,8 proc. rieb.) 22918 20 0.74 0,6 1,02 12,44

Trintos Baldytos bra5kes 9224 l8 0,13 0,07 3,96 16,98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34383 80 0.32 0 7,92 32,96

Nesaldinta kmvnu arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 20,87 9,66 55.31 391,59

I5 viso (dienos davinio): 56,42 40,50 181,81 1317,35

i,,n$l\'**
i'imuttry Direktord

Itubirrskien6



1 Savaitd

I(etvirtadienis

83ovaI

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
EnergetinO

vertd, kcal
baltymai,

I
riebalai,

I
angliava ndeniai,

o

Vitti kiau5iniai (tausojantis) 2248 120 15,24 13,08 1,08 183

Maionezo padaZas (73 proc. r'ieb.) 23741 10 0,02 3,4 0,6 33,08

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Sumu5tinis su var5kes (9 proc. rieb.)
uZtepele

17642 25120 3,9 1,72 13 83,1 1

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 31711 100 0c) 0,4 r4.8 66,4

Nesald inta vaistaZo I itr arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 20,36 18,60 30,68 371,61

Pietlrs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiel<alo maistin0 vert6, g
Energetin0
vert6, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Agulkine sriuba su perlinemis

l<rttopottt is (nLrgalinis) (tausoiantis)
56505 1s0 2,02 )) 16,43 93,56

Viso gnido ruqine duona 1 854 30 1.47 o ']q 15,3 70,59

I(alakutienos Slauneliq rnesa troSkinta

su cukinijorrris ir grietinele 35 proc.

rieb. (tausoiantis)

3r60r
tsl20l2

5
15,23 12,94 1 c)5 I 93,1 8

Bulviu koSe (tausoiantis) 19407 80 2,13 4,63 16,6s | 16.77

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir ponridonl skilteles)
194t I 110 1,04 0,32 6,92 34,72

Liofilizuotu aviediu ir vaisiu g6rimas 27152 150 0 55 0,2 8.3 5 31.44

I5 viso: 22,44 20,68 67,60 546,26

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vertd, kcalbaltyrnai,

s

riebalaio

s
angliavandeniai,

g.

Virti miltu paploteliai (tausoiantis) 1453 100 t.l6 3,63 42,53 231.4

Sviesto (82 proc. r'ieb.) ir grietines (30
proc. rieb.) oadaLas

23160 l5 0,25 5,57 3,26 64,16

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 )5 4,7 5?S

I5 viso: 10.21 11.70 50,49 348,06

I5 viso (dienos davinio): 53,01 50,98 148,77 1265,93
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I Savaite

Penl<tadienis

P iai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistin€ vert€, g
Energetind
verte, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
p

angliava ndeniai,
s

AviZiniq dribsniq ko5e su bananq

eabal iukais (tausoiantis) (augalinis)
27239 200120 1,6s 3,3 8 38,17 216,1

Trintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16,98

Liofilizuotos bra5kes 1927 I 20 1,52 0.14 t0.12 ( ? '),

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26509 100 1 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0.04 0,01 0,3 8 1,79

15 visor 10,34 4,60 76,63 389,29

Pietts 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€, g
Energetind
verte, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavandeniai,

s
Trinta darZoviq (kopustai, bulves, morkos,

Zimeliai) sriuba (tausoiantis)
7088 1 150 ) c)c) 5,66 14,97 122,78

Viso sraido lusind duona I 854 30 t.47 0.39 15,3 7 0.s9

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos

kumoiu (tausoiantis)
26s05 60110 15,19 10,04 23,8 246,29

DarZoviq linkinukas (nrarinuottl agurkq

erieZineliai ir nrorku paealiukai)
77 513 130 1,14 0,21 7,4 36,05

Liofilizuotq bananq ir uogq geritnas 27 ts9 150 0,5 0, l4 9.5 41.28

I5 viso: 21.29 16,44 70,97 516,99

Vakariend l530 val.

Patiehalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
a ngliava ndeniai,

g

Pieni5ka mieZiniq kruopq sriuba
(larrsoianfis)

56507 r50 4,92 5,66 11,31 139,8 1

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 3843 40 10.68 8.32 0,r6 118,24

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) s1073 100 0,9 0,r 11,7 51,3

I5 viso: 16,50 14,08 29.17 309,35

I5 viso (dienos davinio): 48,13 35,12 176,77 1215,63
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2 Savaite

Pirmadienis

i 83oval

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Penkiq (mieZiai, kviediai, rugiai, aviZos,

grikiai) dribsniq ko5e (tausojantis)
(auealinis)

27244 200 5,4 1,15 38,1 4 184,5 I

Trintos Saldytos bra5kes 9224 l8 0.13 0,07 3.96 16.98

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40691 70 0,63 0,07 8,19 35,91

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 15866 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Ceriarrras pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 175 7,05 78,15

I5 viso: 15,70 9,20 57,42 375,27

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistind vertd, g

Energetind
vert€, I<cal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

SvieZiq kopristq, rnorkq ir svogfinq

sriuba (augalinis) (tausoiantis)
s6514 150 t,62 3,07 12,71 84,9

Viso grrido rugind duona I 854 30 1,47 0.39 15.3 10.59

Lydekos file ir laSiSos rraltiniai
(tausoi antis)

I 8283 45135 15,99 16,47 1,78 219,35

Virti plikvti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2.46 0.12 22,62 t01,4

Burokeliq salotos 6r 500 90 2.51 2,91 4,1 52,63

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,05 22,96 56,51 528,87

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinO vert6. s
Energetind
vertd, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Var5kds (9 proc. Lieb.) blyneliai 203s1 35/t l5 12.66 13,73 3 8,34 327,56

Natft'alus jogurtas (2,8 proc. rieb.) su

braSkdrnis
23023 30 0,65 0,51 4,51 25,19

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 13.31 14,24 42,85 352,77

15 viso (dienos davinio): 53,06 46,40 156,78 1256,91

#ffiR



2 Savaitd

Antradienis

gtoval,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert0, kcal

baltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Pieni5ka kukurlzq ko56 su sviestu (82
proc. rieb.) (tausoiantis)

9433 195/5 6,09 6,55 41,44 249,05

Sviesi duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru
2213 2515120 1,48 4,51 13,98 102,36

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 7.57 11.06 55,42 351.43

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnergetinO
vert6, kcalbaltymai,

a

riebalai,
E

angliavandeniai,
s

Bulokeliu st'iuba (auealinis) (tausoiantis) 56523 r50 1,99 3,12 1 1,03 80,21

Viso grudo lugind duona 1852 40 1.96 05? )ot 94,12

Orkaiteje kepti vi5tienos Slauneliq

mesos kepsn iukai (tauso jantis)
40410 80 15,32 8,52 0,9 141,56

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
morku lazdeles (augalinis) (tausoiantis)

27028 60160 1,92 3,12 18,27 108,87

Pekino kopfistq, paprikq ir agurkq

salotos
17520 100 I,l1 3,81 4,65 57,37

Liofilizuotu serbentq ir vaisirl gerirnas 271s0 150 0.55 0,23 9,1 40,68

I5 viso: 22,85 19,32 64,35 522,81

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetind
vert€, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliava ndeniai,

Ourletas su fermentitriu s0riu 45 proc.

t'ieb. (tausoiantis)
4296 90/1 0 15,56 14,56 14,11 249,75

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1.2 6

Liofilizuotos braSkes I 9035 t0 0,16 0,31 5,06 26,61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 26s09 100 I 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0,01 0,3 8 1,19

I5 viso: 17.66 15"34 44.ts 385,35

I5 viso (dienos davinio): 48,08 45,72 163,92 1259,59
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2 Savaiti
Trediadienis

g30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

PieniSka rnieZiniq kruopq ko56 su

sviestr-r (82 proc. rieb.) (tausorantis)
27240 19sls 7,7 7 39,77 252,86

Var5kes (9 proc. rieb.) desertas su

bananais ir Saldvtomis bra5kdmis
16122

55l2s12

0
7,55 4,16 10,32 r 08,87

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

l5 viso: 15,25 I 1,16 50,09 361,76

Pietls l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiel<alo maistinE vert6o g

Energetine
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

I
Pupeliq sriuba su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)

70828 ls0 4,34 1,3 17,82 100,3 I

Viso enido rusind duona I 854 30 1,47 0,39 I 5.3 70 5q

Kiaulienos sprandinds maltinis
(tausoi antis)

26140 80 11,31 15,88 4,15 204,75

Virti erikiai (tausojantis) 194t4 80 3,18 0,93 )o 7c) 106,65

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
srieZineliai ir cukiniiu lazdeles)

233s3 100 0,95 0,0s 3,1 16,6s

Vanduo 6633 200 0 0 0 n

I5 viso: 21,85 18,55 61,16 498,95

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliava ndeniai,
s.

Virti rrrakaronai su prieskonindnris

Zoleldmis (tausoiantis) (augalinis)
1957 1 140 10,33 2,18 39,57 219,23

Siirio lazdeles 40 proc. rieb. 1 5866 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 317t1 100 0.9 0.4 14,8 66.4

Nesaldinta krnyrrq arbata 22754 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 16,65 6,80 54,65 346,39

I5 viso (dienos davinio): 53,75 36.s1 165,90 1207,10

f*s
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2 Savaite

I(etvirtadienis

Pusrydiai 83oval,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiel<alo maistind vert0, g
Energetin€
vert6, l<cal

baltyrnai,
a

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
a

Biri grikiU ko5d ltausojarrtis) (augalinis) 33971 150 6,34 4,55 34,69 205,07

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu sirriu (45 proc. rieb.)

14664 20l3lt0 4,09 5,44 10,92 109

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22836 150 4,2 175 7,05 78,7 5

I5 viso: 14,63 13,74 52,66

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0, g
Energetine
vert€, kcalbaltymai,

a

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
s

Irinta molilgq sriuba (tauso.lantis) 56517 r50 1,73 5,17 12.65 104.08

Batono skrebudiai 16411 20 1.6 0,46 10,68 53,26

Bulviq plokStainis su vi5tienos

Slauneliq mesa
22658 120150 13,24 8.82 28,21 245,16

Grietine 30 proc. rieb. 3308 2.5 0,65 7,s 0,68 72,8

DarZovitl rinkinukas (marinuotq agurkq
grieZinel iai ir papriktl iuosteles)

19420 100 0.87 0,2 {5' 27,34

Liofilizuotrl aviediu il vaisiu gerinras 21152 150 o i5 0,2 8.3 5 37.44

I5 viso 18.64 22,35 66,09 540,08

. ,-30
vaKaflene I) val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Fatiekalo maistine vert6, g
Energetind
vertd, kcalbaltymai,

o
riebalai,

I
a ngliava ndeniai,

s

Valdkes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausoiantis)

20349 110 23,01 14,57 17,04 291,33

Irintos Saldytos bra5kes 9224 18 0.13 0.07 3.96 16.98

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67444 120 0,48 0 1 1,88 49,44

Nesald inta krnynu arbata 221 54 200 0,08 0,06 0,2 1.64

I5 viso: 23,70 14,70 33,08 359,39

I5 viso (dienos davinio) 56,97 50,79 151,83 1292,29
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2 Savaitd

Penktadienis

83ovalPus

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert0, g
Energetin€
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

PieniSka manq kruoptl ko5e su sviestu

82 proc. rieb. (tausoiantis)
27 169 19416 6,63 7,56 32,31 223,76

Liofilizuotos braSkes t927 1 20 1,52 0.74 10,t2 \1 ))
Sezoniniai vaisiai (vvnuoges) 4976s 120 0.84 0,24 21.6 91.92

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 8.99 8,54 64,03 368,93

Piet[s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

g
angliavandeniai,

g

Zirrt iq sriuba (nugalirris) (lailsojantis) 56527 150 5,5 3 2,26 17,49 112,41

Viso grudo rugine duona 1 854 30 1.47 0,39 15,3 70,59

Tro5kinti kop[stai su kiaulienos

sprandine (tausoiantis)
33679 70190 12,89 19 7,09 250,96

Vittos bulves (tausoiantis) I 9356 80 1,6 0,08 15,7 6 70,16

DarZovitl rinkinukas (rnarinuott; agurkq
grieZineliai ir ponridorq skilteles)

207lL 120 1,1 0,3 8 s,44 29,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,59 22,11 61.08 533,68

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Pien i5l<a rnal<aronq sriuba ltausojantis) 56530 150 6, l1 7,49 18,8 167,03

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.)
14667 50/5 2,48 4,7 5 25,54 154,81

Sezoniniai vaisiai (nrelionai) 51269 140 0,56 0 8,54 36.4

15 viso: 9,15 12,24 52,88 358,24

I5 viso (dienos davinio): 40,73 42,89 177.99 1260.85
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3 Savaite

Pirmadienis

i 83oval

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavanden iai,
s

PieniSka aviZiniq dribsniq koSe su

obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis)

27242
t9s/40/

5
9,43 9,34 39,51 279,77

Liofilizuotos bra5kes 1927 1 20 1,52 0,14 10,12 \7 ))
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 19226 140 0,56 0 13.86 s7,68

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22156 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 11,51 10,08 63,49 390,69

Pietris l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Burokel iq sriuba (tausojantis) 56523 150 1,99 3,12 I 1,03 80,21

Grietine 30 proc. rieb. 6641 10 0,26 3 o)7 29,12

Viso gr[do rugine duona 181 I 20 0,98 0,26 10.2 47.06

Orkaiteje keptas la5iSos file kepsiukas
(tausoiantis)

22694 80 16,61 |s,49 1,36 211,35

Virti plikvti ryZiai (tausoiantis) 194r0 80 2,46 0,12 22,62 t 01,4

SvieZiu kopDstu salotos su rnorkomis I t)t5 100 1.3s 4.04 6.4 67.35

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,65 26,03 51,88 536,49

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
Iaugalinis) (taLrsoiantis)

27062 200 4,24 L )') 39,8 214,15

Marinuoti agurkeliai 9923 50 0,3 0 1,2 6

Sezoniniai vaisiai (kriauSes) 49766 120 0.36 0.48 18.12 78,24

Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 26866 150 4,8 3,7s 6 76,95

I5 viso: 9.70 8.45 65,12 375,34

I5 viso (dienos davinio): 44,86 44,56 180,49 1302,52
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3 Savaite

Antradienis

g3oai S'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vertd, kcal

baltynrai,
s

riebalai,
s

a ngliava nden iai,
s.

Virti kiauSiniai (tausoiantis) 4326 90 11,43 9,81 0,8 r t37,25
Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pornidoru
2213 2sl5l20 1,48 4,51 13,99 102,36

Sezoniniai vaisiai (bananai) 57615 120 t.2 0,48 28,08 121.44

Nesaldinta kmynu arbata 22154 200 0.08 0,06 0,2 1.64

l5 viso: 14,19 14,86 43,07 362,69

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetin€
vert6, kcal

baltl,mai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai
s

Kopustq, rlrorkq ir svoglnq sriuba
(auealinis) (tausoiantis)

5653 l 150 1,44 3,07 12,53 83,46

Viso grldo rugind duona 1 854 30 1,47 01c) 15,3 70,59

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoiantis)

26140 80 1 1,31 15,88 4,15 204,75

Virti eLikiai (tausoiantis) 19414 80 3.78 0.93 20,79 106.65

SvieZiq darZoviq (paprikos, ridikeliai,

agurhai, ponridorai) salotos
61758 100 0,98 2,94 5,53 52,44

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 18.98 23,21 58,30 s17.89

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patielialo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltyrnai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai

s.

Bananiniai blyneliai r55r5 120 7,21 r 0.9 41.85 294,34

Trintos Saldytos bra5k6s 9224 18 0,1 3 0,07 3,96 16,98

Geriarnas pienas (2,5 proc. rieb.) 26861 100 2,8 2.5 4.7 5?5

15 viso: I 0,14 13,47 50,51 363,82

I5 viso (dienos davinio): 43,31 51,54 151,88 1244"40
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3 Savaite

Trediadienis

83ovaltat

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo rnaistind vertd, g
Energetine
verte, kcal

baltymai,
a

riebalai,
s

a n gliava nden iai,
p

Pieni5ka kukurhzq ir uranq kruopq

ko3e su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoiantis)

33972 13515 6,93 6,76 41,42 254,21

Liofilizuotos bra5kes 1927t 20 1,52 0.74 10.12 \1 ))

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 41997 70 0,49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22756 200 0 0 0 0,02

I5 viso: 8,94 7,64 64,14 361,07

PietDs l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistinE vertC, g

Energetin€
vertd, kcalbaltymai,

s
riebalai,

tt
angliavandeniai,

{,

Pupeliq sriuba su morkomis ir
svogttnais (ausalinis) (tausoiantis)

70828 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso sr0do rusind duona l81t 20 0,98 o)6 10,2 47,06

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kumpiu (tausoiantis)
26507 tt0/t0 15,53 I 1,81 38 320,39

Grietine 30 proc. rieb. 3459 l5 0,39 4,5 0,41 43,68

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir papriku iuosteles)

\9420 100 0,87 o) ( <, 27,34

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 22.11 t 8.07 71.95 538.78

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

I
riebalai,

g
angliavanden iai,

Mieliniaiblynai 15116 120 8,91 13,5 45,54 339,25

Irintos Saldytos bra5kes 9224 18 0,13 0,07 3,96 16.98

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22753 200 0,04 0.01 0,3 8 1,79

I5 viso: 9,08 13,58 49,88 358,02

I5 viso (dienos davinio): 40,13 39.29 185,97 1257,87
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3 Savaite

Ketvirtadienis

g30l E-'val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Penkiq r[5iq (kviediai, mieZiai, rugiai,

aviZos, grikiai) dribsniq koSe (tauso.iantis)

(ausal in is)

27244 200 5,4 l,l5 38,1 4 184,51

Trintos Saldytos braSkes 9224 l8 0,13 0,07 3,96 r 6,98

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)

ir var5kds suriu (22 proc. rieb.)
183 l9 20/511s 4,59 7,62 1 0,14 127,5

Sezoniniai vaisiai (rrrelionai) 12553 120 0,48 0 7,32 31,2

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22756 200 0 0 0 0,02

15 viso: 10,60 8,84 59,56 360,21

Pietfis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert€, hcalbaltymai,

a

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Trinta darZoviq (koprstai, morkos, bulves,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis)
7088 i 150 2,99 5,66 14,97 122,78

Batono skrebudiai 1641 1 20 1,6 0,46 10.68 53.26

Orkaiteje keptos viStienos blauzdelds
(tausoiantis)

40421 100 19 i 0,99 0,73 177,78

Virti ryZiai (tausoiantis) 19410 80 2,46 0,12 22,62 101,4

Morku salotos su aliejumi 6t762 r00 1,1 3,15 I 1,5 84,1 5

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 27,15 20,98 60,50 539,37

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s
angliavandeniai,

p

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoi antis)

16696 120 19,6 8,93 42,21 327,57

Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietines (30

proc. rieb.) oadaZas
23160 15 0,25 557 3,26 64,16

Nesaldinta vaisine arbata 12459 200 0 0 0 0,03

I5 viso: 19,85 14,50 45,47 391,76

I5 viso (dienos davinio): 57.60 44,32 165,53 1291,34
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3 Savaite

Penktadienis

83ovaltal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
verte, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Pieni5kas plikytq ryZiq pudingas
(tausoiantis)

33974 150 t,)t 7,55 44,43 275,14

Skrebutis pieno (2,5 proc. rieb.) ir
kiauSiniu olakinvie (taLrsoiantis)

t64t5 3011119 3,88 1,97 18,66 107,88

Nesaldinta kmvnu arbata 227 54 200 0,08 0,06 0,2 1,64

I5 viso: 11.33 9,58 63,29 384,66

Pietiis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s
Zirniq ir perliniq kruopq sriuba
(tausoiarrfis) (arrgalinis)

56s34 150 4,86 2,31 18,15 112,8

Viso grrido rugine duona 1 854 30 1.47 0,39 15,3 70,59

Kalakutienos Slauneliq mesos gulia5as
(tausojantis)

8539 110 19,33 10,95 5,07 1 96,1 8

Viftos bulves (tausoiantis) 1 9356 80 1.6 0,08 15,16 7 0,16

SvieZiq darZovirl rinkinukas (paprikq

iuosteles ir pomidoru skilteles)
l94l I i10 1,04 0,32 6,92 34,72

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 52943 120 1,08 0.t2 14.04 61,56

Vanduo 6633 200 0 0 0 0

I5 viso: 29,38 14,17 75.24 546"01

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s
angliavanden iai,

s

Virti makaronai su prieskonindmis

Zolelemis (tausoiantis) (augalinis)
t9512 120 9,08 1,92 34,88 193,13

Asurku srieZineliai 9914 40 0,28 0 1.12 5,6

Surio lazdeles 40 ploc. rieb. 3843 40 10,68 8,32 0,16 118,24

Geriarnas pienas (2,5 proc. r'ieb.) 26861 100 2,8 ')\ 4,7 52,5

I5 viso: 22,84 12,74 40,86 369,47

I5 viso (dienos davinio): 63,55 36,49 179.39 1300,14
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