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I Savaite

Pirmadienis

83ovaltal

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vertd, kcalbaltymai,

g
riebalai,

{t

angliava ndeniai,

Pieni5ka manq kruoprl ko5e su sviestu

82 proc. rieb. (tausoiantis)
27168 145/5 5,64 6,33 26,97 181,4

Sezoniniai vaisiai (kriau5es) 12607 120 0,36 0,48 18.12 78,24

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 22755 r50 0 0 0 0,01

I5 viso: 6,00 6,81 45,09 265,65

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai
o

Pupeliq sriuba su morkomis ir
svogunais (ausalinis) (tausoiantis)

70826 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso ertido rusine duona 18r0 20 0.98 0.26 10.2 41,06

JIros lydekos maltiniai (tausojantis) 744 60 12,58 9,32 4,49 152,16

Bulviq koSe (tauso.iantis) 19359 60 1.5 2.77 12,31 80,1 7

Burokeliq salotos su Zirneliais ir
asurkais

61285 70 1,95 2,89 4,31 5 1,1

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso 21,35 16,54 49,13 430,80

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
o

a ngliavandeniai,
o

VarSkes (9 proc. rieb.) apkepas su

plikytais ryZiais (tausoiantis)
20486 150 20 13,98 18,88 281,34

Natulalus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22977 l0 0,37 0,3 0,51 6,22

Irintos Saldytos bra5kes 19596 15 0,1 0.06 3.74 1s,86

Nesaldinta kmynu arbata 5237 150 0,06 0,04 0,l5 1,23

I5 viso 20,53 14.38 23,28 304,65

I5 viso (dienos davinio): 47,88 37,73 117,50 1001,10
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1 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetin0
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavanden iai,
s

Virti makaronai su sviestu 82 proc.

rieb. (tausoiantis)
19547 1 00/5 1,53 5,7 29,04 197,56

Rugind duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir oornidoru
1 8309 20/5110 1,11 4,4 10,82 87,3

Liofilizuotos bra5kes 65127 10 0.76 0.37 5,06 26.61

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22752 150 0,04 0,01 0,3 8 t,78
I5 viso: 9,44 10,48 45,30 313.25

Piet0s l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
a ngliavandeniai,

g

Sriuba su kvietinemis kruopomis,

morkomis ir svogfinais (tausojantis)

(augalinis)

t 130 r00 I,81 2,12 14,01 82,56

Viso grDdo rugine duona l8l0 20 0.98 0,26 10.2 47,06

Keptas su galais maltas kiaulienos

sprandines kepsnys (netikras zuikis)
(tausoi antis )

10872 60 t1,44 16,09 4,09 206,89

Virti srikiai (tausoiantis) 2t23 60 3,15 0,78 17,33 88,88

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
grieZineliai ir cLrkinijg lazdeles)

18076 60 0,55 0,03 1,83 9,73

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso: 17,93 19,28 47,52 435,12

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6" s
Energetin0
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
I

angliavandeniai,
s

Obuoliniai blyneliai 1 9509 t20 5?R 8,34 30.83 219,92

Trintos Saldytos bra5kes 19596 15 0.1 0,06 3,74 15.86

Sezoniniai vaisiai (melionas) 32118 80 0.32 0 4,88 20,8

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 100 2,8 ,< 4,7 52.5

I5 viso: 8,60 10.90 44,75 309,08

I5 viso (dienos davinio): 35,97 40,66 136,97 1057,45
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1 Savaitd

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistinO vert€, g
Energetin€
verte, kcalbaltymai,

p
riebalai,

p
angliavandeniai,

s
Biri grikiq kruoprl ko5e su morkontis

ir svoglnais (tausojantis) (augalinis)
33940 75125 4,09 )q6 23,26 136,03

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)

ir fermentiniu suriu (45 proc. rieb.)
14641 2013lt0 4,09 5,44 10,92 I09

Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 26514 70 0,49 0,t4 12.6 53,62

Nesaldinta vaisine arbata 22757 150 0 0 0 0,03

I5 viso 8,67 8,54 46,78 298,68

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin€
vertd, kcalbaltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai,

Burokeliq sriuba su kop[stais
(tausoi antis)

70841 150 1,84 2,12 12,44 76,2

Grietine 30 proc. rieb. 23739 5 0,13 1,5 0,14 t4.56

Viso grtido lugine duona I 810 20 0,98 0.26 10,2 47.06

ViStienos fi le kepinukai 31597 60 12.72 9,27 9,06 t70,54

Virti plikyti lyZiai (tauso.iantis) 19367 60 2,05 0.1 18.85 84,s

Pekino kopiistq, agurkq, morkq ir porq

salotos
61290 70 0,79 2,83 J,ZJ 41,55

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso: 18,51 16.08 53,92 434,41

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
verte, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p

angliavandenia i,
s

Virti var5kediai (9 proc, rieb.)
(tausoi antis)

t6695 100 15,4 6,9 32,55 253,93

Natlralus jogurlas (2,8 proc. rieb.) 22977 10 0,37 0.3 0.51 6,22

Trintos Saldytos bra5kes t9596 15 0,1 0,06 3,74 1s,86

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34384 80 0,32 0 7,92 32,96

Nesaldinta kmynu arbata s237 150 0.06 0.04 0,15 1,23

IS viso: 16.25 7,30 44,87 310,20

I5 viso (dienos davinio): 43,43 31,92 145,57 1043,29
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1 Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai

p

Virti kiau5iniai (tausoiantis) 4307 60 7.62 6,54 0,54 91,5

Maionezo padaLas (73 proc. rieb.) 23740 8 0,02 ) '7) 0,48 26.46

Marinuoti agurkeliai 993 1 50 0,3 0 1.2 6

Surnu5tinis su varSkds (9 proc. rieb.)

uZteoele
17641 25120 ?C) 1,72 13 83,1 1

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 2424 i00 0,9 0.4 14,8 66,4

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22755 150 0 0 0 0.01

15 viso: 12,74 11.38 30,02 273,48

PietDs 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, l<calbaltymai,

g
riebalai, a ngliava nden iai,

s

Agurkine sriuba su perlinemis

kruooontis (ausalinis) (tausoiantis)
5637s 150 2,02 )') 16,43 93,56

Viso grfido rugind duona t 8l0 20 0,98 0,26 10.2 47,06

I(alakutienos Slauneliq mdsa troSkinta

su cukinijomis ir grietindle 35 proc.

rieb. (tausoiantis)

31600
6slzs/1

5
12,09 8,6 3,27 138,8s

Bulviu koid (tausoiantis) 19359 60 1,5 2,71 12,31 80,1 7

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles ir ponridortt skilteles)
58388 80 0,76 0,24 5 )\ )

Liofilizuotq aviediu ir vaisitl gerintas 27 151 120 0,37 0.14 557 24,96

I5 viso: 17,72 14,21 52,78 409,80

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

s.

angliavanden iai,
I

Virti miltu paploteliai (tausoiantis) 1 9530 80 595 )74 35.92 192,63

Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietines (30

proc. rieb.) padaLas
23742 10 0,22 4,45 ))1 49,84

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 100 2,8 2,5 4,7 5?S

I5 viso: 8,98 9,74 42,85 294,97

I5 viso (dienos davinio): 39,44 35,33 125.65 978,25
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I Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
verte, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq ko5e su bananq

eabal iukais (taLrsoiantis) (auealinis)
27172 150/15 6,11 11 31,18 173,46

Trintos Saldytos bra5kes 19596 15 0,1 0,06 3,74 r 5,86

Liofilizuotos braSkes 65127 10 0.76 0,37 s.06 26.61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 28120 70 0,7 0,28 16,38 70,84

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22752 150 0.04 0.01 0.38 1,78

I5 viso: 7,71 3,42 56,74 288,55

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

I

riebalai,
s

a ngliava ndeniai,
s

Trinta darZoviq (kophstai, bulves, nrorkos,

Zirneliai) sriuba (tausoiantis)
63593 150 2,99 5,66 14,97 122,78

Viso sriido rusind duona l8r0 20 0,98 0,26 10.2 47.06

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos

kumoiu (tausoiantis)
26465 50/50 I I,l 8,61 18,94 191,66

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq
grieZineliai ir nrorktr pagaliukai)

65772 100 0,88 0,16 5,81 28,2

Liofilizuotq bananq ir uogq gdrirrras 21 157 120 0,33 0,09 6,34 )7 \)
I5 viso: 16,28 14,78 56,26 423,22

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s.

angliavanden iai,
s

Pieni5ka mieZiniq kruopq sriuba
(tausoiantis)

56376 150 4,92 5,66 t7,31 139,81

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 3842 40 10,68 8,32 0,16 118.24

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 3217 100 0,9 0.1 11.7 51,3

15 viso: 16.50 14.08 29,11 309,35

I5 viso (dienos davinio): 40,49 32,28 142,17 l02l,l2
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2 Savaite

Pinnadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
verte, kcalbaltymai,

o

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

Penkiq (mieziai, kviediai, rugiai, avizos,

grikiai) dribsniq koSe (tausojantis)
(ausal in is)

21237 150 4,32 0,92 30,91 149,2

Trintos Saldytos bra5kes 19596 15 0.1 0,06 3,74 15,86

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40698 70 0,63 0,07 8.19 35,91

Surio lazdeles 40 proc. r'ieb. 6193 20 5,34 4,t6 0,08 59,12

Geriarrras pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 100 2,8 2,5 4,7 52,5

I5 viso: r3.19 7,71 47,62 3L2,59

Pietfis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
EnergetinO

vert6, l<calbaltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

SvieZiq kopilstq, ruorkq ir svogunq

sriuba (auealinrs) (tausojantis)
56386 150 1,62 3,07 12,71 84,9

Viso gr[do rugine duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47.06

Lydekos file ir la5i5os maltiniai
(tausoiantis)

1 8260 3s125 12,64 12,96 1,43 172,94

Vilti plikvti ryZiai (tausojantis) t9361 60 2.05 0,1 18.85 84,5

Burokeliq salotos 61306 70 2,05 t.97 3,42 39,58

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

15 viso 19,34 18,36 46,61 428,98

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s.

angliava ndeniai,
s

Var5l<es (9 proc. rieb.) blyneliai 20336 25115 9,62 10.69 30,44 256,5

NatDralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) su

bra5kemis
23022 20 0,47 0,37 3,04 17,32

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22755 150 0 0 0 0.01

15 viso: 10.09 I 1,06 33,48 273,83

Its viso (dienos davinio): 42,62 37,13 127,71 1015,40

#*s
M'

lo,o$'lt***
iir,lrttu; '-*3

Direktord



2 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
EnergetinO
vertd, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
g

angliavandeniai,
p

PieniSka kukur[zq ko5e su sviestu (82

ploc. rieb.) (tausoiantis)
9432 14614 4,26 5,9 28,95 185,9

Sviesi duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru
1 8309 2015110 1,11 4,4 10,82 87,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 22755 150 0 0 0 0,01

I5 viso: 5.37 10.30 39.77 273,21

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltyrnai,

s

riebalai, a ngliava n deniai,
s

Burokelitt sl'iuba (auealinis) (tausoiantis) 56454 150 1,99 3.12 I 1,03 80.21

Viso erfido rugine duona 1851 30 l,4l 0,39 15.3 10,59

Orkaiteje kepti viStienos Slauneliq

mdsos kepsniukai (tausoiantis)
40372 60 11,7 4 6,47 0,72 I 08,1 1

Orkaiteje keptos bulviq skilteles ir
morku lazdelds (augalinis) (tauso.iantis)

2701 1 50/50 1,6 2,1 15,22 86,22

Pekino kopustq, paprikq ir agurkq

salotos
77479 80 0,85 2,81 3,47 42,81

Liofilizuottl serbentq ir vaisitl gerimas 27149 120 0,36 0,16 6,07 21,12

I5 viso: 18,01 15,1 I 51,75 415,12

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliava ndeniai,
p

Omletas su fermentiniu s[iriu 45 proc.

rieb. (tauso.iantis)
429s 10110 12,67 1 1,9 10,73 200,67

Marinuoti agurkeliai t8464 50 0,4 0.1 1,38 8

Liofilizuotos braSkes 65127 10 0.76 0,37 5,06 26,61

Sezoniniai vaisiai (bananai) 28120 70 0,7 0,28 16.38 70,84

Nesaldinta iuoda arbata su citrina 22752 150 0,04 0.01 0,38 1.78

I5 viso: 14,57 12,66 33,93 307,90

I5 viso (dienos davinio): 37,95 38,07 125,45 996,23
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2 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetind
verte, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

PieniSka mieZiniq kruopq ko5d su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
27205 14515 6,39 6,62 32,2 213,92

VarSkds (9 ploc. rieb.) desettas su

bananais ir Saldytomis bla5kdrnis
16512

40t2sl1

5
5,69 3,1 I 9,65 89,33

Nesaldinta vaisind arbata 22757 150 0 0 0 0,03

15 viso 12,08 9,73 41,85 303,28

Pietls 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

t
riebalai,

p
angliavandeniai,

p

Pupeliq sriuba su tnorkomis ir
svogInais (augalinis) (tausojantis)

70826 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso grudo rugirrd duotta t8l0 20 0,98 0,26 10,2 47.06

Kiaulienos sprandines maltinis
(tausoi antis)

15155 60 9,47 14,02 3,47 177,9

Virti erikiai (tausoiantis) 2123 60 3,15 0,78 n,33 88,8 8

SvieZiq darZoviq rinkinukas lagurkq
srieZinel iai ir cukiniiu lazdeles)

23351 80 0,76 0,04 2,48 13,32

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso: 18.70 16,40 51,30 427,47

Vakariene l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliava ndeniai,

s.

Virti makaronai su prieskonindmis

Zoleldrnis (tausoiantis) (auealinis)
19570 t20 9,08 ta? 34,88 193,13

Surio lazdeles 40 proc. r'ieb. 6193 20 5,34 4,16 0,08 59.12

Sezoniniai vaisiai (kiviai) 55961 80 0.72 0.32 11,84 53,12

Nesaldinta kmynu arbata s237 150 0,06 0,04 0,15 1,23

I5 viso: 15,20 6,44 46,95 306,60

I5 viso (dienos davinio): 45,98 32,57 140,1 0 1037,35
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2 Savaite

Ketvirtadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert0, kcalbaltymai,

p
riebalai,

s.

angliavandeniai,
s

Biri srikiu ko5d (tausoiantis) (augalinis) 33956 t00 4,07 2,99 22,21 132.08

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)

ir fermentiniu s[riu (45 proc. rieb,)
14641 2013110 4,09 5,44 10,92 r09

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 r00 2,8 )\ 4.7 52,5

15 viso: 10,96 10.93 37.83 293,58

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliava ndeniai,

s

Trinta moliugq sriuba (tausojantis) 56440 150 1.74 5,18 12,71 104,46

Batono skrebudiai 1 6384 10 0,8 0,23 5,34 zo,oJ

Bulviq plokitainis su viStienos

Slauneliu n.resa
226t9 110140 10,85 6,15 24,05 200,4

Grietind 30 proc. rieb. t621 15 0,39 4,5 0.41 43.68

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq

srieZineliai ir papriku iuosteles)
60270 100 0,87 0,2 s5, 27,34

Liofilizuotq aviediq ir vaisitl gerirr,as 27 151 120 0.37 0.14 5 57 24,96

I5 viso: 15,02 17,00 53,60 421,47

Vakariend l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert€, q
Energetin6
vert€, hcalbaltymai,

s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausoi antis)

16691 120 20,01 13,02 14,59 255,53

Irintos Saldytos braSkes I 9596 15 0,1 0,06 3.14 15,86

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34384 80 0,32 0 7q) 32,96

Nesaldinta kmynu arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1.23

15 viso: 20,49 13,12 26,40 305,58

I5 viso (dienos davinio): 46,47 41,05 117,83 1026,63
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2 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltyntai,

s
riebalai,

s
angliava ndeniai,

PieniSka manq kruopq ko5d su sviestu

82 proc. rieb. (tausoiantis)
27168 1451s 5,64 6,33 )6 q'7 187,4

Liofilizuotos bra5kes 6s127 10 0.76 0,37 5,06 26,6t

Sezoniniai vaisiai (wnuoges) 5017 s 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaisine arbata 22757 1s0 0 0 0 0,03

I5 viso: 7,24 6,94 53,63 305,96

Pietus l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo rnaistine vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Zilniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 56451 150 5 55 2,26 17,53 112,73

Viso grldo rugind duona I 810 20 0,98 0,26 10.2 47,06

Tro5kinti kopustai su kiaulienos

sprandine (tausoiantis)
33657 60/50 9,31 13,44 5,5 I 80,1 7

Virtos bulvds (tausoiantis) 10704 60 1,2 0,06 I 1.82 52,62

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq

erieZineliai ir ponridoru skilteles)
20176 r00 0,94 0,34 4,89 26,36

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso: 17,98 16,36 49,94 418,94

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s
a ngliava ndeniai,

s

PieniSka makarontl sriuba (tauso.jantis) 56464 150 6,1 I 7.49 18,8 167,03

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.)
5 103 25/5 1,25 4,43 12,79 q5 qg

Sezoniniai vaisiai (melionai) 321 t8 80 0.32 0 4,88 20,8

I5 viso: 7,68 11,92 36,47 283,82

15 viso (dienos davinio): 32,90 35,22 140,04 1008,72
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3 Savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliavandeniai,
s

PieniSka aviZiniq dribsniq ko5d su

obuoliais ir sviestu (82 proc. Lieb.)
(tausoi antis)

27222
t4s/301

5
7,62 8,43 3 1,63 232,82

Liofilizuotos bra5kes 65127 10 0,76 0.37 5,06 26,61

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 2130 100 0,4 0 qq 41.2

Nesaldinta vaistaZol iq albata 22755 150 0 0 0 0,01

15 viso: 8.78 8,80 46,59 300,64

Pieths 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert€, kcalbaltymai,

p
riebalai,

p
angliava ndeniai,

s

Burokeliu sriuba (tausojantis) s6454 150 1,99 3,12 I 1,03 80,21

Grietine 30 proc. rieb. 23739 5 0.13 1,5 0,14 14.56

Viso grldo rugirtd duorta i 810 20 0,98 0.26 10,2 47,06

Orkaiteje keptas la5i5os file kepsiukas
(tausojantis)

22693 60 12,39 11,78 l,l7 160,29

Vifti plikvti ryZiai (tausoiantis) 19367 60 2,05 0.1 18,85 84,5

SvieZiu kop[stu salotos su niorkontis 77483 70 0,97 3,03 4.5 49.14

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso: 18.51 19,79 45,89 43s.76

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert€, kcalbaltymai,

g
riebalai,

s

a ngliavandeniai,
s.

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(augalinis) (tausoiantis)

27059 160 3,44 4,18 31,92 179,07

Marinuoti asurkeliai 18464 50 0,4 0,1 1,38 8

Sezoniniai vaisiai (kriauies) 32779 80 0,24 0,32 12.08 52,16

Geriatnas kefvras (2.5 proc. rieb.) 5323 100 ?{ 4 51,3

15 viso: 7,28 7,10 49,38 290,53

I5 viso (dienos davinio): 34,57 35,69 141,86 1026,93
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3 Savaite

Antradienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energetine
vert6, kcalbaltyrnai, riebalai,

p
a n gliava ndeniai,

s

Virti kiau5iniai (tausoiantis) 4307 60 7,62 6,54 0,54 91,5

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) ir pomidoru
I 8309 20lslt0 1,11 4,4 10,82 87,3

Sezoniniai vaisiai (bananai) 51707 100 I 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta kmynu arbata 5237 1s0 0,06 0,04 0.r5 1,23

15 viso: 9,79 11,38 34,91 281,23

Piet[s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliava ndeniai,

s.

I(opristrl, molkq ir svoglnq sriuba
(ausalinis) (tausoiantis)

56470 r50 1,36 2,06 12,45 73,81

Viso gnido rugine duotta 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Kiaulienos sprandinds maltinis
(tausoiantis)

15r55 60 9,41 14,02 3,47 177,9

Virti srikiai (tausoiantis) 2123 60 3,15 0,78 11,33 88.88

SvieZiq darZoviq (paprikos, riclikeliai,

agurkai. Donridorai) salotos
61476 80 0,78 2,89 4,37 46,65

Vanduo 6634 t50 0 0 0 0

I5 viso: 15,74 20,01 47,82 434.30

Vakariend l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vertd, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
a ngliava nden ia i,

s

Bananiniai blyneliai 19s37 100 55 7,42 t? 51 218,93

Trintos Saldytos bra5kes l 9s96 15 0,1 0,06 3.74 15,86

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 100 2,8 )\ 4,7 515

I5 viso; 8,40 9,98 40,97 287,29

I5 viso (dienos davinio): 33,93 41.37 t23,70 1002,82
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3 Savaite

Trediadienis

Pusrydiai 8'"val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
I

PieniSka kukurlzq ir rnanq kruoptl
ko5e su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausoi antis)

3r040 t2515 5{' 6,29 32,08 207,01

Liofi[izuotos bra5kes 65127 l0 0,76 0,37 5,06 26,61

Sezoniniai vaisiai (vynuogds) 26514 70 0.49 0,14 12,6 53,62

Nesaldinta vaistaZol iu arbata 22755 150 0 0 0 0.01

I5 viso: 6,71 6.80 49,74 287,25

Piet0s 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistinO vert€, g

Energetin6
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavanden iai,

s

Pupeliq sriuba su morkomis ir
svo gfinais (ausalinis) (tausoiantis)

70826 150 4,34 1,3 17,82 100,31

Viso srudo rusind duona 18r0 20 0,98 0,26 10,2 41.06

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

kuuroiu (tausoiantis)
26472 60/30 8,5 9,35 25,34 219,49

Grietine 30 proc. rieb. 1621 l5 0.39 4.5 0,41 43,68

DarZoviq rinkinukas (nrarinuotq agurkq

grieZineliai ir paprikq.juosteles)
60270 100 0,87 0,2 ((, 27,34

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso; 15,08 15.6 r 59,29 437,88

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

s
angliavandeniai,

s

Mieliniaiblvnai r5r13 100 7,14 10.94 39,3s 286,84

Trintos Saldytos bra5kes 19596 15 0,1 0,06 3.74 15.86

Nesaldinta juoda arbata su citrina 22152 150 0,04 0.01 0,3 8 1,78

I5 viso: 7.88 11,01 43,47 304,48

I5 viso (dienos davinio) 29,73 33,42 r52.50 1029,61
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3 Savaite

Ketviftadienis

va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, hcalbaltynrai,

s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Penkiq r'ltSiq lkvicdiai, nrieZiai, rugiai,

aviZos, grikiai) dribsniq kodd (tausojantis)
( ausal in is)

21237 150 4,32 0,92 30,91 149,2

Irintos Saldytos bra5kes 19596 15 0,1 0,06 3,74 15.86

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)

ir varSkds suLiu (22 ploc. rieb.)
18315 20tslts 4,59 7,62 10,14 127,5

Sezoniniai vaisiai (melionai) 32118 80 0,32 0 4,88 20.8

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 22755 1s0 0 0 0 0,01

I5 viso: 9,33 9,60 19,67 313,37

2oo val

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetin€
vert€, kcalbaltymai,

s
riebalai,

g
angliavandeniai

s.

Trinta darZoviq lkopustai, nrorkos, bulves,

Zinreliai) sriuba (tausoiantis)
63593 150 2,99 5,66 14,97 122,78

Batono skrebudiai 16384 t0 0,8 0.23 5,34 26,63

Orkaiteje keptos viStienos blauzdelds
I tausoiantis)

40377 80 15,23 8,9 I 0,61 t43,s2

Virti rvZiai (tausoiantis) 19367 60 2,05 0,1 18,85 84.5

Morku salotos su alieiumi 61477 70 0,82 1.9 8.09 52,72

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

15 viso: 21,89 16,80 47,86 430,15

Vakariene l530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vertd, hcalbaltymai,

p
riebalai,

p
angliavanden iai,

s

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausoiantis)

16695 100 15,4 6,9 1? ss 2s3,93

Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietines (30

proc. rieb.) padaZas
23742 10 o )') 4,45 1 )'\ 49,84

Nesaldinta vaisin6 arbata 22757 150 0 0 0 0.03

15 viso: 15,62 11.35 34,78 303,80

15 viso (dienos davinio): 46,84 36,75 132,31 1047,32
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3 Savaite

Penktadienis

Pusrydiai 83oval.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6. s
Energetini
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

{,

a ngliava ndeniai,
p

Pieni5kas plikytq ryZiq pudingas
(tausoiautis)

339s 8 120 5qg 7,01 34,96 226,86

Skrebutis pieno (2,5 proc. rieb.) ir
kiauSiniu plakinyie (tausojantis)

16410
201t0/1

0
2,9 1,58 13,21 78,67

Nesaldinta kmynu arbata 5231 150 0.06 0,04 0,15 1,23

I5 viso: 8,95 8,63 48.32 306,76

200 va

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai,

s
riebalai,

a

angliavandeniai,
s.

Zirniq ir perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis) (ausalinis)

56497 150 4,86 2,31 18,15 1t2,8

Viso grt-rdo rugind duona 1 810 20 0,98 0,26 10,2 47,06

l(alakutienos 5launeliq mesos guliaSas
(tausoj antis)

8519 80 t3,73 9,3 4,88 158,14

Virtos bulvds (tausoiantis) 10704 60 1,2 0,06 1 1,82

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikq

iuosteles rr pomidoru skilteles)
58388 80 0,16 0,24 5 ')\')

Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40698 70 0.63 0,01 8,19 3 s.9l

Vanduo 6634 150 0 0 0 0

I5 viso: 22.t6 12,24 58,24 431,73

Vakariene 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinG vert6, g
EnergetinB
vert6, hcalbaltymai,

s
riebalai,

p
angliavanden iai,

o

Virti makaronai su prieskoninemis

Zolelemis (tausojantis) (augalinis)
19570 120 9,08 1,92 34,88 t 93,1 3

Asurku srieZineliai 9973 40 0,28 0 1,12 5.6

S[rio lazdeles 40 proc. rieb. 6193 20 5,34 4.16 0,08 59,12

Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22160 100 2.8 )\ 4,7 52,5

I5 viso: 17,50 8,58 40,78 310,35

I5 viso (dienos davinio): 48.61 29,45 147,34 1048,84
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