Kauno lopgelis - darzelis ,,Zemyna®

Kalnieciy g. 257, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.
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1 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8°'val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Enerpeting
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
- g g2 g
Pieniska rpanq kr quq. koS$é su sviestu 27168 | 1455 5.64 6.33 26.97 187.4
82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (kriaugés) 12607 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22755| 150 0 0 0 0,01
I8 viso:| 6,00 6,81 45,09 265,65
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Kip: ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Encrgetine
p Nr. Y »|ang ’| verte, kcal
g g g
Fupelly stiaba su markemis i 70826 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogiunals (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 744 60 12,58 9,32 4,49 152,16
Bulviy ko$é (tausojantis) 19359 60 1,5 2,77 12,31 80,17
Buroketh salotos su zirneliais ir 61285 70 1,95 2.89 431 51,1
agurkais
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
I$ viso:| 21,35 16,54 49,13 430,80
Vakariené 15 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g E fin
. . . p. - T - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, serie: il
g g g
Varskés (3 proc. Heb,) aplepas W |00 459 20 13,98 18,88 281,34
plikytais ryZziais (tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22977 10 0,37 0,3 0,51 6,22
Trintos $aldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Nesaldinta kmyny arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso:| 20,53 14,38 23,28 304,65
I8 viso (dienos davinio):| 47,88 37,73 117,50 1001,10
1
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1 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°'val.

Patiekalo maistiné verté, g

5 ATAY
@ \'g‘%\'&’ﬁi \_“\i f’hn

. . Rp. - Energetiné
Patiekal d I i, | ri i i iai
atiekalo pavadinimas Nr. seiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai, -
. . . . g g g
Y1111 makgror.lal su sviestu 82 proc. 19547 | 100/5 7,53 57 29,04 197.56
rieb. (tausojantis)
Ruginéduonasu seestn(B2pros: | ygang lomimial 1,13 4.4 10,82 87,3
rieb.) ir pomidoru
Liofilizuotos braskés 65127 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22752 150 0,04 0,01 0,38 1,78
I8 viso:| 9,44 10,48 45,30 313,25
Pietis 12 val.
patiekal vadini Rp. et [ Pat.lek.z.ll; nl]a-lStlnel‘-’erte’dg — Energetiné
iekalo pava NI g altymai, [ riebalai, |angliavandeniai, I
g g g
Sriuba su kvietinémis kruopomis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 7130 | 100 1,81 2,12 14,07 82,56
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Keptas su garais maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys (netikras zuikis) 10872 | 60 11,44 16,09 4,09 206,89
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 2123 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky | 78076 | 60 | 0,55 | 0,03 1,83 9,73
griezinéliai ir cukinijy lazdelés)
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
S viso:| 17,93 | 19,28 47,52 435,12
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energeting
Nr. ymat, +| A8 ’| verte, keal
g g g
Obuoliniai blyneliai 19509 | 120 5,38 8,34 30,83 219,92
Trintos $aldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Sezoniniai vaisiai (melionas) 32118 | 80 0,32 0 4,88 20,8
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 8,60 10,90 44,15 309,08
IS viso (dienos davinio):| 35,97 40,66 136,97 1057,45
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1 Savaité
Trediadienis

it 30
Pusryciai 8 val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energefiné
iekal .. | Lei T - - —
Patiekalo pavadinimas NI Seiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
.. . . . g & g
Biri grikiy kruopy koS¢ sumorkomis 1 330, | 7595 | 409 | 2,96 23,26 136,03
1r svogunais (tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb) | |00y o310 400 | 544 10,92 109
ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (vynuoggs) 26514 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaisiné arbata 22757 | 150 0 0 0 0,03
IS viso: 8,67 8,54 46,78 298,68
Pietiis 12 val.
ekl dind Rp. " l Pat.leka'll(t)) nlla'lstlnel\"erte,f __| Energeting
atiekalo pavadinimas NI Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g g g
Buro!(elm sriuba su kopiistais 70841 | 150 1,84 2.12 12,44 76,2
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 23739 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vistienos filé kepinukai 31597 60 12,72 9,27 9,06 170,54
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19367 | 60 2,05 0,1 18,85 84,5
Pekino kopiisty, agurky, morky ir pory 61290 | 70 0.79 2.83 323 41,55
salotos
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,51 16,08 53,92 434,41
Vakariené 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |balt Pat'lek?l(t)) nlm'lsnnel",erte,dg L | ergeding
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, viexits, Keeal
g g g
Virti varskégiai (9 proc. rieb.) 16695 | 100 | 154 | 69 32,55 253,93
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) 22977 10 0,37 0,3 0,51 6,22
Trintos $aldytos braskeés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34384 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso:[ 16,25 7,30 44,87 310,20
IS viso (dienos davinio):| 43,43 31,92 145,57 1043,29
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8”%val.
Patiekalo maistiné te, -
Patiekalo pavadinimas Rp- I8eiga | balt maaile lje(l))alzilils :r]le lvi::'aildgeniai Energeting
Nr. ymat, »|AN8 ’| verté, keal
g g g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4307 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Majonezo padazas (73 proc. rieb.) 23740 8 0,02 2,72 0,48 26,46
Marinuoti agurkéliai 9931 50 0,3 0 1,2 6
Stini ke . rieb.
Stxmu§ inis su varskés (9 proc. rieb.) 17641 | 25/20 3.9 172 13 83.11
uztepéle
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 2424 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22755 150 0 0 0 0,01
IS viso:[ 12,74 11,38 30,02 273,48
Pietdis 12°° val.
batiekalo navadinimas Rp. eien Foie Pat}ekfl(:) nlla-lStme l‘.,erte’f —{ Energetiné
atiekalo pavadini N g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, vierth, kol
g g g
Apinkine SPUba &1 perl ey 56375 | 150 | 2,02 2,2 16,43 93,56
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakutienos §launeliy mésa troskinta 65/25/1
su cukinijomis ir grietinéle 35 proc. 31600 5 12,09 8,6 3,27 138,85
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 19359 60 1,5 2,77 12,31 80,17
'Sv1e2¥q‘dariqv1q rll}quukas (papriky 58388 | 80 0,76 0,24 5 252
juostelés ir pomidory skiltelés)
Liofilizuoty aviediy ir vaisiy gérimas | 27151 | 120 0,37 0,14 5,57 24,96
I8 viso:| 17,72 14,21 52,78 409,80
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai sengetns
Nr. I »|AN8 ’| verte, kcal
g g g
Virti milty paplotéliai (tausojantis) 19530 | 80 5,96 2,79 35,92 192,63
Sv1est(? (82 proc.vrleb.) ir grietinés (30 23742 10 0.22 4,45 223 49,84
proc. rieb.) padazas
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 8,98 9,74 42,85 294,97
I8 viso (dienos davinio):| 39,44 35,33 125,65 978,25
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1 Savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai li deniai Enecpriing
p NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, varts, kel
: g g g
Aviziniy dribsniy koS¢ su banany 27172 | 150/15| 6,11 27 31,18 173,46
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Liofilizuotos braskés 65127 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 28120 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22752 150 0,04 0,01 0,38 1,78
IS viso: 7,71 3,42 56,74 288,55
Pietdis 12 val.
batelal i Rp. s F Pat-lek.:'il(:)nlla-lsnnel‘-lerte,dg | Energetiné
atiekalo pavadinimas NF. ig altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g2 g
Trln?a.dal'.ZOVIQ (kop.ustail, bulvés, morkos, 63593 | 150 2,99 5,66 14,97 12278
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryziy plovas sukiaulienos |, 006 | so/50 | 11,1 | 861 18,94 197,66
kumplu (tausojantis)
D'al?o.v'lg .rmkmukas (x‘narilnuotq agurky 65772 | 100 0,88 0,16 5.81 282
griezinéliai ir morky pagaliukai)
Liofilizuoty banany ir uogy gérimas [ 27157 [ 120 0,33 0,09 6,34 27,52
I$ viso:| 16,28 14,78 56,26 423,22
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas RP- | 1seiga [balt i l:) nlla.lstmel\'f erte’dg far,| ergetiné
atiekalo pavadi Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Plexllgkg mieZiniy kruopy sriuba 56376 | 150 4,92 5,66 1731 139,81
(tausojantis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 3842 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 3277 100 0,9 0,1 11,7 51,3
I8 viso:| 16,50 14,08 29,17 309,35
I8 viso (dienos davinio):| 40,49 32,28 142,17 1021,12
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. ’ ’ ’| verté, keal
g g g
Penkiy (mieziai, kvie¢iai, rugiai, aviZos,
grikiai) dribsniy ko$¢ (tausojantis) 27237| 150 4,32 0,92 30,91 149,2
(augalinis)
Trintos $aldytos braSkés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40698 70 0,63 0,07 8,19 3591
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 6193 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 13,19 7,71 47,62 312,59
Pietdis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas RP- | eiga balty;a;il el::::(:);?:ils:zegl::i:lex;(igeniai LuErgete
Nr. ¥ ’ ’| verte, kcal
—— - : _ g g g
Svieziy koplisty, morky irsvogliny | se36 | 150 | 162 | 3,07 12,71 84,9
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydekos: filé ir la¥i¥os maltinii 18260 | 35/25 | 12,64 | 12,96 1,43 172,94
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19367 | 60 2,05 0,1 18,85 84,5
Burokéliy salotos 61306 | 70 2,05 1,97 3,42 39,58
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
I8 viso:| 19,34 18,36 46,61 428,98
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas S ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energetiné
Nr. " ’ " ? o ’| verte, keal
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai 20336 | 25/75 9,62 10,69 30,44 256,5
Natvur:dlu'SJogunas (2,8 proc. rieb.) su 23022 | 20 0.47 0.37 3.04 17.32
braskémis
Nesaldinta vaistazoliy arbata 22755 | 150 0 0 0 0,01
IS viso:[ 10,09 11,06 33,48 273,83
IS viso (dienos davinio):| 42,62 37,13 127,71 1015,40




2 Savaité

Antradienis
Pusryciai 8*val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
. k . 0 4 g AP . ;& . . . .
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, i Bl
_— : g g g
Plemslfa kukuluz.q k.ose su sviestu (82 0432 | 146/4 4.26 5.9 28,95 185.9
proc. rieb.) (tausojantis)
SViSst dUoHA SU.s%iestu (52 pre: 18309 |20/5/10] 1,11 4.4 10,82 87,3
rieb.) ir pomidoru
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22755 | 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 5,37 10,30 39,77 273,21
Pietiis 12° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat’lekfl([)) nlm'lStmel"/erte’dg | ergeking
p Nr- g altymai, | rie ga ai, | angliavandeniai,| "y o)
g g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 56454 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Viso griido ruginé duona 1851 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Ox:kalteje ke;?tl vx.stleno's s!aunehq 40372 | 60 11,74 6.47 0.72 108,11
mésos kepsniukai (tausojantis)
Orkaitéje kep‘tos bulvw sklltel.es 1.r 27011 | 50/50 1.6 2.1 1522 86,22
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky ir agurky 77479 | 80 0.85 2.87 341 42,87
salotos
Liofilizuoty serbenty ir vaisiy gérimas | 27149 | 120 0,36 0,16 6,07 27,12
IS viso:| 18,01 15,11 51,75 415,12
Vakariené 15°° val.
b tickal dind Rp. o — Pat.lek:i\kl))n:a.lstlnel\.'erte,dg __|Energeting
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g
(?mletas Sl.J fgrmentmm stiriu 45 proc. 1295 | 70/10 12,67 11,9 10.73 200,67
rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 18464 50 0,4 0,1 1,38 8
Liofilizuotos braskés 65127 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (bananai) 28120 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22752 | 150 0,04 0,01 0,38 1,78
I§ viso:| 14,57 12,66 33,93 307,90
I viso (dienos davinio):| 37,95 38,07 125,45 996,23
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2 Savaité
Trediadienis

Pusryciai 8”%val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt i, | riebalai li deniai Energetiné
p Nr- g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. . . . . g g g
PieniSka mieZiniy kruopy koS su 1005|1455 | 639 | 6,62 322 213,92
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Skeé .rieb.) d
Vars§ e§ (? pv)roc rleb.) esvet“t.as .su 16572 40/25/1 5.69 311 9,65 89,33
bananais ir $aldytomis bragkémis 5
Nesaldinta vaisiné arbata 22757 150 0 0 0 0,03
IS viso:| 12,08 9,73 41,85 303,28
Pietas 12% val.
I i Rp. N Pat.lek.a.ll(t)) nl]a.lstmel\'ferte,(;g __Energetiné
atiekalo pavadinimas NF. Seig altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g
Pupeliy sriuba su morkomis ir 70826 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogunals (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos sprandinés maltinis 15155 | 60 9.47 14.02 3.47 177.9
(tausojantis) i 2 g i
Virti grikiai (tausojantis) 2123 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky 23351 | 80 0.76 0.04 248 13.32
griezinéliai ir cukinijy lazdelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,70 16,40 51,30 427,47
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|Ang ’| verte, kcal
: g g g
Ylltl .mszalona.l su. prlesko-n.memls 19570 | 120 9,08 1,92 34,88 193,13
zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 6193 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (kiviai) 55967 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta kmyny arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso:[ 15,20 6,44 46,95 306,60
I8 viso (dienos davinio):| 45,98 32,57 140,10 1037,35
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2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas By ISeiga |balt i, | riebalai li deniai Eiraengeiine
p NI ga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, —
g g g
Biri grikiy ko$é (tausojantis) (augalinis) 33956 100 4,07 2,99 22,21 132,08
Stini jest . rieb.
Sumusitinis su sviestu (82 proc. rieb.) |y c011o0/3/10| 400 | 544 10,92 109
ir fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 | 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso:| 10,96 10,93 37,83 293,58
Piets 12%° val.
batiekal dind Rp. - Pat.leke'll(l))rrlla-lstmel\.'erte,dg __| Energetiné
atiekalo pavadinimas NF. Seig altymai, | riebalai, |angliavandeniai,| o ¢.") o)
g g g
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 56440 150 1,74 5,18 12,71 104,46
Batono skrebuciai 16384 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Fiualviy PlokSERIE: S0 VIS0EHOS 22619 | 110/40| 10,85 | 6,75 24,05 200,4
§launeliy mésa
Grietiné 30 proc. rieb. 1621 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Darzoviy rinkinukas (marinuoty agurky 60270 | 100 0.87 02 550 27.34
griezinéliai ir papriky juostelés) ’ ’ ’ ’
Liofilizuoty avieéiy ir vaisiy gérimas | 27151 120 0,37 0,14 5,57 24,96
IS viso:| 15,02 17,00 53,60 427,47
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pat'lek?l(t)) nlla’IStmel"lerte’f o geting
p Nr- g altymai, | riebalai,|angliavandeniai, verts, keal
g g g
Vo ices () rc, HieD.) wpkepas 16691 | 120 | 20,01 | 13,02 14,59 255,53
(tausojantis)
Trintos $aldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 34384 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso:| 20,49 13,12 26,40 305,58
I§ viso (dienos davinio):| 46,47 41,05 117,83 1026,63
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2 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8*val.

Patiekalo maistiné verté, g .. s
Patiekalo pavadinimas ~P- ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai Energefiné
Nr. ? ’ ’| verte, keal
g g g
— ot ;
Pieniska rﬁanq kruc?pq. 08¢ su sviestu 27168 | 145/5 5.64 6.33 26,97 187.4
82 proc. rieb. (tausojantis)
Liofilizuotos braskés 65127 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 50175 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 22757 150 0 0 0 0,03
IS viso: 7,24 6,94 53,63 305,96

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energotine
Nr. YA »|ang ’| verté, kcal
i} g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 56457 | 150 5,55 2,26 17,53 112,73
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
TI’OSklr.ltl kopusltal.su kiaulienos 33657 | 60/50 9,31 13.44 5.5 180,17
sprandine (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 10704 | 60 1,2 0,06 11,82 52,62
DarzZoviy rinkinukas (marinuoty agurky 20776 | 100 0.94 0.34 4.89 26.36
griezinéliai ir pomidory skiltelés) ’ ’ ’ ’
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,98 16,36 49,94 418,94
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g ey
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Knergetine
Nr. S, d ’| verté, kceal
g g g
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) 56464 | 150 6,11 7,49 18,8 167,03
i:f’)"e duana 5y Sviestil (82 proc, 5103 | 25/5 | 125 | 443 12,79 95,99
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32118 80 0,32 0 4,88 20,8
IS viso:[ 7,68 11,92 36,47 283,82
IS viso (dienos davinio):| 32,90 35,22 140,04 1008,72
! =2
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8°val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai AR
Nr. ’ ’ ’| verte, kcal
g g g
Pieniska aviziniy dribsniy ko$¢ su 145/30/
obuoliais ir sviestu (82 proc. rieb.) 27222 5 7,62 8,43 31,63 232,82
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 65127 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 2130 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22755 | 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,78 8,80 46,59 300,64
Pietiis 12" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltyilaatilel:el:(l)):l]:ilsZ:egl‘i,::;exidgeniai Encrgeins
Nr. 2 ’ ’| verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba (tausojantis) 56454 | 150 1,99 3,12 11,03 80,21
Grietiné 30 proc. rieb. 23739 5 0,13 1,5 0,14 14,56
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéjle keptas lasiSos filé kepsiukas 22693 | 60 12,39 11,78 1,17 160,29
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 19367 60 2,05 0,1 18,85 84,5
§vieiiq kopiisty salotos su morkomis | 77483 70 0,97 3,03 4,5 49,14
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
I§ viso:| 18,51 19,79 45,89 435,76
Vakariené 15°° val.
Patickalo pavadinimas RP- | Keiga baltyila;il el;?nla(t)):l]:ils?r:egl‘i,ae:/;el;dgeniai Energetiné
Nr. ’ ’ ’| verte, keal
g g g
Urlealteje kaphs Silviy siditolss 27059 | 160 | 344 | 4,18 31,92 179,07
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 18464 50 0,4 0,1 1,38 8
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 32779 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Geriamas kefyras (2,5 proc. rieb.) 5323 100 3,2 2.5 4 51,3
IS viso:| 7,28 7,10 49,38 290,53
I8 viso (dienos davinio):| 34,57 35,69 141,86 1026,93
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3 Savaité
Antradienis

v: o+ 030
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Bp. I8eiga | baltymai, | riebalai li deniai Barewgetine
p NF, g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g g g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 4307 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Ruginé duona su sviestu (82 proc. | 1309 ho/s/19) 1,11 4.4 10,82 87,3
rieb.) ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai (bananai) 51707 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta kmyny arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso: 9,79 11,38 34,91 281,23
Pietiis 12%° val.
Patiekal dini RP- 1 Keiga [pal il l(;) nlm'lStme1Yerte’dg far,| Energetiné
iekalo pavadinimas NF. g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, werid, koal
g g g
Kopiisty, morky ir svogliny sriuba 56470 | 150 1.36 2.06 12.45 73.81
(augalinis) (tausojantis) ’ i ’ ’
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Klau!legos sprandinés maltinis 15155 | 60 9,47 14,02 3,47 177.9
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 2123 60 3,15 0,78 17,33 88,88
SVlezm daltZOV%q (paprikos, ridikéliai, 61476 20 0.78 2.89 437 46,65
agurkai, pomidorai) salotos
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
IS viso:| 15,74 20,01 47,82 434,30
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai,|riebalai,|angliavandeniai Energetine
Nr. yma, »|ang ’| verté, keal
g g g
Bananiniai blyneliai 19537 | 100 5,5 7,42 32,53 218,93
Trintos $aldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 | 100 2,8 2.5 4,7 52,5
IS viso:| 8,40 9,98 40,97 287,29
I8 viso (dienos davinio):| 33,93 41,37 123,70 1002,82
13 =

Direktoré
Zivile Dubius

STy

kiend

£/




3 Savaité
Trediadienis

s 30
Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefiné
Nr. ymat, )| AN8 ’| verté, kcal
g g g
Pieniska kukurfizy ir many kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.) 31040 | 125/5 5,52 6,29 32,08 207,01
(tausojantis)
Liofilizuotos braskés 65127 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 26514 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 227551 150 0 0 0 0,01
I viso: 6,77 6,80 49,74 287,25
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Encrgedn
p Nr. IRl )| ang ’| verte, kcal
g g g
Prpelly siaba s ARG I 70826 | 150 | 4,34 1,3 17,82 100,31
svogiunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos 1,0 | 6030 | g5 9,35 25,34 219,49
kumplu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 1621 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Dgl:i'o'v'lg .rmkn}uk'a\s (ma-rinuotq agurky 60270 | 100 0,87 0.2 5.52 2734
grieZinéliai ir papriky juostelés)
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
IS viso:[ 15,08 15,61 59,29 437,88
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga |balt Pat'lekfl(t))nlla'lStmel\',erte,dg N
p Nr. g altymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieliniai blynai 15113 | 100 7,74 10,94 39,35 286,84
Trintos $aldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Nesaldinta juoda arbata su citrina 22752 150 0,04 0,01 0,38 1,78
I§ viso:| 7,88 11,01 43,47 304,48
IS viso (dienos davinio):| 29,73 33,42 152,50 1029,61
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8°%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Ep: ISeiga | baltymai, | riebalai,|angliavandeniai o
Nr. I, )| ANng ’| verte, keal
g g g
Penkiy rasiy (kvieiai, mieziai, rugiai,
avizos, grikiai) dribsniy ko3¢ (tausojantis) | 27237 | 150 4,32 0,92 30,91 149,2
(augalinis)
Trintos $aldytos braskés 19596 15 0,1 0,06 3,74 15,86
Sumustinis su sviestu (82 proc.rieb) | a5 |hois/15| 450 | 7,62 10,14 127,5
ir varSkés siiriu (22 proc. rieb.)
Sezoniniai vaisiai (melionai) 32118 80 0,32 0 4,88 20,8
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 22755 | 150 0 0 0 0,01
I8 viso:| 9,33 8,60 49,67 313,37
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energefing
p Nr. ymat, »|ang ’| verté, keal
g g g
TrlnFa.dal‘.ZOVIQ (kop.usta'l, morkos, bulvés, 63593 | 150 2,99 5.66 14,97 122,78
zirneliai) sriuba (tausojantis)
Batono skrebudiai 16384 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Orkaﬁéjie keptos vistienos blauzdelés 40377 | 80 15,23 8.91 0,61 143,52
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 19367 | 60 2,05 0,1 18,85 84,5
Morky salotos su aliejumi 61477 70 0,82 1,9 8,09 52,72
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
IS viso:[ 21,89 16,80 47,86 430,15
Vakariené 15°° val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |bal Pat'lekfkl)) I‘[lm'lStme l"lerte’(% fai,| mergetiné
p NI g altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, —
g g g
Wit varSkesial (¥ piog. sy 16695 | 100 | 154 | 69 32,55 253,93
(tausojantis)
Sv1est9 (82 proc.vrleb.) ir grietinés (30 23742 10 0.22 4,45 223 49,84
proc. rieb.) padaZas
Nesaldinta vaisiné arbata 227571 150 0 0 0 0,03
I8 viso:| 15,62 11,35 34,78 303,80
IS viso (dienos davinio):| 46,84 36,75 132,31 1047,32
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3 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8*val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymali, | riebalai,|angliavandeniai, verts, koal
g g g
PieniSkas plikyty ryziy pudingas 33958 | 120 | 599 | 7,01 34,96 226,86
(tausojantis) > 4 > s
Skrebutis pieno (2,5 proc. rieb.) ir 20/10/1
kiauginiy plakinyje (tausojantis) 16410 0 29 1,58 e el
Nesaldinta kmyny arbata 5237 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso:| 8,95 8,63 48,32 306,76

Pietiis 12%° val.

Patiekalo maistiné verté, g it
A .. Rp. .. —— - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté. keal
_ g g g ’
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 56497 | 150 4.86 231 18.15 112.8
(tausojantis) (augalinis) ? > ? ¥
Viso griido ruginé duona 1810 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakutienos $launeliy mésos guliaSas 8519 80 13.73 93 4.88 158.14
(tausojantis) ’ ’ ’ ?
Virtos bulvés (tausojantis) 10704 | 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Svieziy darzoviy rinkinukas (papriky 58388 | 80 0.76 0.24 5 252
juostelés ir pomidory skiltelés) ’ ’ i
Sezoniniai vaisiai (apelsinai) 40698 70 0,63 0,07 8,19 3591
Vanduo 6634 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,16 12,24 58,24 431,73

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Ep, ISeiga |baltymai, | riebalai,|angliavandeniai Energetiné
Nr. ymat, »|An8 ’| verte, kcal
: : g g g
Vigti miakatonal SWpHesKOnInCms | ypeny | 1o | gog | 192 34,88 193,13
Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Agurky griezinéliai 9973 40 0,28 0 1,12 5,6
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 6193 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Geriamas pienas (2,5 proc. rieb.) 22760 100 2,8 2,5 4,7 52,5
I$ viso:| 17,50 8,58 40,78 310,35
IS viso (dienos davinio):| 48,61 29,45 147,34 1048,84
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